
Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение
"Касторенская  средняя общеобразовательная школа №1"

Касторенского района Курской области

Р А Б О Ч А Я П Р О Г Р А М М А
по учебному предмету «Физика» 

(базовый уровень)
для обучающихся 10 - 11 классов

срок реализации -   2 года

                                                             Разработала:
учитель физики Ковтун А.М., 

первая квалификационная категория

2022 год

1



Рабочая программа разработана на основе :
 требований ФГОС СОО к результатам освоения ООП СОО с учётом программ, 

включённых в структуру ООП СОО, в частности, углубленного курса физики с учетом 
планируемых предметных результатов и «Примерной рабочей программы СОО. Физика 
(базовый уровень)» М.Ю.Королев, Е.Б.Петрова, ,М., «Просвещение», 
2017г.,Образовательной программы МКОУ «Касторенская СОШ №1

Рабочая программа направлена на формирование системы знаний, умений и способов 
деятельности. В программе предусмотрены возможности для развития основных видов 
деятельности обучающихся в соответствии с возрастными особенностями.

Рабочая  программа разработана по учебникам «Физика. 10 класс. Базовый уровень»
Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, М.: «Просвещение», 2014 г., «Физика. 11 класс.
Базовый уровень» Г.Я. Мякишев, Б.Б.  Буховцев, М.В.Чаругин, М.: «Просвещение»,  2014 г,
«Физика.  Поурочное  планирование.  10  –  11  классов.  Пособие  для  учителей
общеобразовательных организаций»В.Ф.Шилов, М.: «Просвещение», 2013 г

Пояснительная записка
На реализацию данной программы, согласно учебному плану учреждения, отводится 2 часа в
неделю в 10 классе и 2 ч в неделю в 11 классе, по 70 часов в год.

Цели  и  задачи реализации  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования
Целями  реализации  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
являются:
– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности,
осознание  собственной  индивидуальности,  появление  жизненных  планов,  готовность  к
самоопределению;
– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей,
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями
и  возможностями  обучающегося  старшего  школьного  возраста,  индивидуальной
образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья.
Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной организацией
основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования  предусматривает
решение следующих основных задач:
– формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
– сохранение  и  развитие  культурного  разнообразия  и  языкового  наследия
многонационального народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного
языка, овладение духовными ценностями и культурой многонационального народа России;
– обеспечение  равных  возможностей  получения  качественного  среднего  общего
образования;
– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с
требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО);
– обеспечение  реализации  бесплатного  образования  на  уровне  среднего  общего
образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение
обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору
из  обязательных  предметных  областей,  дополнительных  учебных  предметов,  курсов  по
выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на
углубленном уровне), а также внеурочную деятельность;
– установление  требований  к  воспитанию  и  социализации  обучающихся,  их
самоидентификации  посредством  личностно  и  общественно  значимой  деятельности,
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социального  и  гражданского  становления,  осознанного  выбора  профессии,  понимание
значения  профессиональной  деятельности  для  человека  и  общества,  в  том  числе  через
реализацию образовательных программ, входящих в основную образовательную программу;
– обеспечение  преемственности  основных  образовательных  программ  начального
общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования; 
– развитие государственно-общественного управления в образовании;
– формирование  основ  оценки  результатов  освоения  обучающимися  основной
образовательной  программы,  деятельности  педагогических  работников,  организаций,
осуществляющих образовательную деятельность; 
– создание  условий  для  развития  и  самореализации  обучающихся,  для  формирования
здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.

Содержание учебного предмета
Физика и методы научного познания

Физика  –  фундаментальная  наука  о  природе.  Методы  научного  исследования  физических
явлений.  Моделирование  физических  явлений  и  процессов.  Физический  закон  –  границы
применимости.  Физические  теории  и  принцип  соответствия. Роль  и  место  физики  в
формировании  современной  научной  картины  мира,  в  практической  деятельности  людей.
Физика и культура.

Кинематика
Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические характеристики
– перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений.
Лабораторные работы
Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности»
Динамика
Взаимодействие  тел.  Законы  Всемирного  тяготения,  Гука,  сухого  трения.  Инерциальная
система отсчета. Законы механики Ньютона.
Лабораторные работы
Лабораторная работа №2 «Измерение жёсткости пружины»
Лабораторная работа №3 «Измерение коэффициента трения скольжения»
Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
Законы сохранения в механике
Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса.  Использование
законов  механики  для  объяснения  движения  небесных  тел  и  для  развития  космических
исследований.  Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии.
Работа силы.
Лабораторные работы
Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
               Статика
Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. 
Лабораторные работы
Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
Основы гидромеханики
Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

Молекулярно-кинетическая теория
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового
движения  частиц  вещества.  Модель  идеального  газа.  Давление  газа.  Уравнение  состояния
идеального  газа.  Уравнение  Менделеева–Клапейрона.Изопроцессы.  Агрегатные  состояния
вещества. 
Лабораторные работы
Лабораторная работа №7. «Опытная поверка закона Гей-Люссака»
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Основы термодинамики
Внутренняя  энергия.  Работа  и  теплопередача  как  способы изменения  внутренней  энергии.
Первый  закон  термодинамики.  Необратимость  тепловых  процессов.  Принципы  действия
тепловых машин. 

Электростатика
Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля.
Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.
Законы постоянного электрического тока
Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
Лабораторные работы
Лабораторная  работа  №8. «Изучение  последовательного  и  параллельного  соединения
проводников»
Лабораторная работа №9. «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
Электрический ток в различных средах
Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

11 класс

Основы электродинамики 11ч
Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции»
Колебания и волны 11ч
Лабораторная  работа  №3  «Определение  ускорения  свободного  падения  при  помощи
маятника»
Оптика 11ч
Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления стекла»
Лабораторная  работа  №5  «Определение  оптической  силы  и  фокусного  расстояния
собирающей линзы»
Лабораторная работа №6 по теме «Измерение длины световой волны»
Лабораторная работа №7 по теме «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»
Основы специальной теории относительности 3ч
Квантовая физика 14ч
Элементарные частицы 2ч
Элементы астрофизики 6ч
Обобщающее повторение 12ч

Планируемые результаты соответствуют требованиям ФГОС к результатам освоения
обучающимися основной образовательной программы СОО. 

Общие требования к результатам обучения:
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и

личностному  самоопределению,  сформированность  их  мотивации  к  обучению  и
целенаправленной  познавательной  деятельности,  системы  значимых  социальных  и
межличностных  отношений,  ценностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и
гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность
ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской
идентичности в поликультурном социуме;

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и
универсальные  учебные  действия  (регулятивные,  познавательные,  коммуникативные),
способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в
планировании  и  осуществлении  учебной  деятельности  и  организации  учебного
сотрудничества  с  педагогами  и  сверстниками,  способность  к  построению  индивидуальной
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образовательной  траектории,  владение  навыками  учебно-исследовательской,  проектной  и
социальной деятельности;

предметным, включающим  освоенные  обучающимися  в  ходе  изучения  учебного
предмета  умения,  специфические  для  данной  предметной  области,  виды  деятельности  по
получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в
учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа
мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы отражают:
1)  российскую  гражданскую  идентичность,  патриотизм,  уважение  к  своему  народу,

чувства  ответственности  перед  Родиной,  гордости  за  свой  край,  свою Родину,  прошлое  и
настоящее  многонационального  народа России,  уважение государственных символов (герб,
флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества,
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок,
обладающего чувством собственного достоинства,  осознанно принимающего традиционные
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5)  сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с
общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;  готовность  и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и
сотрудничать для их достижения;

7)  навыки  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми  младшего  возраста,  взрослыми в
образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской,  проектной  и  других
видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
9)  готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию
успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных отношений;

11)  принятие  и  реализацию  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
потребности  в  физическом  самосовершенствовании,  занятиях  спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12)  бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  физическому  и
психологическому  здоровью,  как  собственному,  так  и  других  людей,  умение  оказывать
первую помощь;

13)  осознанный  выбор  будущей  профессии  и  возможностей  реализации  собственных
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14)  сформированность  экологического  мышления,  понимания  влияния  социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта
эколого-направленной деятельности;

15)  ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на  основе  осознанного  принятия
ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
1)  умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;
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использовать  все  возможные  ресурсы  для  достижения  поставленных  целей  и  реализации
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2)  умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной
деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  эффективно  разрешать
конфликты;

3)  владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4)  готовность  и  способность  к  самостоятельной  информационно-познавательной
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных
типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5)  умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий
(далее  -  ИКТ)  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с
соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,
правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7)  умение самостоятельно оценивать  и принимать  решения,  определяющие стратегию

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку

зрения, использовать адекватные языковые средства;
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных  процессов,  их  результатов  и  оснований,  границ  своего  знания  и  незнания,
новых познавательных задач и средств их достижения.

Предметные  результаты освоения  основной  образовательной  программы
устанавливаются для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение
преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов ориентированы
на формирование целостных представлений о мире и общей культуры обучающихся путем
освоения систематических научных знаний и способов действий на метапредметной основе.

Предметные  результаты  освоения  основной  образовательной  программы  должны
обеспечивать  возможность  дальнейшего  успешного  профессионального  обучения  или
профессиональной деятельности.

При изучении физики в 10-11 классах на базовом уровне планируемые результаты
отражают:

1)  сформированность  представлений  о  роли  и  месте  физики  в  современной  научной
картине  мира;  понимание  физической  сущности  наблюдаемых  во  Вселенной  явлений;
понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека
для решения практических задач;

2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами
и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;

3)  владение  основными  методами  научного  познания,  используемыми  в  физике:
наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений,
обнаруживать  зависимость  между  физическими  величинами,  объяснять  полученные
результаты и делать выводы;

4) сформированность умения решать физические задачи;
5)  сформированность  умения  применять  полученные  знания  для  объяснения  условий

протекания  физических  явлений  в  природе  и  для  принятия  практических  решений  в
повседневной жизни;

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации,
получаемой из разных источников;
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7) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул
рельефно-точечной  системы  обозначений  Л.  Брайля  (для  слепых  и  слабовидящих
обучающихся).

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего
образования на базовом уровне выпускник научится:

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной
картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности
людей;

демонстрировать  на  примерах  взаимосвязь  между  физикой  и  другими  естественными
науками;

устанавливать  взаимосвязь  естественно-научных  явлений  и  применять  основные
физические модели для их описания и объяснения;

использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических,
проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и
критически ее оценивая;

различать  и  уметь  использовать  в  учебно-исследовательской  деятельности  методы
научного познания (наблюдение,  описание,  измерение,  эксперимент,  выдвижение гипотезы,
моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на
примерах их роль и место в научном познании;

проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные
приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать
значение  измеряемой  величины  и  оценивать  относительную  погрешность  по  заданным
формулам;

проводить  исследования  зависимостей  между  физическими  величинами:  проводить
измерения  и  определять  на  основе  исследования  значение  параметров,  характеризующих
данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;

использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов  физические
величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов  физические
законы с учетом границ их применимости;

решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели,
физические  величины  и  законы,  выстраивать  логически  верную  цепочку  объяснения
(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия
задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые
и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;

учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических
и межпредметных задач;

использовать  информацию  и  применять  знания  о  принципах  работы  и  основных
характеристикахизученных машин,  приборов и других технических устройств для решения
практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

использовать  знания  о  физических  объектах  и  процессах  в  повседневной  жизни  для
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,  для
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для
принятия решений в повседневной жизни.

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего
образования на базовом уровне выпускник получит возможность научиться:

понимать  и  объяснять  целостность  физической  теории,  различать  границы  ее
применимости и место в ряду других физических теорий;
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владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;

характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и
законов;

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:  энергетические,

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
решать  практико-ориентированные  качественные  и  расчетные  физические  задачи  с

выбором  физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,
связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических
устройств;

объяснять  условия  применения  физических  моделей  при  решении  физических  задач,
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

В частности, предметные результаты по разделам физики
Физика и методы научного познания
Обучаемый научится
- давать определения понятиям:  базовые физические величины, физический закон,  научная
гипотеза,  модель  в  физике  и  микромире,  элементарная  частица,  фундаментальное
взаимодействие;
-  называть  базовые  физические  величины,  кратные  и  дольные  единицы,  основные  виды
фундаментальных взаимодействий. Их характеристики, радиус действия;
-  делать  выводы  о  границах  применимости  физических  теорий,  их  преемственности,
существовании связей и зависимостей между физическими величинами;
- интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников
Обучаемый получит возможность научиться
-  понимать  и  объяснять  целостность  физической  теории,  различать  границы  ее
применимости и место в ряду других физических теорий
Кинематика
Обучаемый научится
- давать определения понятиям: механическое движение,  материальная точка,  тело отсчета,
система  координат,   равномерное  прямолинейное  движение,  равноускоренное  и
равнозамедленное  движение,  равнопеременное  движение,   периодическое  (вращательное)
движение; 
-  использовать  для  описания  механического  движения  кинематические  величины:  радиус-
вектор, перемещение, путь, средняя путевая скорость, мгновенная и относительная скорость,
мгновенное и центростремительное ускорение, период, частота;
- называть основные понятия кинематики;
-  воспроизводить  опыты  Галилея  для  изучения  свободного  падения  тел,  описывать
эксперименты по измерению ускорения свободного падения;
- делать выводы об особенностях свободного падения тел в вакууме и  в воздухе;
- применять полученные знания в решении задач
Обучаемый получит возможность научиться
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
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-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, движение;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели  (материальная  точка,  математический  маятник),  используя  несколько
физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте
межпредметных связей;
-  объяснять  условия  применения  физических  моделей  при  решении  физических  задач,
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
Динамика
Обучаемый научится
- давать определения понятиям: инерциальная и неинерциальная система отсчёта, инертность, 
сила тяжести,  сила упругости,  сила нормальной реакции опоры, сила натяжения.  Вес тела,
сила трения покоя, сила трения скольжения, сила трения качения;
- формулировать законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, закон всемирного тяготения,
закон Гука;
- описывать опыт Кавендиша по измерению гравитационной постоянной, опыт по сохранению
состояния покоя (опыт, подтверждающий закон инерции), эксперимент по измерению трения
скольжения;
-  делать  выводы  о  механизме  возникновения  силы  упругости  с  помощью  механической
модели кристалла;
-  прогнозировать  влияние  невесомости  на  поведение  космонавтов  при  длительных
космических полетах;
- применять полученные знания для решения задач
Обучаемый получит возможность научиться
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, движение;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи, используя
несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в
контексте межпредметных связей;
-  объяснять  условия  применения  физических  моделей  при  решении  физических  задач,
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
Законы сохранения в механике
Обучаемый научится
-  давать  определения  понятиям:  замкнутая  система;  реактивное  движение;  устойчивое,
неустойчивое,  безразличное  равновесия;  потенциальные  силы,  абсолютно  упругий  и
абсолютно неупругий удар; физическим величинам: механическая работа, мощность, энергия,
потенциальная, кинетическая и полная механическая энергия;
- формулировать законы сохранения импульса и энергии с учетом границ их применимости;
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- делать выводы и умозаключения о преимуществах использования энергетического подхода
при решении ряда задач динамики
Обучаемый получит возможность научиться
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, движение, сила, энергия;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
-  характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:  энергетические,
сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,  связывающих
известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических
устройств;
-  объяснять  условия  применения  физических  моделей  при  решении  физических  задач,
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
Статика
Обучаемый научится
- давать определения понятиям: равновесие материальной точки,  равновесие твердого тела,
момент силы;
- формулировать условия равновесия;
- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту
Обучаемый получит возможность научиться
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты
Основы гидромеханики
Обучаемый научится
-давать определения понятиям: давление, равновесие жидкости и газа;
- формулировать закон Паскаля, Закон Архимеда;
- воспроизводить условия равновесия жидкости и газа, условия плавания тел;
- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту
Обучаемый получит возможность научиться
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
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- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты
Молекулярно-кинетическая теория
Обучаемый научится
-  давать  определения  понятиям:  микроскопические  и  макроскопические  параметры;
стационарное равновесное состояние газа. Температура газа, абсолютный ноль температуры,
изопроцесс; изотермический, изобарный и изохорный процессы;
-  воспроизводить   основное уравнение  молекулярно-кинетической теории,  закон Дальтона,
уравнение Клапейрона-Менделеева, закон Гей-Люссака, закон Шарля.
- формулировать условия идеального газа, описывать явления ионизации;
- использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа
частиц, включающий введение микроскопических и макроскопических параметров;
-  описывать  демонстрационные  эксперименты,  позволяющие  устанавливать  для  газа
взаимосвязь между его давлением, объемом, массой и температурой;
- объяснять газовые законы на основе молекулярно-кинетической теории.
- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту
Обучаемый получит возможность научиться
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, движение, сила, энергия;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
-  характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:  энергетические,
сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,  связывающих
известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических
устройств;
-  объяснять  условия  применения  физических  моделей  при  решении  физических  задач,
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на
основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки

Основы термодинамики
Обучаемый научится
-  давать  определения  понятиям:  теплообмен,  теплоизолированная  система,  тепловой
двигатель,  замкнутый цикл, необратимый процесс, физических величин: внутренняя энергия,
количество теплоты, коэффициент полезного действия теплового двигателя, молекула, атом,
«реальный газ», насыщенный пар;
- понимать смысл величин: относительная влажность, парциальное давление; 
- называть основные положения и основную физическую модель молекулярно-кинетической
теории строения вещества;
- классифицировать агрегатные состояния вещества;
-  характеризовать  изменение  структуры  агрегатных  состояний  вещества  при  фазовых
переходах
- формулировать первый и второй законы термодинамики;
- объяснять особенность температуры как параметра состояния системы;
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-  описывать  опыты,   иллюстрирующие  изменение  внутренней  энергии  при  совершении
работы;
- делать выводы о том, что явление диффузии является необратимым процессом;
-  применять  приобретенные  знания  по  теории  тепловых  двигателей  для  рационального
природопользования и охраны окружающей среды
Обучаемый получит возможность научиться
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
-  характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:  энергетические,
сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,  связывающих
известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических
устройств
Электростатика
Обучаемый научится
- давать определения понятиям: точечный заряд, электризация тел;
электрически  изолированная  система  тел,  электрическое  поле,  линии  напряженности
электрического поля, свободные и связанные заряды, поляризация диэлектрика; физических
величин:  электрический  заряд,  напряженность  электрического  поля,  относительная
диэлектрическая проницаемость среды;
-  формулировать  закон  сохранения  электрического  заряда,  закон  Кулона,  границы  их
применимости;
-  описывать  демонстрационные  эксперименты  по  электризации  тел  и  объяснять  их
результаты; описывать эксперимент по измерению электроемкости конденсатора;
-  применять  полученные  знания  для  безопасного  использования  бытовых  приборов  и
технических устройств
Обучаемый получит возможность научиться
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,  связывающих
известные физические величины, в контексте межпредметных связей
Законы постоянного электрического тока
Обучаемый научится
- давать определения понятиям: электрический ток, постоянный электрический ток, источник
тока,  сторонние  силы,  сверхпроводимость,  дырка,  последовательное  и  параллельное
соединение  проводников;   физическим  величинам:  сила  тока,  ЭДС,  сопротивление
проводника, мощность электрического тока;
- объяснять условия существования электрического тока;
-  описывать  демонстрационный  опыт  на  последовательное  и  параллельное  соединение
проводников,  тепловое  действие  электрического  тока,  передачу  мощности  от  источника  к
потребителю;  самостоятельно  проведенный  эксперимент  по  измерению  силы  тока  и
напряжения с помощью амперметра и вольтметра;
- использовать законы Ома для однородного проводника и замкнутой цепи, закон Джоуля-
Ленца для расчета электрических
Обучаемый получит возможность научиться
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- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости
и место в ряду других физических теорий;
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
-  выдвигать  гипотезы на основе знания основополагающих физических  закономерностей  и
законов;
- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,  связывающих
известные физические величины, в контексте межпредметных связей;
- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических
устройств
Электрический  ток  в  различных  средах
Обучаемый научится
- понимать  основные положения электронной теории проводимости металлов,  как зависит
сопротивление металлического проводника от температуры
-  объяснять  условия  существования  электрического  тока  в  металлах,  полупроводниках,
жидкостях и газах;
-  называть  основные носители  зарядов  в  металлах,  жидкостях,  полупроводниках,   газах  и
условия при которых ток возникает;
- формулировать закон Фарадея;
- применять полученные знания для объяснения явлений,  наблюдаемых в природе и в быту
Обучаемый получит возможность научиться
-  владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных
теоретических выводов и доказательств;
- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором
физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,  связывающих
известные физические величины, в контексте межпредметных связей.

Личностные результаты:
- умение управлять своей познавательной деятельностью;
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей
жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как  условию  успешной
профессиональной и общественной деятельности;
-  умение  сотрудничать  со  сверстниками,  детьми  младшего  возраста,  взрослыми  в
образовательной, учебно-исследовательской, проектной  и других видах деятельности;
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки;
осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых достижениях и
открытиях  мировой  и  отечественной  науки;  заинтересованность  в  научных  знаниях  об
устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству 
- чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;
- положительное отношение к труду, целеустремленность;
- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам России
и  мира,  понимание  ответственности  за  состояние  природных  ресурсов  и  разумное
природоиспользование.

Метапредметныерезультаты:
Регулятивные УУД:

Обучающийся сможет:
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-  самостоятельно  определять  цели,  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в
образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для
достижения поставленной ранее цели;
- сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;
- определять несколько путей достижения поставленной цели;
- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;
- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;
- оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и
жизни окружающих людей.
Познавательные УУД:

Обучающийся сможет:

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;
- распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
- использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в
информационных источниках противоречий;
- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить не его основе новые (учебные
и познавательные) задачи;
- искать и находить обобщенные способы решения задачи;
-  приводить  критические  аргументы,  как  в  отношении  собственного  суждения,  так  и  в
отношении действий и суждений другого человека;
- анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;
-  выходить  за  рамки  учебного  предмета  и  осуществлять  целенаправленный  поиск
возможности широкого переноса средств и способов действия;
-  выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая  ограничения  со
стороны других участников и ресурсные отношения;
-  менять  и  удерживать  разные  позиции  в  познавательной  деятельности  (быть  учеником  и
учителем;  формулировать  образовательный  запрос  и  выполнять  консультативные  функции
самостоятельно;  ставить  проблему  и  работать  над  ее  решением;  управлять  совместной
познавательной деятельностью и подчиняться).
Коммуникативные УУД:

Обучающийся сможет:

- осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри
образовательной организации, так и за ее пределами);
-  при осуществлении групповой работы быть как руководителем,  так  и  членом проектной
команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);
-  развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку  зрения  с  использование  адекватных
(устных и письменных) языковых средств;
- распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;
- согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;
- представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности,  как перед
знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;
- подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности
взаимодействия, а не личных симпатий;
- воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;
-  точно  и  емко  формулировать  как  критические,  так  и  одобрительные  замечания  в  адрес
других  людей  в  рамках  деловой  и  образовательной  коммуникации,  избегая  при  этом
личностных оценочных суждений.
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Тематическое планирование
№ Название тем Количество

отводимых
часов

В том числе
количество

контрольных
работ

В том числе
количество

лабораторных
работ

I. Введение. Физика и методы 
естественно - научного 
познания природы (1ч)

1

1 Введение. Физика и методы 
естественно - научного 
познания природы

1

II. МЕХАНИКА ( 20 ч) 20 1 5

1 Кинематика 5 1

2 Динамика 9 3

3 Законы сохранения 5 1

4 Урок контроля 1 1

III. МОЛЕКУЛЯРНАЯ  ФИЗИКА
И ТЕРМОДИНАМИКА (17ч)

24 1 1

1 Основы МКТ 10 1

2 Основы термодинамики 9

3 Агрегатные  состояния
вещества.  Фазовые
переходы 

4

4 Урок контроля 1 1

IV. ОСНОВЫ 
ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (20ч)

20 1 2

1 Электростатика 8 -

2 Постоянный электрический 
ток. Токи в различных средах. 

11 -

3 Урок контроля 1 1

V. Повторительно-обобщающий 
уроки

5

ИТОГО 70ч 3 8

№ Название тем Количество
отводимых

часов

В том числе
количество

контрольных
работ

В том числе
количество

лабораторных
работ

15



I. Основы электродинамики 11 2

1 Магнитное 
поле.Электромагнитная 
индукция

11 2

II. Колебания и волны 11 1

1 Механические  и
электромагнитные колебания 

6 1 1

2 Механические и 
электромагнитные волны 

5

3 Урок контроля 1 1

III. Оптика 11 1 4

IV. Основыспециальной теории 
относительности

3 - -

V. Квантовая физика 14

1 Элементы квантовой оптики 4

2 Строение атома 3

3 Физика атома  7

4 Урок контроля 1 1

VI. Элементарные частицы 2

VII Элементы астрофизики 6

VIII Обобщающее повторение 12

ИТОГО 70ч 11 9

Учебники:
Примерная рабочая программа СОО. Физика (базовый уровень) https://edsoo.ru/download/787/?
hash=6054d511f71a91a760d8945f23d0283b
 «Физика. 10 класс. Базовый уровень» Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский, М.: 
«Просвещение», 2014 г., 
«Физика. 11 класс. Базовый уровень» Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М.В.Чаругин, М.: 
«Просвещение», 2014 г, 
«Физика. Поурочные разработки. Физика.10 класс. Базовый и углубленный уровни», М.: 
«Просвещение», 2017 г, Сауров
«Физика. Поурочные разработки. Физика.10 класс. Базовый и углубленный уровни», М.: 
«Просвещение», 2003 г, В.Ф.Шилов
В.А.Заботин, Комиссаров «Контроль знаний, умений и навыков. 10-11 класс. Базовый и 
профильный уровни. Книга для учителя» , М.: «Просвещение», 2008 г., 
Физика. 10 класс. Механика. Учимся решать задачи. Ромашкевич А.И. М., «Дрофа», 2007
«Задачник по физике. 10-11 классы»А.П. Рымкевич «Дрофа»
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