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Пояснительная записка

Рабочая  программа  разработана  на  основе  требований  к  результатам  освоения
основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования  и  является
приложением к ООП СОО.
    Настоящая программа составлена  на основе авторской программы А.Т. Смирнова, Б. О.

Хренникова  М.  «  Просвещение»,  2012  г.  Она  раскрывает  содержание  обучения  курса

«Основы безопасности жизнедеятельности».

Цели и задачи данной Рабочей программы

Общая цель школьного курса ОБЖ — обеспечить повышение общего уровня культуры
всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения
отрицательного  влияния  человеческого  фактора  на  безопасность  жизнедеятельности
личности, общества и государства. 
Достижение  этих  целей  обеспечивается  решением   следующих  учебных  задач:
•  формирование  у  учащихся  модели  безопасного  поведения  в  повседневной  жизни,  в
транспортной  среде  и  в  чрезвычайных  ситуациях  природного,  техногенного  и
социального  характера;  
•  формирование  индивидуальной  системы  здорового  образа  жизни;  
•  выработка  у  учащихся  отрицательного  отношения  к  психоактивным  веществам  и
асоциальному поведению.

Место учебного предмета в  учебном плане школы
Рабочая программа рассчитана на 68 часов, по 34 часа в каждом классе, в том 
числе на проведение  практических занятий –  часов:

класс Общее количество 
часов

Из них

теоретические
занятия

практические 
занятия

11 34 28 6
Всего 34 28 6

Описание УМК,
выбранного для реализации данной Рабочей программы

Авторская программа А.Т. Смирнова, Б. О. Хренникова М. « Просвещение», 2012 г.
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебн.для учащихся 10 классов 
ОУ. Издательство «Просвещение», 2014
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебн.для учащихся 11 классов 
ОУ. Издательство «Просвещение», 2014
Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности:10-11 класс поурочные 
разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2012



Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью,
к познанию себя: 
–  готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  самовоспитанию  в
соответствии  с  общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества,
потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью; 

–  принятие  и  реализация  ценностей  здорового и  безопасного  образа  жизни,  бережное,
ответственное  и  компетентное  отношение  к  собственному  физическому  и
психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству): 
–  российская  идентичность,  способность  к  осознанию  российской  идентичности  в
поликультурном  социуме,  чувство  причастности  к  историко-культурной  общности
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его
защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к
государственным символам (герб, флаг, гимн).

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 
–  гражданственность,  гражданская  позиция  активного  и  ответственного  члена
российского  общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и  обязанности,
уважающего  закон  и  правопорядок,  осознанно  принимающего  традиционные
национальные  и  общечеловеческие  гуманистические  и  демократические  ценности,
готового к участию в общественной жизни; 

–  готовность  обучающихся  к  конструктивному  участию  в  принятии  решений,
затрагивающих  их  права  и  интересы,  в  том числе  в  различных формах общественной
самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

–  готовность  обучающихся  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма   и
другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей,
толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели
и сотрудничать для их достижения; 
– принятие гуманистических ценностей,  осознанное,  уважительное и доброжелательное
отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому
здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 



–  формирование  выраженной  в  поведении  нравственной  позиции,  в  том  числе
способности  к  сознательному  выбору  добра,  нравственного  сознания  и  поведения  на
основе  усвоения  общечеловеческих  ценностей  и  нравственных  чувств  (чести,  долга,
справедливости, милосердия и дружелюбия); 

–  развитие  компетенций  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми  младшего  возраста,
взрослыми  в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской,
проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 
том числе подготовка к семейной жизни: 
– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей
семейной жизни; 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация
традиционных семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 
академического благополучия обучающихся: 
– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в
жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического
комфорта, информационной безопасности .
Метапредметные результаты 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 
определить, что цель достигнута; 

–  ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и
жизненных ситуациях; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
– искать и находить обобщенные способы решения задач, осуществлять развернутый 
информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 
задачи; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 
стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми исходя
из соображений результативности взаимодействия;
-при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в
разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 



–  координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных
(устных и письменных) языковых средств.

Предметные  результаты
10класс

Выпускник научится Выпускник
получит
возможнос
ть
научиться

Основы комплексной безопасности
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов,
определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
безопасности  дорожного  движения  для  изучения  и  реализации  своих
прав и определения ответственности; 

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного
движения; 

–  объяснять  назначение  предметов  экипировки  для  обеспечения
безопасности при управлении двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации
в области безопасности дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве
пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных
дорожных  ситуациях  для  сохранения  жизни  и  здоровья  (своих  и
окружающих людей); 

–  составлять  модели  личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в
части,  касающейся пешеходов,  пассажиров и водителей транспортных
средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области
охраны окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны
окружающей  среды  для  изучения  и  реализации  своих  прав  и
определения ответственности; 

оперировать  основными  понятиями  в  области  охраны  окружающей
среды; 

–  составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в  повседневной

Объяснять,
как 
экологическ
ая 
безопаснос
ть связана 
с 
национальн
ой 
безопаснос
тью и 
влияет на 
нее .



жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки

–  распознавать  опасности,  возникающие  в  различных  ситуациях  на
транспорте,  и  действовать  согласно  обозначению  на  знаках
безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

–  использовать  нормативные  правовые  акты  для  определения
ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации
о  правилах  и  рекомендациях  по  обеспечению  безопасности  на
транспорте; 

–  прогнозировать  и  оценивать  последствия  своего  поведения  на
транспорте; 

–  составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизнедеятельности  и  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  на
транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области защиты населения  и  территорий от  опасных и чрезвычайных
ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты
населения  и  территорий  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  для
изучения  и  реализации  своих  прав  и  определения  ответственности;
оперировать  основными  понятиями  в  области  защиты  населения  и
территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на
защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

–  приводить  примеры  основных  направлений  деятельности
государственных служб по защите населения и территорий от опасных и
чрезвычайных  ситуаций:  прогноз,  мониторинг,  оповещение,  защита,
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

–  приводить  примеры  потенциальных  опасностей  природного,
техногенного  и  социального  характера,  характерных  для  региона
проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при
ведении военных действий или вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие
факторы, особенности и последствия; 

–  использовать  средства  индивидуальной,  коллективной  защиты  и
приборы индивидуального дозиметрического контроля; 

–  действовать  согласно  обозначению на знаках  безопасности  и  плане
эвакуации; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

–  прогнозировать  и  оценивать  свои  действия  в  области  обеспечения
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личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и
военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации
о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и
военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных
и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации 
– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в
Российской Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

–  оперировать  основными  понятиями  в  области  противодействия
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

–  раскрывать  предназначение  общегосударственной  системы
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

–  объяснять  основные  принципы  и  направления  противодействия
экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов,
составляющих  правовую  основу  противодействия  экстремизму,
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

–  описывать  органы  исполнительной  власти,  осуществляющие
противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации; 

–  пользоваться  официальными  сайтами  и  изданиями  органов
исполнительной  власти,  осуществляющих  противодействие
экстремизму,  терроризму  и  наркотизму  в  Российской  Федерации,  для
обеспечения личной безопасности; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации  для  изучения  и  реализации  своих  прав,  определения
ответственности; 

–  распознавать  признаки  вовлечения  в  экстремистскую  и
террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и
террористическую  деятельность,  распространению  и  употреблению
наркотических средств; 

–  использовать  официальные  сайты  ФСБ  России,  Министерства
юстиции  Российской  Федерации  для  ознакомления  с  перечнем
организаций,  запрещенных  в  Российской  Федерации  в  связи  с



экстремистской и террористической деятельностью; 

–  описывать  действия  граждан  при  установлении  уровней
террористической опасности; 

–  описывать  правила  и  рекомендации  в  случае  проведения
террористической акции; 

–
составлятьмодельличногобезопасногоповеденияприустановленииуровне
йтеррористическойопасности  и
угрозесовершениятеррористическойакции.

Основы здорового образа жизни
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области здорового образа жизни; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

–  объяснять  значение  здорового  образа  жизни  для  благополучия
общества и государства; 

–  описывать  основные  факторы  и  привычки,  пагубно  влияющие  на
здоровье человека

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  сфере
санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения
и реализации своих прав и определения ответственности; 

–  оперировать  понятием  «инфекционные  болезни»  для  определения
отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и
особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и
распространения инфекционных заболеваний; 

–  действовать  в  порядке  и  по  правилам  поведения  в  случае
возникновения эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области обороны государства; 

Объяснять 
основные 



– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и
России; 

–  описывать  национальные  интересы  РФ  и  стратегические
национальные приоритеты; 

–  приводить  примеры  факторов  и  источников  угроз  национальной
безопасности,  оказывающих  негативное  влияние  на  национальные
интересы России; 

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

–  раскрывать  основные  задачи  и  приоритеты  международного
сотрудничества  РФ  в  рамках  реализации  национальных  интересов  и
обеспечения безопасности; 

–  разъяснять  основные  направления  обеспечения  национальной
безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

–  раскрывать  предназначение  и  использование  ВС  РФ  в  области
обороны; 

–  объяснять  направление  военной  политики  РФ  в  современных
условиях; 

–  описывать  предназначение  и  задачи  Вооруженных Сил  РФ,  других
войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

–  характеризовать  виды  и  рода  войск  ВС  РФ,  их  предназначение  и
задачи
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Правовые основы военной службы

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации
своих  прав  и  обязанностей  до  призыва,  во  время  призыва,  во  время
прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и
пребывания в запасе; 

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности
граждан и военной службы; 

–  раскрывать  сущность  военной  службы  и  составляющие  воинской
обязанности гражданина РФ; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих
ВС РФ 



Элементы начальной военной подготовки

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

–  использовать  Строевой  устав  ВС  РФ  при  обучении  элементам
строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении,
выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от
него; 

–  выполнять  строевые  приемы  в  составе  отделения  на  месте  и  в
движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата
Калашникова; 

–  выполнять  неполную разборку  и сборку автомата  Калашникова для
чистки и смазки; 

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

–  выполнять  меры  безопасности  при  обращении  с  автоматом
Калашникова  и  патронами  в  повседневной  жизнедеятельности  и  при
проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули,
пробивного и убойного действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по
неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат; 
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– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

–  описывать  элементы инженерного  оборудования  позиции солдата  и
порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

–  выполнять  перебежки  и  переползания  (по-пластунски,  на
получетвереньках, на боку); 

–  определять  стороны  горизонта  по  компасу,  солнцу  и  часам,  по
Полярной звезде и признакам местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила
использования  противогаза,  респиратора,  общевойскового  защитного
комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических
характеристик  (ТТХ)  средств  индивидуальной  защиты  от  оружия
массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 
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Основы комплексной безопасности
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов,
определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
безопасности  дорожного  движения  для  изучения  и  реализации  своих
прав и определения ответственности; 

–  составлять  модели  личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в
части,  касающейся пешеходов,  пассажиров и  водителей  транспортных
средств); 

Объяснять,
как 
экологическ
ая 
безопаснос
ть связана 
с 
национальн
ой 
безопаснос



–  распознавать  наиболее  неблагоприятные  территории  в  районе
проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их
воздействия; 

–  составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных
хобби; 

–  соблюдать  правила  безопасности  в  увлечениях,  не  противоречащих
законодательству РФ; 

–  использовать  нормативные  правовые  акты  для  определения
ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение
во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации
о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных
молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время
занятий современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного
безопасного поведения во время занятий современными молодежными
хобби; 

––  использовать  нормативные  правовые  акты  для  определения
ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 

–  составлять  модель  личного  безопасного  поведения  в  повседневной
жизнедеятельности  и  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  на
транспорте. 

тью и 
влияет на 
нее .

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации 
–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской
Федерации  для  изучения  и  реализации  своих  прав,  определения
ответственности; 

–  распознавать  признаки  вовлечения  в  экстремистскую  и
террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и
террористическую  деятельность,  распространению  и  употреблению
наркотических средств; 

–  использовать  официальные  сайты  ФСБ  России,  Министерства
юстиции  Российской  Федерации  для  ознакомления  с  перечнем



организаций,  запрещенных  в  Российской  Федерации  в  связи  с
экстремистской и террористической деятельностью; 

–  описывать  действия  граждан  при  установлении  уровней
террористической опасности; 

–  описывать  правила  и  рекомендации  в  случае  проведения
террористической акции; 

–
составлятьмодельличногобезопасногоповеденияприустановленииуровне
йтеррористическойопасности  и
угрозесовершениятеррористическойакции.

Основы здорового образа жизни
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области здорового образа жизни; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

–  распознавать  факторы,  положительно  и  отрицательно  влияющие  на
репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации
о  здоровье,  здоровом  образе  жизни,  сохранении  и  укреплении
репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области оказания первой помощи; 

–  использовать  основные  нормативные  правовые  акты  в  области
оказания  первой  помощи  для  изучения  и  реализации  своих  прав,
определения ответственности; 

–  оперировать  основными  понятиями  в  области  оказания  первой
помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи; 

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и
определять мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

–  выполнять  переноску  (транспортировку)  пострадавших  различными
способами  с  использованием  подручных  средств  и  средств
промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского
и санитарного назначения; 



–  составлять  модель  личного  безопасного  поведения  при  оказании
первой помощи пострадавшему

Основы обороны государства

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и
России; 

–  описывать  национальные  интересы  РФ  и  стратегические
национальные приоритеты; 

–  приводить  примеры  факторов  и  источников  угроз  национальной
безопасности,  оказывающих  негативное  влияние  на  национальные
интересы России; 

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

–  раскрывать  основные  задачи  и  приоритеты  международного
сотрудничества  РФ  в  рамках  реализации  национальных  интересов  и
обеспечения безопасности; 

–  разъяснять  основные  направления  обеспечения  национальной
безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

–  раскрывать  предназначение  и  использование  ВС  РФ  в  области
обороны; 

–  объяснять  направление  военной  политики  РФ  в  современных
условиях; 

–  описывать  предназначение  и  задачи  Вооруженных  Сил  РФ,  других
войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

–  характеризовать  виды  и  рода  войск  ВС  РФ,  их  предназначение  и
задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 
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Правовые основы военной службы

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в
области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации
своих  прав  и  обязанностей  до  призыва,  во  время  призыва,  во  время



прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и
пребывания в запасе; 

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности
граждан и военной службы; 

–  раскрывать  сущность  военной  службы  и  составляющие  воинской
обязанности гражданина РФ

Военно-профессиональная деятельность

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

–  объяснять  порядок  подготовки  граждан  по  военно-учетным
специальностям; 

–  оценивать  уровень  своей  подготовки  и  осуществлять  осознанное
самоопределение  по  отношению  к  военно-профессиональной
деятельности; 

–  характеризовать  особенности  подготовки  офицеров  в  различных
учебных и военно-учебных заведениях; 

–  использовать  официальные  сайты  для  ознакомления  с  правилами
приема  в  высшие  военно-учебные  заведения  ВС  РФ  и  учреждения
высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

– 
Выстраива
ть 
индивидуал
ьную 
траектори
ю обучения 
с 
возможнос
тью 
получения 
военно-
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специально
сти и 
подготовки
к 
поступлени
ю в высшие
военно-
учебные 
заведения 
ВС РФ и 
учреждени
я высшего 
образовани
я МВД 
России, 
ФСБ 
России, 
МЧС 
России; 

– 
оформлять
необходим
ые 
документы
для 
поступлени
я в высшие 
военно-
учебные 



заведения 
ВС РФ и 
учреждени
я высшего 
образовани
я МВД 
России, 
ФСБ 
России, 
МЧС 
России. 

Содержание учебного предмета

11 класс
Модуль1. ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ,  ОБЩЕСТВА  И
ГОСУДАРСТВА -5
Раздел I.Основы безопасности личности, общества и государства-2
Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни-2
 Безопасность человека как результат его жизнедеятельности. Безопасность — коренная
потребность  человека.  Способы  обеспечения  безопасности.  Уровень
безопасности.Пожарная безопасность. Права и обязанности  граждан в области  пожарной
безопасности.   Правила  личной   безопасности  при  пожаре.   Обеспечение  личной
безопасности на водоёмах.  Обеспечение личной безопасности   в различных  бытовых
ситуациях.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму  и экстремизму в РФ-3
Глава  2.Организационные  основы   системы   противодействия  терроризму  и
экстремизму в РФ-3
      Национальный антитеррористический комитет (НАК),его предназначение,структура и
задачи.Контртеррористическая  операция   и  условия  её  проведения.Правовой  режим
контртеррористической  операции.Роль и место гражданской обороны в противодействии
терроризму.Применение  Вооружённых  Сил  РФ   в  борьбе  с  терроризмом.Участие
Вооружённых Сил РФ  в пресечении международной террористической деятельности за
пределами страны.
Модуль 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГООБРАЗА ЖИЗНИ-
8
Раздел4. Основы здорового образа жизни--4
Глава 3. Нравственность и здоровье-4
     Нравственность  и  здоровье.  Формирование  правильного  взаимоотношения  полов.
Семья и  её  значение  в  жизни человека.  Факторы,  оказывающие влияние  на  гармонию
совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор).
Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной
семьи.Инфекции,передаваемые половым путём.Меры  их профилактики.Понятие о ВИЧ-
инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи -4
Глава 4.Первая помощь при неотложных состояниях-4



Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая помощь при
ранениях.Основные правила оказания первой помощи.Правила остановки артериального
кровотечения.Способы иммобилизации  и переноски пострадавшего. Первая помощь при
травмах  опорно-двигательного  аппарата.Первая  помощь    при  черепно-мозговой
травме,травмегруди,травмеживота.Первая  помощь   при  травмах   в  области  таза,при
повреждении   позвоночника,спины. Первая помощь при остановке сердца.
Модуль3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ГОСУДАРСТВА -21
Раздел 6. Основы обороны государства-8
Глава 5.Вооружённые Силы РФ –основа обороны государства-1
       Основные  задачи  современных  Вооружённых  Сил  России.  Международная
(миротворческая)  деятельность  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации  Участие  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  в
миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России
Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях.
Глава 6.Символы воинской чести-2
    Боевое знамя  воинской части – символ воинской чести,  достоинства и славы.Ордена –
почётные награды за воинские   отличия  и заслуги  в бою и военной службе. Военая
форма одежды.
Глава  7.Воинская обязанность-5
      Основные понятия  о  воинской  обязанности  Воинская  обязанность,  определение
воинской  обязанности  и  её  содержания.  Воинский  учет,  обязательная  подготовка  к
военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву,
пребывание  в  запасе,  и  прохождение  военных  сборов  в  период  пребывания  в  запасе.
Профессионально-психологический  отбор  в  вооруженных  силах  РФ.  Обязательная
подготовка  граждан к  военной службе Основное  содержание  обязательной подготовки
граждан к военной службе.  Основные требования к индивидуально-психологическим и
профессиональным качествам молодежи призывного  возраста  для  комплектования  раз-
личных  воинских  должностей  (командные,  операторские,  связи  и  наблюдения,
водительские  и  др.).  Добровольная  подготовка  граждан  к  военной  службе  
Основные  направления  добровольной  подготовки  граждан  к  военной  службе.  Занятие
военно-прикладными  видами  спорта.  Обучение  дополнительным  образовательным
программам,  имеющим  целью  военную  подготовку  несовершеннолетних  граждан  в
общеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по
программам  подготовки  офицеров  запаса  на  военных  кафедрах  и  в  образовательных
учреждениях  высшего  профессионального  образования.  Организация  медицинского
освидетельствования  и  медицинского
обследования  граждан  при  постановке  на  воинский  учет  Организация  медицинского
освидетельствования  и  медицинского  обследования  граждан  при  первоначальной
постановке  граждан  на  воинский  учет.  Предназначение  медицинского
освидетельствования.  Категории  годности  к  военной  службе.  
Увольнение  с  военной  службы.  Запас  Вооруженных  сил  Российской  Федерации,  его
предназначение,  порядок  освобождения  граждан  от  военных  сборов.  
Раздел 7.Основы военной службы-14
Глава 8.Особенности военной службы-3
      Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция
Российской  Федерации  и  вопросы  военной  службы.  Законы  Российской  Федерации,
определяющие  правовую  основу  военной  службы.  Статус  военнослужащего,  права  и
свободы  военнослужащего.  Льготы,  предоставляемые  военнослужащим,  проходящим
военную службу по призыву.  Военные аспекты международного права.  Общевоинские
уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  -
закон  воинской  жизни  Общевоинские  уставы  —  нормативно-правовые  акты,
регламентирующие  жизнь  и  быт  военнослужащих.  Устав  внутренней  службы



Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  Устав  гарнизонной  и  караульной  службы
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  Дисциплинарный  устав  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации,  Строевой  устав  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  их
предназначение и основные положения. 
Глава 9. Военнослужащий- вооружённый защитник Отечества-4
Военнослужащий  —  патриот,  с  честью  и  достоинством  несущий  звание  защитника
Отечества  Основные  качества  военнослужащего,  позволяющие  ему  с  честью  и  дос-
тоинством  носить  своё  воинское  звание  — защитник  Отечества;  любовь  к  Родине,  её
истории,  культуре,  традициям,  народу,  высокая  воинская  дисциплина,  преданность
Отечеству,  верность  воинскому долгу и военной присяге,  готовность  в  любую минуту
встать  на  защиту  свободы,  независимости  конституционного  строя  России,  народа  и
Отечества.  Военнослужащий  —  специалист,  в  совершенстве  владеющий  оружием  и
военной техникой. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей
вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание
роли  своей  военной  специальности  и  должности  в  обеспечении  боеспособности  и
боеготовности  подразделения.  Потребность  постоянно  повышать  военно-
профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть
готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя.
Требования  воинской  деятельности,  предъявляемые  к  моральным,  индивидуально-
психологическим  и  профессиональным  качествам  гражданина  Виды  воинской
деятельности  и  их  особенности.  Основные  элементы  воинской  деятельности  и  их
предназначение.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных
Сил  и  родах  войск  Общие  требования  воинской  деятельности  к  военнослужащему.
Необходимость повышения уровня подготовки молодёжи призывного возраста к военной
службе.  Требования  к  психическим  и  морально-этическим  качествам  призывника,
основные  понятия  о  психологической  совместимости  членов  воинского  коллектива
(экипажа,  боевого  расчета).  Военнослужащий  —  подчиненный,  строго  соблюдающий
Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских ус-
тавов,  приказы  командиров  и  начальников  Единоначалие  —  принцип  строительства
Вооруженных Сил Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования,
относящегося  ко  всем  военнослужащим,  —  постоянно  поддерживать  в  воинском
коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в
необходимости  подчиняться,  умение  и  готовность  выполнять  свои  обязанности,
беспрекословно  повиноваться  своим  командирам  и  начальникам,  при  выполнении
воинского долга проявлять разумную инициативу.
 Глава 10.Ритаулы  Вооружённых Сил РФ-1
      Порядок  вручения  Боевого  знамени воинской части.
Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 
военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих 
к военной присяге. Значение военной присяги для
выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 
Порядок вручения  личному составу  вооружения, военной техники и стрелкового оружия.
Ритуал подъёма и спуска Государственного флага РФ.
Глава  11.  Прохождение   военной  службы   по  призыву-2
    Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.
Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие,
специальные  и  должностные  обязанности  военнослужащих.  Размещение
военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
Время  военной  службы,  организация  проводов  военнослужащих,  уволенных  в  запас.
Глава  12.Прохождение  военной  службы  по  контракту  -3
   Основные  условия  прохождения  военной  службы  по  контракту.  Требования,



предъявляемые  к  гражданам,  поступающим  на  военную  службу  но  контракту.  Сроки
военной  службы.  Права  и  льготы,  представляемые  военнослужащим,  проходящим
военную  службу  по  контракту.  Федеральный  закон  «Об  альтернативной  гражданской
службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в
интересах  общества  и  государства.  Право  гражданина  на  замену  военной  службы  по
призыву альтернативной гражданской службой. 

Тематическое планирование 
№
п/
п

Тема Количество часов

11 класс
22 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 2

23 Организационные основы  системы  противодействия терроризму 
и экстремизму в РФ

3

24 Нравственность и здоровье 4
25 Первая помощь при неотложных состояниях 4
26 Вооружённые Силы РФ –основа обороны государства 1
27 Символы воинской чести 2
28 Воинская обязанность 5
29 Особенности военной службы 3
30 Военнослужащий –вооружённый защитник Отечества 4
31 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 1
32 Прохождение военной службы по призыву 2
33 Прохождение военной службы по контракту 3


