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Прогремма МКОУ <Кесгорпская СОШ ЛЬl>

"3доровос пЕтrЕrс - усшGшпOс обрlзовlвпс "
СоOерlсопuе проблеJпы ч обосносапае flеобхоOамосmч её решепu*

Parц,roHabHoe питalние обу,rающихся _ одrо r,rз

yoroBrй создlнця здоровьесберетающей cpeдl в

общеобразовагеJIьных учреждениях, снижения

0трицагельных ффекгов и последствий

фуtпоtltоtшроваlпtя GltGтсмы обраюваrrия. Недоgтаго*rое

постуrш€ние питirгельных веществ в детском возрасте

(угрицагеJьно скtlзшвается на покllзатеJIях физического

rй(

разврrгиц заболеваемосгц уGпекЕмостъ способсгвуег цроявJIенпю обмеrшых

нарушеtшй и хрониЕlеской пагологии. В Законе Российской Федераrши "Об

образоваrши" сохрапена обязilпrось образовагеJьЕого уrrреждениJI

оргапЕювнвать пЕIilние обучаюtщоtсц вщlеlrятъ помещение л.пя rпп,аrшя летейц

предусмllтривать перерыв достаточной продоJгrкительности.

IIIкола цредст:lвJlяет собой )rо,rзненно вФкную среду, используя кOторую

можцо оказнвать в.IIIIхниG на процsсс прltвшIьноп) IIитtlния и форшlрвагь у
школьников верные н:lвыки и стереOтшIы в данном вопросе. В школе существую,т

ффкпшrше возможностц дJrя проведения рабсrгы по oxptlнe здоровья и

здоровоi[у питанию- Именrrо школьлшй Box}pilcT являетýя тем пернодом, когда

присходI'rt oclroBЕoe развитие ребенка и формируется образ жлtзнI4 вкJIючlи тип

питilнttя.

Оргаtлвоваl*lое пIко.пьfiOе питilние регламентиру€тся сдпrгФIшми пр:lвилами

и HopMaMI1 и поэтому в значитеJIьной gгепени удовлетворяет принципам

рiцшонiuьного Iшт:lния.

Недоgгагком в орfiанкиц}lм питilния шко.пьников явJIястся составление меню с

}цетом не cToJrьKo фr.виолоrической пOгребноgги дсгей в биологичесrсл ценных

Еещесткrх, скоJIько с учетом стоимости продукгов, хOтя в посJIед{ее BpeMrI дlЕншI

пракгIfiа преодолевается. Хотя по-пре)кнему существует противоречrrе меrцд)/

rпвкой ценой шко:ьного питания и желанием соответствия устalновленным

нормативtrм Iштtlния дsтей и подrосгков.

,/



многие }л{ilциеся имеют слабое предстatвление о прltвиJьном питtlнци кiк
сосгавляощей часrи здоровоlю офаза жIвни" Основrше проблемы питiшия

школьников связаны с нарушснием режима питilния вIIе стен цIкоJIы,

зrrоупсrгреблением чипсalми, фасг-фуламь сухарикамц конфегами, шоколадшмн

баюrrшпсддr и т.д. Обц.пrо это Gвязано ý Еедоffаточrrой шtt}ормировшносгью

r/и.тrи погryспrтельством со стороны родшгелей.

I. Осповпыс Еаправ.IIешпя реа.ппзацпr Проrраммы

Основrшrпr мсроrryилгилпr Програrлrы явJlяютýя;

l. Организаlшя и реryдировtlние шкоJьного питa!ниll

Прлусматриваст:

. развитие сиGт€itдн мониторинга оостоянIоI здоровья обlчающlоtся,

обеспечеrтия rar необходимыми пшIIевыми веществами, качествеItцым и

коJIиIIественным составом рiцшона питzlниrt и ассортиментом продуктов,

испо.,Iьз){емнх в rшfiшии,

. рti:lвитие мехtlнизмов коордшrаIца{ и KoIITpoJUI в системе школьного

питilниrr;

о формryоваr*rе пltвыков здоровою питirншя у обучающшlся и rD(

родителеЦ оргllнизаtия обучающrос семинаров по вопросам органLваlц{и

питаниrI

. орmцIаiшшUr правиJIьно[Q, сбалансироваr+rою питitния дегей и

подростков с yIeToM LD( возраGтвьlх особенпосгей;

. обеспечеrлrе доступности, безопасноqги и ффектl.шносrи школьного

IlЕтtлниrl;

. оказаЕие соlц,rапьной поддсржки отдельным категориям обуIающихся;

. испольюваrше разrшх форм и iiýтодик орг€lнизации питtlниrl;

2. Укреплеrше базы школьной gголовой

пDедYсматривает:

отрабогку ýЕстемы эксплу{rгации нового оборуловаrпrд пол)ленного в рамках

Федершьной программн <<\4одерrпваrцш rrlкoJrьHoro Iштllвия},

совершенствование дrвайЕа школьной столовоЙ ограбогry оистемы

фрмшрозаlлля купьтуры питаниrl.



3.повышение квалификации персонaLца предyсматривает :

повышенпе профессионшьнопо )Фовrrя спеIlиаrшстов в облаgги шкоJьнок,

питtlниrl через систему повышения rоапrфrосаrцп.r;

прведение конкурсов, выстilвок, презеlrгшцтй шкоJIьных бедов;

увепи.rснrrе штатных раfuппilФв IIIкоJIьной сrOловOа

I[. Це.лп, за.цачш ш срокш реаJrrrзацпtl Программы

Цель Программы:

()беспечеuuе кочaсйrсеuпrru пцmопаем обlлчоlоцчхсл tцколu пра

соryоilеiluu ezo dосrпупносrпа, фоWuровонае общей rсульrпурu правчльrrою

пчmанчя-

flдя ралtваluшt цеrпr необходпrо решть следующЕе зtчlilч}r:

l.Пропагаrца здорового Iмт€lния (проведение классных часов, конкурсов,

лещий, лискуссий) .

2.Формrроваппе у детей и родитсJrей пOгребноqrп lравruьного Iштапия как

неотъемлемой части сохрatнения и укреплениrl здоровья.

3.Формировшrие Еавыков здорового питilния черскt систему восrптгагельной

р&гн пшо.Iш и рабогу с родrrтеJIями.

4.Внедрение современных методов мониторинrа состояниrI IIитtlниJI.

5.Обеспечения качественного, сбалансIФовtlнного гптгдшя дgгей.

6_Рвреrка и внед)ение новшх t}opM орmнЕзiщии гщя.Iего питllния.

7.,Щальнейшее совершенствовilние материЕшьItо-технологиtrеского

оборуловшпrя столовой.

Срок реалшаrии Програrдrн - 2019-2024 юдl"

ПI. Обосвовапше sкц/аJlьtlостll пост8вIIешпых задач

Злоровое (ршtионшlьное) пггшме - одна из глttвннх состIIвJIяюпIID( здорвого

оФ8а жIвIщ од{Ir IB основннх Фкгщов п[юдления псриода акпвной

жlвнедеятельЕости орпrlнлц|ма.

В наgгоящее время происхоlшт зfiачитеJьяое ,амеЕение отношеt{ия lподей в

первую очередь социlцьно активцых слоев населения, к собственному здоровью:

исчез:lют старыs предстtlвления о то[ц что здоровье ýичего не стоит, затраты Еа

HeIa не дttют никiкой gгдачи и им можно пренбречь. Стшrовrтгся все более



по!$Iтным, что именно здоровье _ ctlмoe ценное доGтояние человека' Tllк KilK

опредG,rIя€т еr0 рабfiOспособность в совремспном общесtве ц с(ютветственно,

уровень жIвни и благополучия. Пr.тгшпле совремешIого человека стzlновЕтся

lrсновным факгоропr риска развигия многIл( заболевшлrй жеJryдочно-кишечяогlо

тракга' энлоrglппrой ýпстýмъц с€рдеtпкхосудиgгой GиqгсrБr Е онкологическll>(

цроцессов. В оргаrизме человека нет оргаца ипи системы, от харакгера питltния

кOторою не зависели бы его норм€шьное фужциониров:lние и рабоrоспосбяость.

Гфавильное nrflaнric rfiршr огромную poJb Hrr кщдtом этiше ршвитця органrвма

Флвиологическrй слысл питания: чем больше выбор rпггательных и

витаiiинных блю4 тем поляоценнее обеспечение оргarнизма Еезаменимыми

IIИПlСВЫМИ ВеЩе!ýТВllми-

IY. Стратегшfl реsJIпзацпи программы:

l угап Базовый -2019 год:

- ariaJlla нынеIlrного Gостоянпя:

- плtlнирование реtlлизаlцп.r основных напрilвлений программы;

- созд€lние условий реализа[rи црогрalммы;

_ нrrчало рGа.iIIrзаrоrи прогрtli{мш.

2 этап основной - 2020-2022r.r.,.

- пff тilIная р€аJIIвшIiя програiдмн в ошrтветствии с це.шями и задачами;

- промежуточtтый мониторинг результатов;

- коррекгировка Ilпапов в соответствии с цеJlями и задачами

промок]дошшrt{и реtуjьтагаifi и.

3 этап Зактпочительrшй - 202З -2024 t.r.:

LI

_ завершfi{ие рgаlllfrilц{и программы;

- моняторянг рсзультатов;

- llнtlJr}ц} рgзультатов.

Y. Оlоlдаемые ковечýые рсзультаты.

Внполнение Проrраммн "Здоровое питilяrе-успешное образовilние'l позвоJмт

школе достигнуть следующIа( рЁультагов:



l. Развlтгь систему мониторицга состояния здоровья обгIающю(ся.

2- Обеспечrrть учilIIIDrcя необходпднми пищевнми веществ{rми, качественЕнм и

колшIественным cocт:lBoм рашона пкtания и ааOортиментом продуктов,

испоJIьзуемых в rмmяии;

3. Ршвrrгь MexaнrrзMьr коордшuщлп и контроля в системе школьного питания;

4. Сфрмироватъ навыки здорового пит{tния у обуrаюпцосся и их родшгелей;

5. Оргаrпвовать рабогу обучаюrrцо< семинаров по вопросrlм оргtlн}ваIIии

пкпанпя'

б. Оргшпвовать правиJьное, сбшансированное питttние дgгей и подростков с

учетом иr( вотастных особеr*rосгей;

7. OrcвьrBab ооIшаJьную поддерrоry отдеьншм катеюриям обучаюццоrся;

8. Укреrпrгь материЕшьно-техническуIо базу шоrьной столовой.

Оснасгшь недостtlюulим тсхнопогиttеским оборуловшшем школьный rпшцблок;

9. Уве;пrтть *gшlq66аgо детей, rЕтгдощпкся в шкоrьной сголовой до l0Ф/o.

lO.Уrryчшшгь качество питtlния школьников и обеспечrтгь его безопасность;

ll.B псрспекпвс оргttншrilця рilIЕопапьного питllниrr школьников может

IKlзBolIIrT доGтиIь с.лед/ющш основrшх целей:

. рост уrебного потенциала детей и подросгков;

. ул)лrшение состояния здоровья шкоJьников, )aменьшенпе сJryчаев охOФения,

дrсгрофrш и щупlr( забопевалй, свгJанннх с шrтаниец а в псрспективе -

улrIшение р€продукгIвного здоровья;

. Gнюкение риска развитиrI сердечнtюосу,цистых, эIцокринных, жеrryдочнФ

шlшýчпшх зtrлевапй ат qпе pilka в перпод обучеrшя в IIIkOJle и в течение

дальнейшей жr4зяп

. улrIшение успеваемостишкольников;

. повшшение rfi общего культурноI0 }.ровня.

Составив и реirлЕювZlв программу санитарноm просвещения в обласги

рацпонаJьного пrпания, мо]кно предогврiп}rгь нераtиошUIьцость дпетологшrескrо(

привьIчек пIкоJIьников, прIводщую к развитпю ряла заболеваrлй

YI. IIлrв работы в реuкlr рсшеппI постlвJIспшых задач:



Напраменuя dелmельносmц в сасrпрirc воспцmаmеJльноrl рабоrпы u робоmе

,аtассuчх Dy KoBoda пе:лей

. При проведении rпкольной наrlно-прiктической конференции создать

секцию по вопросам сохранения здоровья детей.

о Использоваь ваучные рабсrгы учilцю(ся по воцрофм уr9еIrления

здоровья, органIвации правильного питztния.

о Из числа }лrащrDrся создать лекторские rрупrы по вопросам культуры

IIитltния и здорового образа lкlвни.

с Веgги пропaганду здорового питtlния на родитеJьскrл< собраниях.

Проволrrгь общешсольrше родительские собраrшя, рirзработать тематику

бесед ддrя детtй и родтгелей "Правильнос пrrг:lнпе - Е€отъ€мл€м:ц частъ

сохранениrI и укреIшения здоровья".

о Прводигь презеrтIilцfi классннх собршпшi на тему "раrшональное

IЕrгаIшl€' в начашяой rrпколе.

о Третий классный час в месяц посвятить вопросtlм горячего п!lтания,

охранý здоровь& акtивному образу жIilзнп.

о Проплвrца здqрового пнтания (проведение шр, коIжурGов, лекчий)

о В библиgгеке создать видеOтеку по вопросtlм здорового питаниJI,

здорвого образа жвrш.

. создаь систему поэтапного формирования коtlшgгеrrпrоqгей ]лащихся

по вопросtlJt{ здорового питalния.

напDамепuя dелпелtьноспч айлцпасmDацuа совмесrпно с вDачапа ч

р або mн а калtu сtпол о в ой.

о Проводить дrilr здоровой пищц с приглашением родrl:гелей с цельк)

проведения дегуспщии школьrшх бrпол

. Внедрен}rе современных методов мониториЕга состояния питан}rя.

о Создагь баrпс даrпшх по жеJryдочно-кишечным заболеваrплям

. совершенствоваIъ системы профилакгшческого осмOrра )чяпlихся

. Один раз в чегвергь провод}rгь кошryрс "луrшrй класс по организilцlrr

юрячего Iшrгания"

о Проводлrгь ежедневrшй мониторинг по органкlации питtlния в KJIaccEtx.



о обеспечrтгь качественное, сбшrшrсrровtlнное Iмтание детей

о Оргапвовать диетпrrескос пнт:tнпе }цацrD(ся

. Вести сгрогий у"rег лсгей по группalм здоровья, с r{етом кOторых и

оргtlнц}оватъ Iштание.

о Оргаrпшовагь rпrгьевой polcrпд в IIIKoJre.

о Проводrь общешкольные родительские собрания, совместно

разработагь темffгl{ку бесед для дегей и роллтгелей "Правильное питание

- fiеOтъемJIемiш часть сохрапешrя и укрепления здоровья".

МЕХАНИЗМ РЕАJШЗЛЦIЛИ ПРОГРЛММЫ
Прошзволсrвсшпый п общесгвеrrrrый коггрогlь за оргдппздцrrей пrтаппя:

лЁ Внл rюгrроля CTpyKrypa, осущGgтв,rgrощrfl
коптрOJIь

l Коrrтрль за фрмирванием ра,циошit
питания

Помр, комиссия по контрлю за
органи заlией и качеством пит:triия

2 Входной проrвводgrвснньдй rсоктроль Медrщинсrая сеgrра,

з Коrпрль санЕтарн<>техническою
сштояявя rrшлеблоrа

Комисспя по коьпролю за организацией и
hачеством питанця

4 Коьггроль срков Fодности и условий
хрсrвения продукrов

Повар, ответ,за орmнизацию питания

5 Контро.rь технологическях процесоов Повар" медпшинская сестра

6 KotrTporb зtt санЕтrtрflым содерханл€м и
санитарной обрабожой предмеюв
пропзводственIrою окр}жения

Медиrtшrcкая сеgrра, комиссия по
ковтрлю за оргitнизацией и качеством
пптания

7 Контроль з:l оостоянием здорвья,
соб.rподеrмем правrrJI .rштIой гrrrrrеrш
персонirла" rигиецическими знaшиями и
навыками

Медицинская ссстра,
прохо)цдение медиtшнскю( осмmров

8 Приемочньй призводственвый контроль Бракеражвая комиссия

9 Коtттроль за tриеллом пиIпи Доrsрьшtушrель,
кJIассные руково.дитепи,
комиосия по коtmрлю за организаrrией и
качGстзOм питtlвия

I



Содержашпе Программы:

l.Оргеппзrшпf п рсý.'rЕровеппе шк(Utьпого пrтапЕf

Мероприятия Срок огветственный
Прверlв гоюыrосrи школьной стrrловой к новому
учебкоалу году

Авryст flиркгоршколы

0дrаюмлеrrяе ьчаосrпlrr руховодrrrcлей,
ра,ботников школьной столовой с яормативнымп
документами, реryлирующими школьное питание

Сеrrтябрь l|прltторшколш

Совеlrtание при д}rрекюре: составление грфша
д€ж_чрства по столовой, у,тверкление списm
обучаlоlшоrся r]а :rы rr_.,пl<Е пrпанне_

Сентябрь ,,ЩирIсгор lлсольл

Формирмние нормативно-правовой базы по
организации питilния в школе

Сеrrгябрь ,Щиркюр шкоrш

Руковолство оргаl*лз:trии питilн}tя на основе
- СацIIиН 2.4.5.2.К}9{8 <СанЕтарн(>
эпrtдемж)лоfrчеuое требоваlпlя к органя}rцш.
пrгания обучающихся в общеобразовательных
учреждениях, rlреждевиях начального и среднего
проф€ссиональкою обраювания>

В течение
юrи

.Щиркгор школы

Август,
lю мере

вебходи
мости

огвgг.за
орг lЕrulшо

питания

Кокгроль за н:IJшчЕем шrструrсrий по
экспJц/аlirции техвологичсскою оборулокшrr на
rпшrсблоке, rю охрФrе тр},д! п технпхЕ
безопасности.

В течение
юда

огвет. за
орг&{изаrч,по

пктаяия

Организация коrггроJIя за ведением доt(умешгirrtии:
)ftурнал бркержа гOmвой прдуюrии;
Журrшr здоровья ( пшцеблок);
Журал брlсераrв прод).кюв п про}rзводствепяоп)
сырья, поступающего ва пищеблок,
Журнал витаминизации третьих блюд;
Журил контроJIя за раIшоном п}fтан}tя;
Журал юятрJrя з:л всправвOстью холодrrльяого
оборуловашrя

В течение
года

.Щиркюр школы,
ответ.зil

организацию
питilltия

Заключение договоров с поставщиками продукюв Декабрь .Щиректор школы
В течение

года
.Щирtсгор школы

комиссttя по
контроJIю за

органrваrдrей п
качеством
IIIIтliния

Контроль за вьпlоJlнerlием требований СшIfuН
2. 4. 5.24О9 48 <<Санrrтарчьэпидемиологические
трбомния к органи:хrции питilнпя обучаюlrча<ся в
общеобразоватеrьrБD( }.чрФкдениях, гrреэкдеfшý(
начальноm и среднего пфсиоllzlльноm
образовшrилl (Постмоменне Главкого
государствснного йнитарного вtвча РФ )

В течение
годtl

,Д,иркгор школы,

Контрль за организ{uией питания в школе,
выполнение мероприямй по ею улучшению.

I

I

I

I

I

I

] I

I

Согласоваrше принерrоm l0 - дневною мешо в
оfirтвgтýгвяи с сапктар{lцiliи порt|ами-



Кокгроль з!I выполнением программы
производfiвенЕого контроJrя за соблюдением
сшffrгарt{ьD( пра8ил и выпоJIt{екиеrл санкгарнФ
про,rявоэrrдеш.олlшичес,кях меропрrrшй

В течение
года

Медицинская
сестра

2.ФормrrровапIIе Едвыков здорового пuтапtrя Jr обучающr хся п пх
родптсJlсп.

Назмние мерприятия Сроки ответственный

I1mниромrшrе работы по охвату горячим
пrп,ашол обучаюtllлхся tltкolm! по
формированию навыков здорвого пштания

Сеrrгябрь ,Щкрекюр школьц
заместитель

диркгора по ВР
Работа коrдrссии по контроJIю за организirцией
и качесIвом питiшия

В течение
года

огветственная за
оргавиз:шiию питiiния

Акrrия <rЗлоровое пиlание} В течение
mда

оrвgтgтвенrrая за
органпз:чrию пятавия

Размещеtlие ивфрмаlrии об оргшrизаrии
питанлtя rа школьном сайте

В течение
года

заместитель
дирекгора по ВР

Оформление инфрмачионного 1голка
<Шкоrrьное пrrr ме - здоровOе пктание)

Сентябрь ответственная за
органшацию пкIания

Оргаtttваtlвя юltсу:tьталй для кlцýс{tю(
руководителей:
- культура поведения обrвюrrпжся во время
приема пшIш,
- соблюдеrме санктарнФгпгиенrl.{ескиr(
трбовапшi,
- оргшfiваши горячеrо пктания - залог
сохравения здоровья.

В течеrше
года

замеgтrrтель
дирекrора по ВР

Работа по вOспштапию lсультуры пIIтанпя срели обучающнхся
Проведеrме ЕIвосню( .rасоs, уроков здоровья
по ЕоспllтЕlпию культуры шrmния средr
обучающкхся

В течение
п)да

К.mссные
руководrrтепи

В течение
юда

заместитель
дирекюра по ВР

<Dеgтива.lь элекrронных прсзелггаций
<IIравшъное пllтавие - з.!lоровG IIIiпiн}iеD

Мар ъместrпель
дврекrора по ВР

KoltKl,pc prqтrKoB <<YMHbte прод}.ктъD замеqтrrrель
дирекrора по ВР

Витаминнм ярмарка <Витамины любят счетrr Окгябрь, май огветствен нм за
организацию питания

BHeKllacome меропрflия :

кПrггднrrе ю блrаm>;
кЯ внбвроrо здоровшй образ rсазни>;
KCTpa,rra Вrггаминия>;
кЯ uopoBbc берегу, сам себе я помогу)),
<Хлеб - лраюIrснность, им не сорю};

В течение
п)да

заместнтель
дкрекюра по ВР

Конкурс <rСамый здоровый K.ilacc>r Алрль заместитель
лвркгора по ВР

Работа с обучаюпrимп <<Группн ряскФ) по
профи-mкmке вредных привычек

В тсчение
mда

ъместитель
дrrрекюра по ВР

Работа по вOспятаrlию культуры пrrтанпя clDeдrr родите.пей обучаюrчихся

lЦкл бесед кАзбука здорок)го питания) 
l
I

Январ



Вк.гrючение в состав комиссии по коштролю зrr

оранизаrшей и rйчеством питаниrl
представrттglей р,шrте.льского кошнтета и
обцествt lшосrи

Сентябрь [иркюр школы

Прведение к.llаФных и общеrш<ольных

родrrгельских собрний <Роль пtlтания в

)лреrrлении здоровья дgrей в оовременннх
жOrюп{чесшш }.GловнDо}

Ежегодно
кJIrlссные

руководители

Праздвпчяне огояькtl, конкурсн с
привлечением родителей и
общественности

Е"жегодно коппrссия по
коЕгролю за

оргшrизашией и
каqестк)м пктан}ля

Родптельская конференцпя <Школьное
пптавп€ - здоровое пЕтапие}

Май Компссня по
KoIrT poJпo за

организацией и
качеством питания

Ноябрь,
апрель

,Щиркюр школы

Родrггельский лекюрrrй кЗдорвые дети -
счастливые родители>r; <<Привципы

р Iиопальною питанпD; <<flrдцевые вещества и
ю( роlь в IrяTaHBиrr; <<Пrгглrпе н болез*r>;
кIlrrгдrпrе в особьпк услювяпt (эвшrcrщ
ýlнятия спорюм)

В течение
года

Комиссия по
контрлю з:t

органrrзацаей и
rйчеством питания

Час вопросов и ответов <<Оптимальвое питаяие
* основа здорок)го детства)

Февраль Классные
руководптвли

3.УкрсплешЕс матGрхI.IIьЕO_тGIппчGской базы шкOJrьпой ст(UIовOf,,

рrсшпрGппG сфсры услуr-

4. Повышевпе квsJrпфпкацЕп рдботrrЕков gfOJIGво*

Своеврменное приобр,тение посуды и
столовшх прборов

В течение
периода
действяя

программы

Администрашя
IIIкоJIы

Поддерсдtие эстетического состоя}Iия
обедекною зала сmловой

В течение
всего

временл

Администрация
школы

ПриобрT енис и эксIшyатаiшя нового
тЕхноJlоп{чФскоп) оборулованкя

В течение
перIrода
действия

программы

Адrдrнистрilrия
llrкоJlы

Разработка новых блюл их внедреяие в
GистеDIу шко.!ьноm пптiшIня

Посmянно Повар

Обучение на lcypax повь.шения
ваrифиrсаrии

По мер
яеобходимостя

.Щяркгор школы

Участие в пфсионllJьнIiD( коп]ý,рс&х Постоянно .Щирюор школы

Провеление бесед, конк]Фсоц прзентаий
срлк обучаюrrrихся, родrгrелей

Постоянно Комиссия по
коЕгролю за

организацией и

.Щиркгор школы,

I

l

I

I

Провеление заседаний oбщеlrIкоJIьнок}

роJlr{теJIъскоп) Kora}rтeтa по вопросу
opгalffl]alollr пкfапия в lпхпле

l

l

I



качеством питания

5. СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ЗЛ ХОДОМ РЕЛЛИЗАlЦИ
ПРОГРАММЫ

Направ;lеrrпе
монктoринга !,иагносгпка Сроки 0гветственный

Охват бучаюutихся
юрячиDi пrfтаяпе i

Авализ рзультатов
поФщдемости

Постоянно огвgгствевнм за
орпltшваttию

питания
Сохрнение и
укреrrление здоровья
обувющихся

Анализ состояния
здоровья сбrlаюutихся
по рgзультатам
медIllЕ{нских осra0rров
Аяа:из заболеваемосrя
детсй

Ежегодно

В конце
четверги

кJIассные

р)л(оводктеJп{,
медициIlская

сесrр8

Уровснь
удовлетворенкости
о6lваюlщrхся,
родrrrвJlей, педапж}в
оргrrнизацией питания
в школе

Елсегодно ъместитель
дирекюра по Вр

Матсрнальнь
техяпчесlсая база
grоловой

Смотр помещения
Аrв.гпв результаmв
прrёню. grоловой к
начаJrу нового учебною
года
оснащение пищеблока
необходимым
оборудованrrем

Еясегодно .Щиркгор школы

Формиромние у
школьников вавыков
здорок)го питаttия

собеседование
наблюдение

Ежегодно

Качесrво оргаrrизаrtии
пктакня

наблюдение,
дшеrироваппе, опрсц
посещение столовой,
анаJшз пригоmвления
пиIци и ворм раскJIадсr,
сшкгарнФ,
гяrяенrческ()r0
состоянttя обеденного
зала

Ежедневно Комиссия по
коIIтрJIю за

организаrцей и
качеством
питания

!Dорми ромние нового
кмидка шко.lьной
стп-повой

Опрос, анкетиров:rние и
др)гие пракп{кп по
вняшIению
общественного мнения

Ежегодво Администраrщя
школы

l

,Щирктор школы,

I

I

l ll

I

| 
Анкегиповшие

заместrrе.rь
диркгора по ВР



YII. Ресурпое обсспечепше Прогреммы

Иgгочlшпсами фкпясвроваrпя Программы явJIяются средства муншIипальноm

бюдкgrа и внебюджетных источников.

YIII . Срлсrве коптрщш

Проверка хода процеоса, сбор и учgг данных о качбстве IIитания, обсуlrцение

успехов и неудач предыдущих этапов деятельности. Обсрlсление вопроса на

пIко.IIьrrопд акгиве, оовGцднrrях )дп{гqп€Ёц родrrельскtоt собршияlс

Школьная прогрiiмма Еапрчвлена на формировttние нllвыков рtц{ионального

пнпrння - ojIлH rB нанболее внгодшшх rrутей инвеспроваrrия в дело укрепления

здоровья нации в целом.

злЕItючЕнltЕ

Содержание Программы позвоJuIет осуществить связь со всеми 5rчебrтыми
предмgгами: русскш{ языком (работа с текстatми, затр€гиваюulими тематику
rпtгания); математIд(ой (ффекгшным средством формr,роваr*rя умеrшй и
HalBьIKoB Gохранепriя и )п9еIlления здорвья явJUIюIýя задаtш оо
злоровьесберепrющпм содер2канием); яносграrпшм rвыком (рвmворные темы
<Едаr, <Здоровый образ ж}rзЕи>)); биологией (витамиrш, микроэлеме}lты,
IIищеварение и т.д.); лкгерагурой (тема еды в призведениях); ИЗО (рисунки,

роспись посуды): теrсrологпей (rвгогошеюrе муляжей фрукгов, овощей).
Фqмироваrшшо предgгtlвлешtri об основач кульцрн питlu{ия способсгвуег
снстема воспrтгательной работы. Всё зто 0ткрывает дополнительные
вOзможности для развития обуrающихся, позвоJtяrI примеI ть в новых
условиях знания, умени& нilвыlоъ приобрегенrше в ходе образовательного
процесса Икгерс к проблеме пр:lвиlьноIo пIfi"Iflя, 0тяошение к ней в
зrrаqrtгельной степени обуславливаегся психологиЕIеским кJIиматом семьи.
Работа с родителями начиЕается с установления контакта с семьей, выработки
согласованных дейgгвrй и едrлшх,гребоваrий.

Учrtгывая тог факг, чт0 дети и подроgrки первую половиЕу дня н€lходятся в
школс, IIитание в IIIколе до.IDкIк) оостадJIIять бО-7V/о €rке,,rцlевяог0 рilиона
обучающихся. Качеgгво и ффкгивносгь школьного пнт{tнюI стtlновятся
вiDкными факгорами сохранения инте.J,rлекry€шьtiого кiшЕтапа и здоровья
под)астаюlцего поколения, Таош,r образом, Программа <здоровое питtlние -
успешное образовш*rе> Еризвirна сформировать у легей основы культуры
lштitния, подвести их к пониманию того, что IIравильýое питilние является
составJlяющей здорового образа жизни. Проведение бесел конкурсов,
Iр{Iздников, викторrrц ryуглых столов, вgгреч с роlцrгелямц консуJьтаlши и

рекомендшtии для ню( специtlлистов помогли и помогают в lлтгересной и



Гlщеия
гr4раutца

-

)rвJIекательной форме окуЕугься в историю, к суги и €кту{IJIьяости вопроса о
правиJьном питаяии_ Программа <злоровое питаяие - успешное образоваrше>
IюкfrlнвlЕт GвOю объекпrвноgгъ, дlвая IюложнтеJьЕне рвультirтн. По
мониторингу медиrинских данных прiлктически не увелиtIилось колиЕIество
бо;ьrпдх обrrающихся желудочными заболевatниями. Значrтгельно снизился
процеIп шIфекшонIшх заfuлеваrпшi. Эюму способсгвусr pafuTa столовоЙ,
деятепьностъ а.пцшо{rrсrрдrпи п компссши по контрJIю зrr орпанrвшIпей и
rацеста(Бl пнтанпя об}чаощнхся, а Tatol(е сЕст€матпIrеGк€Ut KyJыypHo-
прсветительская рабOга с родIrтелями и tктивность родительскоЙ
ответственности.

В целом можно сделатъ вывол чтtt rрограiд{а (Здорово€ питание -
уGпешrкЕ обраовдше)D необходпrа для шIкоJIн" Прв челеншравJrеrпrоЙ и
сиgгемагической реzrлизаtц{и она пок&}ывaЕт свою эффекгlвносгь и

р€зультативность.

a
a

ý !


