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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Примерное l0-дневное меню разработано для обеспечения здоровым питанием обучающихся МКОУ <Касторнская СОШ Nsl) Касторнского района
Курской области , составными частями которого являются оптимальная количественная и качественнаJl струкryра питания.
Примерное l0-дневное меню разработано на основании примерного десятидневного меню на осеннее зимний период для питавия обучаюцихся
общеобразовательных оргаяизаций Курской области (7-1 l лет) согласованного с руководителем Рослотребнадзора по Курской области О..Щ.

Климушкиным от 04.04.2020г., 1твержденного в лице министра образования и науки Курской об:lасти Бастриковой Наталии Александрвны,
действующий на распоряжения Губернатора Курской области от 24. l I .2022 г. },{Ъ l 084-ргл,
Меню разработаво с учетом Санитарных правил 2020-202I года.
Меню разработано на основании сформирванного рациона питания, вкJIючает в себя распределение перечня блюд кулиrrарных, мучных, кондитерских и

хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи ( завтрак, обед), составными частями которого являются оптимaUIьнzU{ количествеl{нiul и

качествеllная струкryра питания.
При разработке примерного меню учтено: продолжительность пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении, возрастнirя категория и

физические нагрузки обучающихся.
Количество обучающихся в МКОУ <Касторенская СОШ J\! l > 3l9человека, 319 из них получают горячее питание.
Вшколеорганизованодвухразовоегорячеепитание(завтракиобед).Завтракиобедполучают3l9человек,втомчислес7доllлgг-ll9человека.
Объем порчий в завтрак соответствует возрастной категории обучающихся.
Проводится корректировка питаI{ия с учетом возрастных категорий и финансирование независимо от возраста обучаюцихся. Объем порций в завтрак
соотв9тствует возрастной категории обучающихся. Объем порчий обеда рассчитан так, чтобы соответствовать требованиям СанПиН дlя различных
возрастных категорий.

Согласно Соглашения Ns38614000- l -202З-00З от 24-|1.2022 года г.Курска о пр€доставлении субсидии из областного бюджета местному бюджету на

финансовое обеспечение мероприятий по организации бесплатного юрячего питания обучающихся, поJryчающих начальное общее образование в

муниципальных образовательных организ:lциJIх, стоимость горячего питания - 1-4 классов 48 рублей.
Согласно Соглашению NчЗЗ66 от 26 февра.,rя 202l года <О предоставлении субсидии из областного бюдкета местным бюддетам на дополнительное

финансирование мероприятий по организации питания обучающихся из малоимуцюr и (или) многодетных семей, а также обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья в муниципальных общеобразовательных организациях, Постановления Администрации Касгоренского района
Курской области ЛЪ205 от 2l .05.2020г. <Об рверждении порядка обеспечения об5,чающихся с ОВЗ, получающих образование на дому, а том числе и с
использованием дистанционных технологий, обеспечением питания в виде пищевых наборов (сухого пайка), Федерального закона РФ ЛЪ273 <Об

образовании в РФ> от 29.12.20l2г.
Примерное меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности, аключая содержание витаминов и

минеральных веществ в каждом блюде.
Примечания:
l.Овощи (капуста" рпчатый лук, корнеплоды и др.) в период с l мара используются только после термической обработки.

2. Проводится С - витаминизация 3-х блюд медицинским работников МКОУ <Касторенская СОШ J\Ъl> Касторенского района Курской области (из

расчета 20мг на одного человека, данные ежедневно заносятся в lкурнал).
3. В меню используются прдукты, обогащенвые микрон)лриентами: хлеб гпленичный йодированный (содержание йода в l00г хлеба - 0,045 мг.
licl iоltьзуелiая,r итераryра:



Мницепальное казевяое обцеобразовательное учрекденrе 'Касrорево<ая средняi обцеобрзювательная lлкол, Ns1'Ка 7-\1леT

520 200 22-95 291,0 з,9 17.5

зOlз0 22.95 u.а о,5 8,25 о.оа
20о 4.45 бз,о 0,з 15-2

5о,з5 42а а 4.7 16,45 з2.18

э2 Салат ез 3еленоIо rороцJка скапYсrой 60 7,з0 106,7 1,05 з,l 5,5

16людо з15 рассольнин со сметаной 200/10 1з,62 151,о 1.4 2,6 76.7

Обед

2 блюдо Рь.6а туlJенная с оЕощами 70lз0 27,08 105,5 9,15 4,05 4,01

Гарнир з04 100 1з.94 57.7 15.0 0,6 4,01

з88 налитох из шиповника 20о 8,41 94,0 0,40 2з,60
Х-псб бо 2,80 74,55 4.2 0,5меб 27.9

Фрtr(ты в ассорвмекrе (пош\лl о) я6rоко 2з0 19,0 470 0,4 0,4 9,б

92,15 бзб 45 31.6 11.85 85,з2

БYлочха домашняя с\м 90 15,55 161,90 2,95 з,8 29,о
1167 200 4,45 бз,0 0.з 15.2

20 0о 224 90 з.25 з.8 44,2

162.5 1290.t5 з9,55 з2,1 162,зI
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М н и ципальное t{a ]енное общеобразоватеrьное }чреждевие "Касrоренсвая средяяя обцеобраюватеrьная ll]кола l|91" Ка 7-11леr

N9 рец,

418 оладьи со сryщеяым молоl(ом 90\з0 2з,91 161,90 2.95 з.ао 29.0

7767 200 4,45 бз,0 0,з \5.2

28,зб 224,9 з,25 з.8 44.2

Обед 60 6,40 75,1 з,5 6.2 з
1 бл юдо 2аз 20о a-z2 з2.2 1,1 1.8 з,5

2 блодо 28,8 12о з5.24 262.4 7а.7 9.66

903 Картофепьное пюре 15о 12.22 116,5 2,5 2.45 |47
з49 Компот из сYrоФрукrоý 20с 6,60 140,0 з1,4

бо 2.8о 74,55 4.1 0,75 17.9

71,,а 7ф-75 з0,0 20,8б 74.5

буrерброд с маслом и Фlром юuO\з0 24.55 74,а 0,5 8,25 0,08

7761 20о 4.45 бз.0 0,з 15,2

29,0о tз7,а 0.8 8,25 15,28

72а.u 1обз,45 и.05 з2,91 1зз,98
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Мниципальное казенное общеобраюватеrьное учреждение "Касrоренская средняя общеобраювательная lлнола NеlФ Ка

N9 рец
51о Каша молочная рисовая 20о 28,40 291,0 5,1 1о,12 4з,40

90\10 16,0о 161,90 2,95 з,80 29,0

200 4,45 63,0 75.21!6] 0,з

48 85 515 9 8,з5 \з.92 81.6

81 60 6.з0 7\.4 1.4 4,0 7.0

16людо
Обед

2 блюдо 298 180 з2,70 118.71, 11,57 7,4з 11.84

200 2з.2о 94,0 0.40 2з.60
60 2.80 74,55 4.2 0,75 21,9}.пеб Хлеб

ФрYкты в ассортимеяте (поч]тчч но) апел ьси н 2rlo з5.0 4з,0 0,9 0,2 8,1

tо0 461.66 18.47 12,з8 72.44

t5,508атрушна с лозидлом 90 з50,0 з.2 80,10
20о 18,90 10о 6 з.97 2.18 t5,9

з4,40 450,6 7.17 4.98 95,19

18з 25 1428,16 зз99 з1,28 255 2з
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Мницхпальное ýзенное с,6щеобразовательное гlреждение "Касторенская средняя общеобраювательная UJкола М1" Ка

520 СYп молочный верми ]елевый 20о 22.95 161,з ta,6 0.6 з8,з
зOч0 19-95 14.8 0,5 B.2s 0,08

1168 Чай ссахаром, лимон 200 5,84 бз,0 0.з 15,2

хjеб

4а.14 299.1о 19.4 8,85 5з,58

8,12 бо а.90 7о 1,0 з.1 5,3

1блюдо 119 счп хартофельно рисоsый 20о\зо 19,80 168,0 ,\7 57
,1.4з

11,84

Обед

2 блюдо 14з Рагу офоцное с мясом 18о з0,6з 202,86 3,55 72.7 2.29

з49 Компот из сYхоФруктов 2о0 б,60 t40,0 з1,4
М,.6 хrеб 60 2,80 74 55 4.2 0,75 21,9

20.з2 2з.9а68,7з 655,41 72.7з

90 15.50 161.90 2,95 з.8о 290
11б7 20о 445 бз,00 0,з 15,2

19,95 2249 з.25 з.80 44,2о

72о,42 1179,41 42,97 з5,6з t70.51
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Мниципальное хазенное обцеобразовrгельвое учреждевие 'Касrоренская средrяя обцеобразовательная ш{ола М1" Ка 7-11лет

418 Оладьи со сr,ущеннлi молохом 9о\з0 23,91 1619о 2,95 з,8о 29,0

1167 20о 4.45 63,0 0.з 15.2

28,зб 224 9 з.25 з.8 44.2

7з 60 6.40 75.1 з.5 62, з

16людо 28з 20о з2.2 1,1 1,8 з,5
Обед

2 блюдо 2р€ 120 зs,24 262.4 18,7 9,66

90з 150Картофельное пloре \2.22 116.5 2,5 2,45 74-1

з49 КомлФ из сухофруктов 20о 6,6о 140,0 з1.4
Хлеб б0 2,ао 74.55 4.2 0,75 21-9

Фрукты в а ссортименте(поUJтучно) яблоко 2зо 19.о 47,о 0,4 о,4 9,6

90.48 747.7s з0,4 27 26 84.1

30чO\з0 24,55 74.8 0,5буrерброд смасiом и сыром 8.25 0.08
,\,\67 20о 4,45 бз,0 0,з 15,2

29,0о 1з1 8 0.8 а.25 15,28

147 84 1110.45 з4,45 зз,з1 14з 58
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Мнrципально€ казенное обчеобраювательное учреждение "Касrоренская средняя общеобразовагельная Ul(ола N-o1'! Ка

20о 26.44 291,0 3,9 8.2 17.5520 KaUja 'Дружба"
зо\з0 22,95 74,8 0,5 0,,в

1767 20о 4,45 бз,0 0,з 15,2

хлеб
428,80 16,45 з2.1а

81 Сэлат из капYсь с нYкурузой бо 7,80 82,9 5,36 6.5 10 04

16людо
Обед

2 блюдо 14з Раry овощяое с мясом 1а0 зз,70 z62.8 9,6б 2.29

20о 2з.20 94,0 2.о 0,12 2о,2сон
Хлеб хлеб 60 2.80 74.55 4.2 0,75 21.9

ФрYкь б а.сортименrе(поlllтtчно) бананн 250 з2.Sо 96 1,5 0,5 21,0

10о 610.25 2з,lб 17.5з 75,4з

бYrерброд с ма сrом и Фlром зOu0\40 24,95 22о.7 а,62 16.з 9.79

1167 20о 4.45 бз,0 0,з 15,2

29,40 2аз.7о 8.92 16.з 24.99

18з,2о 1з22.75 з7.ý 50,28 1зз.2
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N9 рец,
1аO\з0 76.15 296,0 14,5а 14,0 2з.722з Залекан(а изтворога со сметаной

0.з 15,2200 4,45 бз,0,1,767 Чай ссахаром и лимоном

8о.6о з59.о 14.8а 14,0 з8-з

бо 6.з0 7|.4 1.4 4,0 7,052

200 1з.11 106.5 1.8 2,22 15,з216людо 106 счп нартофельный рыбный
150 11,22 116 5 2.5 2.45 74.1

Обед

2 блюдо 908 Ка ртоФ€л ьяое пюре

125 2з.62 107.94 17.96 11,06

20о 4.45 бз,о 0.з 75-21167
4.2 о,15 21.9бо 2.80 74.55Хл_"6 хrеб

250 з7,50 96.0 1,5 0,5 21.0ФрYнты в ассортиме}.те {почrrучно) бананы

10о бз5 89 29.66 20 98 95.12

21-590 2з 0о 13t.7 з,5 7.2ВатрYшна створоrом
20о 4.45 63.о 0,з1167

27.537.45 794 7 3.8 7.2

160,922оа.о5 11а9 59 lв.з з5,18
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Мffиципапькое *азенное общеобразоваrеrьное }лrреждение "Касrорено(ал сред{яп общеобразовательная l!кола Nеl" Ка 7-11леI

з02 Каша rречнезая ссахаром 200u0 18.?к) 165,0 12,81 9.0з 4.45

1184 Цинорий на молоне 20о t3,24 154,0 3,8 4,0 25,8

90 10,91 зм,0 71,6

42,55 68з,0 16,61 1з,Oз 101,85

а.\2 бо 9,S7 70 1,0 з,1 5,з
16людо 274 Борщ из свежей Капусты со сметаной 200ч0 18,67 64,з 2.з з,l l,о

Обед

2 блюдо 7-19 200 з5,71 з4з,0 21,6 11,7 з8,0

1167 20о 4,45 о,з 15.2

Хлеб Хлеб б0 2,80 4.z 0,75 11.9

71.20 614,85 29.4 19.25 a|.4

50 19,25 з50,0 2.8 80.0
1167 20о 4,45 бз,0 о,3 15,2

2з.lо 41з0 з,5 2,8 95.2

1з7.45 1710,85 49.51 з5,0а 284,45

_fI

ЕIпI

III

I:
_п

_If

дата Г1.4.j-Тз2оа

14,55

I I

ll
lTlllll

г-----г----

тт т-

г-----т-------
I Т--_-Г__--

-

г- lI
lll
:

г т-



Мниципальное назенное обцеобразоsательно е гr реждение 
TКасrоренская средняя общеобразовательяая lll{ола N91" Ка 7-11леI

520 20о 2з-90 161,з 4,20 7.а 19,8

зо\з0 19,95 748 0,5 8,25 0.о8

1167 20о 4.45 бз.0 0,з 15,2

48,зо 299.1 16.05 35,08

Обед 81 бо 5-8ю 14,0 0,6 з,8

16людо t19 20о 8.70 168.0 ,\151 -l 4з 11,84

2 бл,одо ?60 50\50 27.25 175,0 11,8о 8,о1 з,з0

20з Махароны отварные t00 9.97 2о9,0 8,46 9,95 21.з2

з49 Компот из счхофрухтов 200 6-60 140,0 з1,4

Хл_"6 у.леб 2.80 74,55 4.2 о-75 z1.9

Фрчlты в ассортименте {лоUJryчно] алеrьо4н 2ф з5.0 4з 0,9 о,2 8,1

96,12 82з,55 з7,5з 26,з4 101,66

Пирожки с повимом 90 15,55 з,5 1.2 27.5

t167 20о 4.45 бз,0 0,з 15,2

20,0о 197,8 3.8 1.2 42.I

154,42 1з20,45 46.зз 4з,59 779,44
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