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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Примерное l0-дневное меню ра:}работано дIя обеспечения здоровым питанием обучающихся МКОУ <Касторенская СОШ J,{Ъl> Касторенского

района Курской области, составными частями которого являются оптимаJIьнаJI количественнаJt и качественная отрукryра питания.
Примерное l0-дневное меню рдiработано на основании примерного десятидневного меню на осеннее зимний период дrя питания обучающихся

обцеобразовательных организаций Курской области (l2 - l8 лсг) согласованного с руководителем Роспотребrrадзора по Курской области О.!.
Климушкиным от 04.04.2020г., утвержденного в лице министра образования и науки Курской области Бастриковой I-1аталии Александрвны,
действующий на распоряжения Губернатора Курской области от24,11.2022 г. ЛЪl084-ргл.

Меню разработано с учетом требований СанПин 2,4,5,2409-08.
Меню разработано на основании сформированного рациона питания, включает в себя распределеl{ие перечня блrод кулинарных, l\олных,

кондитерских и хлебобулочных изде..пий по отдельным приемам пищи ( завтрак, обед), составными частями которого являются оптимальная
количественнаrl и качественная струкryра питания.
При разработке примерного меню учтено: продолжительность пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении, возрастнllя категория и

физические нагрузки обучающихся.
Количество обучающихся в МКОУ (Касторенская СОШ Nql> 3l9 человека, 3l9 из них получают горячее питание.
В школе организовано дв)хразовое горячее питание (завтрак и обед). Завтрак и обед получают 3l9 человек, в том числе с l2 до l8 лег 200 человек.
Объем порчий в завтрак соответствует возрастной категории обучаюцихся.
Корректировка питания с )летом возрастных категорий и финансирвание 14 l .89 рублей на человека. независимо от возраста обучаюцихся. Объем
лорций в завтрак соответствует возрастной кат9гории обучающихся. Объем порций обеда рассчитан так, чmбы соответствовать требованиям СанПиН
Jlля различных возрастных категорий.
Согласно Соглашению ЛЪl 12 от l0 февраля 202З года г.Курска <О предосташении субсидии из областного бюджета местным бюджетам на

дополнительное финансирование мероприятий по организации питания об;rчаюцихся из мztпоимуцих и (или) многодетных семей, а также обучаюцихся
с ограниченными возможностями здоровья в муниципальных общеобразовательных организациях, Постановления Администрации Касторнского
района Курской области Ns205 от 2 l .05.2020г. <Об утверждении порядка обеспечения обучающихся с ОВЗ, получающихобразованиена дому, в том
числе и с использованием дистанционных технологий, обеспечением питания в виде пищевых наборов (с5л<ого пайка), Федеральною закона РФ NО73
<Об бразовании в РФ> от 29.12.20l2г., Постановления Администрации Касгоренского района Курской области JlЪ l I42 от 3 1.12.2013г. <Об организации
питания детей из малоимущих и многодетных семей в образоватеJIьном )лреждении Касгорнского района курской облаgги..
Примерное меню содержит информачию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности, вкJIючая содержание витаминов и

минеральных веществ в каждом блюде.
Примечания:

l.Овоци (капуста, репчатый лук, корнеплоды и др.) в период с l марта используются только после термической обработки.
2, Проводится С - витаминизация 3-х блюд медицинским работников МКОУ <Касторенская СОШ NslD Касгоренского района Куркой области (из

расчега 20мг на одною человека, данные ежедневно заносятся в журнал).
3. В меню используются продукты, обогащенные микрон)лриентами: хлеб пшеничнь]й йодирванный (содержание йода в l00г хлеба - 0,045 мг.
Используемая литераryра:
<Сборник рецепryр на прдукцию дrя об;rчаюцихся во всех образовiiтельных учреждениях).



Мниципальное казенное обч{еобразовательное учре)rцение "KacTopeHcr Отд./корп 12 18 лет Дата 01,0з,202з

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена lлориинос Жиры Углеводы

Завтрак гор.6люд. 520 Каша "Дружба" 200 26.40 160.7 з.9 а.2 17.5

булочное Буrерброд с сыром 20\30 22.95 7 4.8 0.5 8.25 0.08
гор.напит 1167 Чай с сахаром 200 4.45 бз.0 0.з |5.2

298.5

Обед закуска Салат из зеленого горошка с капустой 100 1.45 44.7 0.9 о.7 з.з0
1 бл юдо з15 россольник со сметаной 250u0 14.00 15з.5 7.4 2.6 1,6.7

2 бл юдо з04 Рис отварной 180 1з.94 67,5 57,7 15.0 0.6
гарн и р 229 Рыба ryшеная с овощами 70\з0 2,1.09 1з9.8 9.75 4.05 4.01
напиток з88 напиток из шиповника 200 8.41 94.0 0.40 2з.60
хл еб хлеб 80 5.60 I42,o 2,а 0,5 14.6

76.5 640.9

9з9.4
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ш кола Мниципальное казенное общеобразовательное учреждение'lКасторенсr Отд./корп Дата о2.оз.2о2з

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена ]лориинос, Белки Жиры Углеаоды
Завтрак 418 Оладьи со сryщеным молоком 161.90 2.95

гор.напит !767 Чай с сахаром 200 4.45 бз.0 0.з 15.2

224.9о

Обед закуска 7з Икра кабачковая 100 з.5 6.2 з
1 блюдо 28з Суп лалLча 250 154.4 1,1 1.8 з.5
2 блюдо Куры отварные 1з0 з2,87 27о.о 18.7

rарнир 90з 180 72.22 146.3 2.5 2.45 74.7
напиток з49 Компот из сцофруктов 200 6.60 140.0 з1.4
Хлеб 80 5.60 L42.o 2.8 0.5 14.6

7з.аз 927.80

итого: 1152.70

E r;n

100\з0 2з,97

7.з0 75.1

28а 9.66
Картофельное пюпе

Хлеб
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Школа Мниципальное казенное общеобразовательное учрежде ние "Касгоре Отд./корп Дата 03.0з.202з

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена ]лориинос, Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак гор.6люд. 510 Каша молочная рисовая 200 28.40 8.2 17.5

Булочка с маслом 90u0 00 161.90 2.95 5.80 29.05

гор.напит 11Б7 Чай с сахаром 200 4,45 бз.0 15.2

48.85 385.60

Обед закуска салат из свеклы 1о0 7.75 7з 5.4 5.5

1 блюдо
2 блюдо Голубцы ленивые 200 з2.7о 178.71 11.57 7.4з 11.84

гарни р
напиток Сок фруктовый 200 2з.60 94.0 0.40 2з.60
)иеб )и еб 80 5.60 L42.0 2.а 0.5 14.6

4а7.77

итоaо: а7з,з7
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школа Мниципальное казенное общеобразовательное учреждение "КаФоренсл Отд./корп 12-18 лет Дата 06.0з-202з

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена )лориинос Жиры Уrлеводы

Завтрак гор.6люд, 520 Суп молочный sермишелевый 200 26.40 161.з 18.6 0,6 з8.з
Брерброд с\м з0\10 19.95 7 4.а 0,5 8.25 0.08

tор.напит 1168 Чай с сахаром, лимон 200 5.84 бз.0 0.з
Хлеб

48.7 4 299.I

Обед закуска 8.!2 Винегрет овоцной 100 9.10 7о 1.0 з.1

1 блюдо 119 Суп картоФельно рисовый 250/з0 19,85 168.0 11.57 7,4з 11.84

2 блюдо 14з Раry о8ощное 200 1з.6з 202-86 10.7 9.66
вапиток з49 Компот из сухофрукго8 200 6,60 140.0 з1.4

Хлеб )(..I еб 80 5,60 142.0

722,аб

1021.96
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школа Мниципальное казен8ое общеобразовательное учреждение "Касгоренсr Отд./корп 12-18 лет Дата 07.0з.202з

Прием пищи Раздел Ns рец. Блюдо Выход, г Цена ]лориинос Белки Жиры Уrлеводы

Завтрах гор.6люд 418 Оладьи со сryщеным молоком 10о\з0 2з.91 161,90 2.95 з.80 29.0

гор,l-]апит, Чай с сахаром 200 4.45 бз.0 0.з 75.2

224.9о

Обед закуска 7з Икра кабачковая 100 7.з0 75.7 з.5 6,2 з
1 блюдо 28з Суп лапша 250 9.00 154.4 1.1 1,8

2 блюдо 288 Куры отварные 1з0 з2.81 21о,о 18.7 9.66
гарв и р 90з Картофельное пюпе 180 146,з 2-45 14.]
напиток з49 Компот из сухофрукrов 200 6,60 140,0 з 1.4

Хлеб Хлеб 80 5.60 142.о 2.8 0.5 74.6

7з.8з 927.80

итого: 1152.70
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ш кола Мниципальное казенное общеобразовательное учре}цение "Касгоренсr Отд./корп 12-18 лет Дата 09.0з.202з

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход г Цен а цориинос Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.6люд, Макароны отварные с сахаром 180\10 9.97 209.0 8.46 9.95 27.з2
печенье 60 18.з0 2зб 69.9

гор.напит 1167 Чай с сахаром 200 4.45 бз,0 0.з 75.2

508

Обед закуска 7з Икра кабачковая 60 6.24 75.1 з.5 6,2 з.0
1 блюдо 119 Суп карт гороховый 250 8.80 168-0 0,7 7.64 1.з2

2 блюдо 295 Тефтели с соусом 50\з0 28.65 189,76 11.5 4.8 10.25

гарнир з02 Каша гречневая 200 165.0 \2.\з 9.0з 4.45

н ап иток з49 Компот из сухофруктов 100 5.80 96.0

х.леб }aл еб 80 5.60 142.0 71.0 2,8 0.5

8з5,86

1з4з.86

16.4з
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Мниципальное казенное обч.tеобразовательное учреждение "Касrоренс} Отд./корп Дата 10.0з,202з

[lрием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цен а ]лориинос, Белки Жиры Углеводы

гор,6люд. 520 Каша "Дружба" 200 26.40 160.7 з-9 8.2 17.5

горнир
гор_напит. 1767 Чай с сахаром 200 4.45 з5о.0 з.2 2.а 80.0

булочное Бугерброд с cblpoм зO\з0 22,95 7 4,а 0,5 8,25 0,08

5з,80 585.50

Завтрак

закуска 81 Салат из капусты с кукурузой 100 7.80 15.0 0.8 0.1

1 бл юдо
2 блюдо 14з Раry овощное с мясом 200 з6.70 262.а 7о,7 9.66
гарни р

напиток сок 200 2з.60 94.0 2.0 0.12 2о.2
/иеб 5.60 742.0 2.8 0.5 14.6Хиеб

,7з.lо 51з.80

Обед

итого: 1099.з0
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13.0з..202зОтд,/корп 12-18 летМниципальное казенное общеобразоsательное учреждение "Касторенсrшкола

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена 1лориинос Жиры Углеводы

гор.блюд. 22з Запеканка из творога со сметаной 180\з0 76.15 296 14.58 14.0 2з.7

5,84гор.напит Чайссахаромилим 200 бз 0.3 15.2

з59.

Завтрак

закуска 52 Икра свекольная 100 7.75 0.8 5.4
1 бл юдо 106 Суп рыбный 25о 2з.15 1.8 2,z2
2 блюдо 259 КартоФельное пюре 180 L2.22 116.5 2.5 2,45 74.7

гарнир Сельдь 7о 2,1.09 9.15 4,25 4.01
напиток 1167 Чай с сахаром 200 4.45 бз.0 0.з !5.2
хлеб Уи еб 80 5.80 0.5 14.6

607,50

Обед

966.50
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школа Мниципальное казенное обч{еобразовательное учреждение "Касгоренсr Отд./корп 12-18 лет Дата 74.оз,2о2з

Прием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цена ]лориинос, Белки Жиры Углеводы

9.0згор.блюд. зо2 Каша гречневая с сахаром 200 18.40 165.0 12.81 4.45

7з.24 з.8 4.0гор.напит, Цикорий на молоке 200 154,0

Хлеб Пряники 90 10.90 з64 7!.6

з4.44 68з

Завтрак

закуска 8-r2 Винегрет овощной 100 9,10 7о 1,0

250u0 15.9з 76.з 2.з з.1 7.01 блюдо 214 Борщ со свежей капустой со сметаной

2 блюдо 779 плов из саинины 200 з 5.71 з4з.з 27.6 17.7 з8.0
гарнир
напиток !r47 Чай с сахаром 200 4.45 бз.0 0.з 15.2

Хиеб 80 5.60 142,0 2.8 0.5 74,6уй еб

Обед

694.60

68,55

7з77.6о
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школа Мниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Касrоренс} Отд./корп Дата 15.03.202з

Гlрием пищи Раздел N9 рец. Блюдо Выход, г Цен а ]лориинос Белки Жиры Уrлеводы

Завтрак гор.блюд 520 kauJa манная 200 2з.90 161.з 4.2о 7,8

Бутерброд с сыром зO\з0 19.95 7 4.8 0.5 8,25 0.08
гор.llапит- Чай с сахаром 200 4.45 бз.0 0.з 1,5.2

48.з0 299.1

Обед закуска 81 салат витаминный 1о0 5.80 81.4 I.4
1 блюдо 119 Суп гороховый 250 8.70 178.0 71.57 ,1.4з

11.84
гарнир 20з Макароны от8арные 180 1з,20 219,0 8.4 6 9.95 2Lз2
2 блюдо 260 Гуляш свиной 50\50 27.25 175,0 11.80 8.01 з.з0
напиток з49 Комлот из сухофрукrов 200 6,60 140,0 з 1.4

Хлеб )иеб 80 5.60 141.0 2,а 0.5 14.6

9з4.4
67.15

12зз.50

Ейъ;а

19.8
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