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пояснитЕльttАя зАпискА
Примерное l0-дневное меню разработано для обеспечения здоровым питанием обучающихся МКОУ кКасторенская СоШ Л!l> Касторенского районакурской области, составными частями которого являются оптиммьная количественная и качественная стукryра питания.Примерное l0-дневное меню рщработано Hu осно"uнии примерного десятидневного меню на осеннее зимний период для питания обрающихсяобщеобразовательных организаций Курской области (7-1 i n"rj 

"о.пч.о"ч"ного 
с руководителем Роспотребнадзора по Курской области О..Щ.Климушкиным от 04,04.2020г., Угвер)r(ценного Председателем'Комитета образоваriп" 

" ""у*" 
Курской обrч"r" Ё.Д.П"р*о"""*о 08.04.2020г.Меню разработано с учетом Санитарных правил 2020_202l .одч.

МеНЮ РаЗРабОТаНО На ОСНОВаНИИ СфОРМИРОВаННОГО рациона питания, включает в себя распределение перечня блюд кулинарных, мучных, кондитерских ихлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (зав,грак, обед), составны"п 
"чй"' 

которого явJlяются оптимальная количественная икачественная струIсгура питания.
ПРИ РаЗРабОТКе ПРИМеРНОГО МеНЮ УЧТено: продоJDкительность пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении, возрастнiUI категория и
физические нагрузки о65паюцихся.
Количество об5,чающихся в МКоУ <Касторенская СоШ Nsl) 277 человека, 277 gэ нпхполучают горячее пl.fгание.В школе организовано дв)D(разовое горячее пи-гание (завтрак и обед). Завт?ак и обед пол;,чают 277 человек, в том числе с 7 до l l лет - 92 человека.Объем порций в завтрак соответствует возрастной катеюрии об1..tаоц"*"".
ПроводитсЯ коррекгировка Питания с учетоМ возрастныХ категориЙ и финансированИе независимо от возраста обучающихся. объем порций в завтраксоответствует вОзрастноЙ категориИ обучающихся. Объем порций обеда рассчитан так, чтобы 

"oor""a"ruo"ura 'p"6o""nr"" СанПиН д,гIя разrичныiвозрастных категорий.
Согласно Соглашения Np386l4000_ 1-2021-002 от 2б феврмя 202l го.ааг.Кlрска<О предоставлении субсидии из бюджета Курской области) местномубюджетУ на ремизацию мероприятий по организации б""ппЪr"о.о горячего пЙания обучающихся, получающих начальное общее образование вмуниципальньж образовательных организациях, стоимость горячего питания - 1-4 класiов 50 рублей. 

-

согласно Соглашению М3366 от 26 февраля 202l года ко предоставлении субсидии из областного бюджgга местным бюджsтам на дополнительно€
финансирование мероприятий по организации питания обучающихся из мztлоимущих и (или) многодетных семей, а также обучающихся сограниченными возможностями здоровья в муниципмьных обцеобразовательных организациях, Постановления Администрации Касторенского районаКурской области Ne205 от 2l .05.2020г. <об 5,тверя<денни порядка обЪспечения обучающихся с оВЗ, получающих обр.вованио на дому, в том числе и сиспользованием дистанционных технологий, обеспечением питания в виде пищевых наборов (сухого паЙка1, Федерального закона РФ J,,i!27з <обобрщовании в РФ> от 29.12.20l2г.
Указ Президеrrта Российской ФеДерации_от 2l сентября 2022 гОда Nр 647 <об объявлениИ частичной мобилизациИ в Российской Федерации), согласноПостановлению губернаюра Курской области от 2t.it.2OZZ года Nе356-пг, <О дополнительных мерахсоциlлльной подцержки семьям лицJ призванных навоенную слуа<бу по мобилизации, граждан Российской Федерации, постоянных проживающих на территории Курской об-llасти, заключивших контракт опрохо)r(дении военной службы либо конrракг о добровольном выполнении в ходепроведения СВО, проволимой'ЁС Российской Федерации наТеРРИТОРИЯХ УКРаИНЫ, .ЩНР, ЛНР> ПОСТаНОВЛения Администрации Касторенского района Курской Йласти м274 от з 1.0з.202з года <о дополнительныхмерах специ:UIьной поддержки семей граждан Российской Федерации, призванно,* ,а во"пrй 

"nyx<6y 
по мобилизации! граждан Российской Федерации,постоянно проживающих на территории Курской области, заключивших контракт о прохоr<дении военной сл)rжбы либо контракг о добровольномвыполнении В ходе проВедения СВо, проводимой ВС Российской Федерации на территориях Украины,.щр, лнр.



примерное меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности, включая содержание витаминов иминеральных веществ в каяqдом блюде.
Примечания:

_l,овощи (капуста, репчатый лук, хорнеплоды и др.) в период с l марта использ5чются только после термической обработки.
2, Проводится С - витаминизация 3-х блюд медицинским'работпп*о" МкоУ nкu"rop"""*u" СоШ.I!!l) Касторенского района Курской области (из
расчета 20мг на одного человека, данные ежедневно заносятся в журнал).
3, В меню использ}'ются продуlсгы, обогаценные микронутриентами: хлеб пшеничный йодированный (содержание йода в l00г хлеба - 0,045 мг.Используемая литераryра:
<сборник рецептур на продукцию для обl,чающихся во всех образовательных учреrцениях)).



Утвержлаю
Е.В. Самончева

Возрастная категория: 7-1l лет 3 день
N9 рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества,г Эн.ценнос

ть (ккал)
витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у Bl Е Са р Mg Fе

за ак
l20 Суп молочный с lt{ишелью 200/l0 )n l,48 l2,1з 45,5,1 1,46 0,з7

Бlперброл с маслом l5/з0 6,12 l8,88 з6,55 34,3 2з,5 l ýý
з,1,1 Чаи с сахаром, лимоном 200/|5/,l 14,9,7 57,0 0,34 0,0з 0,05

ИТоГо: 8,12 20,зб бз,65 224,94 0.57 0,l8 l0з,73 45,57 7.49 l 9,7

С)бсд
45 Ca,,raT из свежей капусты 60 ýп з.7з бs 1,1 l5,87 46 l5,зз 0,8

96 Рассольник ленинградский со
сметаной

2 50/ l0 7,5 8 l2,54 j 2,80 26|,1l 0,1 48,03 45,2 l,68

246 Гуляш свинной 50/50 l2,5 5 l? оо 4,0l 182,25 0,07 l2,85

20з Макароны отварные l50 6,46 9,5 з0,1 256,5 l5,2 о< 0,95
з49 Компот из сухофрукгов 200 5,1 l03,0 0,46 5l,зб 6,9 1,42
l2.4.|.з. хлеб пшеничный 50 4,0 0,4 24,5 l l2,5

з8,29 40,4з 95, 14 985,29 0,07 29,28 l60,59 ,l6,9з
4,85

полдttttк

42l Булочка обсыпная 90 1qý 4"7 )1 1\ l69,5 |5,5 0,б5
зlз Чай с сахаром 200 ,l4,97 ý7 о 0,з4 0,03 0,05

ИТоГо: з,95 4"7 42"l2 )1А a l5,84 6,53 0,7
Всего за деltь ýо 11 65,49 201,5l l43б,7з 0,10 29,85 0,18 280, lб 45,5,1 90,95 1s7

Повар столовой
Медицинская сестра

и

М.Н.Рыкунова
И.В.Садоввttкова

r\

И.о лирекгор школы

fZ

с

I

ИТоГо:

0,0з ТбJill33,я бпl?9"8,

0,0з



И.о лиректор школы

s р"ц, прием пищи, наименование блюда
гIl

Масса пищевые вещества,г Эн.ценнос
KKiLцть

витамины. мг Минеральные вещества, мг

Б ж Bl с Е Са р Mg

4з2 3а коладьи с повидлой |00/з0 ,7
02 6,25 42,69 255,38 0,37з,1,7 Чаи с м лимоном 200/1517 l4 97 0,з4 0,0з 0 05иТого: ,7,02

6 5 5,7,66 зl2 8 0,37 0,34 0,0з 0,05обед54 Сапат из свеклы с зелёным горошком 60 0,77 2,43 з,з4 з,7,56
l02 льный с 250 l4,69 45з 22Е,42 1.1 I 98 4306 82

,75
4 59цы ленивыег 200 20,8 l50 4 !9,l ýý ,l

l з9,5з49 29"7 2,4Компот из с ктовх 200 _5 l I0з,012.4,1 .з 6 9 ]хлеб пшеничный 50 4,0 0 4 24 5 ll2|0.з кт в нalличии 200 0,8 0,8 I9,6 94,0ИТоГо: з2,56 22,Е4 l06,69 725 8li зз,бб 2l2,66 l39,5 ll9,з5 8,4lПолдник

молоч ны I-t 90 з 95 4,7 27 

"75

l69,5 l5 5 6 5 0 65з89 Сок 200 0 24,2 l00,0 22,0 ?1 n 0,2
ИТоГо: 4 95 4,7 5l,95 258,з 2,4 з,7 5 2 5 85Всего за день 44,7 4 325,9l l889.64 з9,2 288,з4 llqý 1,7 6,4| l0,2l

Возрастная катего рия: 7-1l лет 4 день

Повар столовоir
Мепluuнская сестра4

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовннковя

@ь
Щ"1';тr#;

,4.

у
Fе

57.0

з,8
6.9l

1,2 12,з

5l,зб0,46

279

I

40,46



N9

ц.

прием пищи, напменование блюда
по ции г
Масса пищевые вещества,г Минералькые вещества, Mi

Б ж у Bl с Е Са Mg

3автрак
I75 а)) 200/I0 2"70 5,4l l8,49 l28,90 0,08 0,05 0,4l бб,05 "l9,86 l9,02 0,508 дссыБ зO/з0 16,0 70 0 l70 ,76

0,20 0.0l 2 0 250 0 50,0з,1,1 Чаи с . лимоном 200/l5/,l l4,9,1 57,0 0,з4 0 03 05итого l8,7 6,41 l0з,46 з56 66 0 8 0 06 0,4l зlб 9 з29 86 69 05 , ýý
обел

46 Салат из свежей капусты с яблоками 60 1,54 0,8l l0,9l )о,1 1.8 0,20 4,7,54 I9,09 0,7з
llз Суп лапша 5,1б l4,5 26,6 |з2,2 26,6 60,7 з,2288 ица отва ная ll0 06 25,26 0,48 з!4 0 4,,70 5,7 6 l25,5 5 4 lз12 ьное |50 з,6l 7 7,1 lб li l56,62 43 ,l4

з2,2| 1,1бз89 Сок 200 1 0 24,2 I00,0 2 4 22,0 0 012.4.|
3.

хлеб пшеничный 50 0,4 24,5 1l2,5

ИТоГо: з,7,з,7 48,14 l0з 49 844 ,l5
7 l l 8 0 0 48 l25 5 lз9,4 6"79Полднrtк

42!' лочка обсыпная 90 95 4 1 2,7
,75

Iб9,5 l5 6,5 0,65з,7 з Чай с сахаром 200 l4,9,7 57,0 0,з4 0,03 0,05
ИТоГо: з 95 4 ,7 l,) 11 226,5 l5,84 53 0 70Всего за день 70,96 527,09 20l l,07 0,56 ,7,| l о) 9l 1,94

,l85,22
290,56 lз,29

тверждаю

в. Самончева

Возрастная категорня: 7-11 лет 5депь

Повар столовой
Медицннская сестра

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

ф

\ \

И.о директор школы

Эн,uеннос
ть (ккал)

Витамины, мг

р Fе

Каша

1,0 2,0

250

4,0

Е2,67 1,02



Nе рец. прием пищи, наименование блюда

ции г
Масса Пищевые sецества,г Эн.ценнос

KKiulть
витамины, мг Минераль е аеществ& мг

Б ж у Bl с Е Са р Mg Fе

Завт кол соиадь нпы lll кооло ]чсryще 90/з0 о) 8, 12 57,0l зз2,0 0,48какао на молоке 200 ,7 1 ,7
29 |7 l75,0 l 8 28,0 0,lбИТоГо: l6,4 l5 2 I8 507,0 2,28 28 0 0 lбобедбl Салат из моркови с курагой 4,8з 0,27 54,з8 l l2,94 0,009 з,,l2 1)ý l49,02

87
9,7 

"70

2,99
бный <lI 250 l0 2 l0,09 1,7,20 65,0 95 8 I4 з,7 26 0 I,1Котлета свиная с соусом 50 l5,з9 2з,55 о,2з 2,74,44 l6,з7 l62,89

зз |,l,52 2,1lСо томатный 40 0 44 0,8 2 48 19,2 0 8 6,8 4,420з 0,1бМакароны отварные 1_50 6,46 9,5 з0,1 256,5 l5,2з49 9,5 0,95Компот из 200 5 I l0з,0 0 46 51,36 бq |,42l2.4.1.з хлеб пшеничный 50 4,0 0,4 1лs l l2,5
ИТоГо: 46 54 44,6l l28,89 945,6з 0 009 4 46 l з5 89 зз4,55 1,7,7,26 162 1,7 8,73

426
Полдник

Il ожок с пов идлом 90/з0 з,78 6 1 зl 09 l28 9 9,2 6,12 0,5lз,7,7 Чаи с сахаром, лимонЙ 200/l5/,7
0,34 0,03 0,05

итого: з,78 6
,7

46 06 l85 9 9,54 6.]5 0,56Всего за день 68,64 56,2,7 280,0 l666,02 0,009 6"7 4 1rý l35,89 344.09 1,7,1,26 196.17 9,45

Возрастная категорпя; 7-I l лет б день
И.о.лирекгор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

тверждаю
в.самончева

Повар столовоr-r

Медицинская с

.?
"",eu/

a

932 кА>
959

l з5,89
60

266

57,0l4,97



И,о дирекгор школы
Утвержлаю

в. Самончева
Возрастная категорпя; 7-1l л€т 7день

Jф рец. Прием пиши, наименование блюда Масса
порции, г

пищевые аещества,г Эн.ценнос
ть (ккал)

витамины. мг Минеральные вещества, мг

Б ж у BI с Е Са Mg Fе

3авт к
з02 каша молочная манная с маслй 200/l0 4,8 8,2. 30,4 220,0 0,7 0,03 94,78
4,|

64,63 )111 |,3
д с маслом l5/30 6 12 l 88 зб,55 ,,t ý l 55з7з Чай с сахаром 200 14,9,7 57,0 0,з4 0,0з 0,05итого: l0,92 8l,92 зll з 0 7 0,0з l l8,62 64 2з 9

Обед
68 Вияеrрет овощной 60 I 24 l0,l4 l з0 9,зб з0,62 l8,82 0,8з
l02 Суп картофельный с горохом 25о |4,69 6,9l з8,45 228,42 14,1 sя1 82"7 5 4,59
266 БИТОЧКИ С СО ом 50 l5,з9 2з,55 0,2з 274,49 l6,з,l l62,89 |,l,52 2,1 l

40 0,44 0,8 2,48 |9,2 0,28 6,8 4,4 0,l б
з02 l50 4,06 25"76 ,l62,5з

0 

"7,|

9,8 l4"7,7 0,95 0,80Чаи с л им oHoll| z00/l5/7 |4,9,1 57,0 0,з4 0,0з 0,0512.4.1.з хлеб пшеничныl'i 50 4,0 0,4 24,5 l l2,5
в енте 2l0 0,8 0,8 I9,6 94,0

ИТоГо: 42,з1 46 66 lзз,4б l078.14 2з,74 0 

"1,7

l62,3з 1,7,7 66 |24 4,7 8 54
Полднпк

шка с повидлом 90/30 з,78 1 з l,09 i28 9 9,2 6,12 0 5l
426
з89 200 1,0 |00,0 2 4 22,0 )] п 0,2

иТоГо: 4"18 6"l ýý 
'а 228,9 2,4 з1,2 28,12 0,7lВсего за день 5 8,0l 80,44 270,6,| lб!8,з4 0,8 зl2,15 242,29 l75,89 l2,15

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовншкова

р

з4,з

,7,4,7

зз Соус томатный
Каша гречневая

з,1,7

Сок

26,84

l

arzм

Повар столовой .r.//
Nlелlullнская cectpy|

./



И.о директор школы
тверждаю

. Самончева

Возрастная категория: 7-1l лет 8 депьJlЪ рец. Пр ием пищи, наименование блюда Масса
порции, г

Пищевые вещества,г Эн.uеннос
ть (ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества. мг

Б ж у Bl Е Са р Mg Fе

42l Б
Завт к

ка обсыпная 90 ? оý 4"7 )1 1\ lб9,5966 Кисло-молочный кт 430 5 80
l5,5 6,5 0,65

итого: 5,0 8 l08,0 0 60 0,08 248 0 l84,0 28,0 0,20

обед

96

l4з
з89
l2.4.1.з

Рассол ьник ленинградский со
сметаной
р овоtuное с мясом
Сок
хлеб пшеничный

250/ l0

200
200

7,5 8

з,з
1,0

l0

32,80

20 20
24,2

26|"7l

l9l 20
l00,0

0,I

2,4

48,0з

56,20
0

80,40

45,2

з,7,90

0

l 68

1,60
050 4,0 0,4 24,5 l l2,5

ИТоГо: l6,65 25 9,7 l05,04 ,702,9,1

Полдник 2,5 l0з,70 lз0 03 40 l05,10 з 8

молочный 90 4 79 8.76 47,55 288,0 0,06 0,009 l8 98 0 65

279
з,7 3 Чай с сахаром

ИТоГо:
200/l 5

4,,l9 8,76

14,97

62,55

57,0

з45,0 0,06 о поq

0,з4

19.з2

0,0з

Всего за день 35,8l 44,4з 20з,71 |з25,47 0,06 ) ýпо l0з,78 264,4
0,0з 0 70

ý о1

Повар столовой М.Н.Рыкунова
И.В.Садовнпкова

Медrrцпнская

1r1fur
-Кr7

с

12,54

0,05

412,85 lз9,6з



прием пищиl наимеяование блюда

гпо ци
Масса пищевые вецества,г

ть ккzUI

Эн.ценнос Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у Bl с Е Са р Mg Fе

|7з 3ав ак
каша исовiul с маслом l00/l0 2 з2 з 96 24 08 |4 0

8 одссы ом l6,0 I 0
,70

0 зз5 49 0 20 0,0I 5 90 250 0 50,0 2,0Чай с ом 200/l5 l4,97 57,0 0,з4 0,0з 0,05]8,з2 4,96 l09,05 5з4,49 0,20 0,0l 5,90 250,з4 50,03 ? пý

Об€д45 салат (витаминный)) 60 2,6 5 з,l з 69,зз l5,87 46,0
82

l5,зз 0,8
щ из свежей 250/l0 I

,l
4 3 10 з 87 0 0 04 з з,48 0 752з4 Котлеты рыбные с соусом 20"78 Il,2 о оý l40,0 0,41 47 ,89 з 1,55зз l,09Со томатный 40 0 44 0 8 2 48 l9 2 0 8 6,8 4 4з12 0 lбное l50 з,6l ,7,77

l6,8 l56,62 20,95 4з ,74
з49 1,1бКомпот из с 200 5 I l0з,0 0 46 5l,зб 6 9 l 42|2.4.1.з хлеб пшеничный 4,0 0,4 )ls | |2,5

ИТоГо: з8 2з 29,4,| 67 ,16 687,65 0,04 97 229 ,7
90,з9 5,з8

42l
Полдник

Б лочка обсыпная 90 з 95 4 7 27 ,75
I69 5 15,5 6 5 0 65966 Кисло-молочный продукт 4з0 5,80 5 0 8 40 108,0 0,60 0,08 248,0 l84,0 28,0 0,20

ИТоГо; q ?ý 9
,7 з6,l5 2,7,1 0,60 0,08 26з,5 l84,0 ]dý 0,7lвсего за день I00,l 0,24 з8,57 0,09 5,90 ,7 4з,1| l84,0 1,74,92 8,28

Возрастная категорпя; 7-1l лет 9 дець

И.о лиректор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

тверждаю
самончева

Повар столовой
Медицинская сестра

ffi
М рец.

3 0/з0
з,lз

ИТоГо:

50/50

50

4з, l5 2l0,l I446,з4



Ilрием пищи, наименование блюда

цllи l,

Масса Пищевые вещества,г
ть KKarI

Эн.ценнос вrгамины, мг Мияерал ьные вещества, мг

ж у Bl с Е Са Mg }'е

42l Завт кочка сдобная 90 1 оý 4,7 2,1"l5 l69,5959 l5,5 6,5 0,65какао на молоке 7 2 ,7,2
29 1,1 l75 0 l 1l 28 0 0 lбИТоГо:

5 t 1,9 ýк о? |,8 l5,5 0.8l

обедбl Салат из моркови с курагой 60 4,8з 0,27 54,38 I95,87 ,1 ?ý
l02 l49,02 lз5,89 91"70 ,оо

ьны1-1 сс ка 250 I4 69 6,9l з8,45 228,42 14 l 98 4 82"l5 4,59265 Плов 200 I0,84 24,2з 15,94 з21,2l 0 

"l7
з89 I85,зз з9,l l 1,68Сок 200 1,0 24 l00,0 2 4 22 0 22,0 0,2хлеб пшеничный 4,0 0,4 24,5 l l2,5I05 Фрукт в асс ентс 2l0 0,8 0,8 l9,6 94,0 2,4 22,0 22,0 0,2ИТоГо:: зб lб з2,6l 1,17,0,| l052 19,67 J 5 з14,72 з2|,22 збз 6 9.66

420
полднllк

рогалик сдобный 90 1 оý 4
,|

2,7
,75

lб9,5 I5 б,5 0,65Чай с сахаром 200/l5 l4,9,7 57,0
0,03 0,05ИТоГо: з,95 4 7 42 12 226,5 l5 6,5з 0.7Всего за день 5l,26 49,2l 2,16"1l |б23,0 з,25 з46,06 1rl ?) з 04,59 l1,17

Возрастная категория; 7_1l лет l0 день
И.о директор школы

М.Н.РыкуIrова
И.В.Садовнпкова

Утверждаю
Е.В. Самончева

ь-

Jф рец.

Б
р

200

344,5
з4,5

2з,з0

12.4,1.з 50

0,з4

21,47

поваD столовоft Й S
Медицинс*ая "ес..рr{


