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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАI]ИСКА
Примерное 10-дневное меню разработано для обеспечения здоровым питанием обучающихся МКоУ <<Касторенская сош N9l ) Касторенского

района Курской области, составными частями которого яыIяются оmимilльнllя количественная и качественная стр},lсгура питания.Примерное l0-дневное меню рщработано на основании примерного десятидневного меню на зимний весенний период дпя питания обучающихсяобцеобразовательных организаций Курской области (l2 - l8 лЁт) сЙасовап"о.о 
" 

ру*о"одителем Роспотребнадзора по Курской области О.!.Климушкиным от 04,04,2020г., угверхценного Прелселателе1 
{омитета образовч"# 

" "uy*" 
Курской области Н.А.Пчр*о*""*о 08.04.2020г.Меню разработано с учетом требований СанПин 2.4.5.2409-08.

меню рщработано на основании сформированного рациона питания, включает в себя распределение перечня блюд кулинарных, мучных,кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи ( завтрак, обед), соътавными частями которого являются оптимiл,льнаяколlltlественн:lя и качественнaц струкryра питания-
при разработке примерного меню учтено: продолжительность пребывания обlчаюцихся в общеобразовательном )лреждении, возрастная категория и
физические нагррки обlнающихся.
Количество обучающихся в МКоУ <<Касторенская СоШ Nр l > 277 человек, 277 нэ нпх получают горячее питание,
В_школе организовано дв}трlвовое горячее питание (завтрак и обед). Завтрак и обед получают 277 человек, втом числес l2 до l8 лет- l84 человека.Обьем порций в завтрак соответствует возрастной категоiии обуч"loщ"*"".
коррекгировка п}fгания с учетом возрастных категорий и qnnaHcnpoBanne l50.00 рубля на человек4 независимо от возраста обучающихся. Объемпорций в завтрак соответствует возрастной категории обучаощ"*"". Объем порчий Ьбеда рассчитан так, чтобы 

"ooruar"r"ouur" 
,ребованиям Санпиндля рitзличных возрастных категорий,

согласно Соглашению Ль3з66 от 26 февраля 202l годаг.курска <о предоставле нии субсидпи из областного бюджета местным бюджетам надополнительное финансирование мероприятий по организации питания обуlающrп*"" n. 
"-оп"ущих и (или) многодетных семей, а также обучающихсяс ограниченными возможностями здоровья в муниципмьных общеобразовательных организациях, Постановления Ддминистрации Касторенского

района Курской области М205 от 2l .05.2020г. <Об утверяrдении поря!ка обеспечения обучающихся с ОВЗ, получающихобразованиенадому, в том числеи с использованием дистанционных технологий, обеспечением пrгания в виде пищевых наборов (сухого пайка), Федерального закона РФ Ns27з (обобразовании в РФ> от29,12,20l2г., Постановления Администрации Касторенского района Ку!ской области Лъf i42 оrЪ t. t z.zоtз.. коб организациипитанlя детей из малоимущих и многодетных семей в образовательном учрех(дении Касторенского района курской области.Укщ Презедента Российской Федерации от 2l сеюября 2Ь22 года М 647 <бб объявлении чЪстичной мобилиiации в Российской Федерации>, согласноПостановлению губернатора Курской области oT2l.i|-2022 года Nл356-пг, ((О дополнитеЛьных мерахсоциiлльной поддержки семьям лиц, призванных навоенную службу по мобилизации, грал<дан Российской Федерации, посюянных проживающих на территории Курской оЪпu".", заключивших контакг опрохоя(дении военной слухtбы либо контракг о добровольном выполнении в ходепроведения СВО, провоаимой ЁС Росийской Федерации на территор}rяхУкраины, [НР, JIНР>> Постановления Администации КасторенскОго района Курской области Л!274 отз1.0з,2023 года (О дополнительных мерахсщциальной поддержки семей грацдан Российской Фед"раци", приз"анпых на военную службу по мобttлизации, граждан Российской Федерации,постоянно проживающих на территории Курской области, заключивших ко}ггракг о прохоr(дении военной сл)окбьiлибо контракг о добровольномвыполнении В ходе проВедения СВо, проводимой ВС Российской Федерации на ,"ррпrория* Украины, .ЩНР, ЛНР.



примерное меню содержит информацию о количественном составе блюд, энергетической и пищевой ценности, включая содержание витаминов и

минеральных веществ в ка:кдом блюде.
Примечания:

l.Овощи (кагryста, репчатый лук, корнеплоды и лр.) в период с l марта используются толькО после термичесКой обработки.

2. Проволится С - ""rч""rпr^ц""-3-i 
бrюд 

""д"цппс*им-рuботнико" 
мкоУ <Касторенская соШ Ml) Касторенского раЙона К}?скоЙ области (из

расчета 20мг на одного человека, данные ежедневно заносятся в журнал).

J. В *."ю используются продукты, обогащенные микро}ryтриеFгам;: хJrеб пшеничный йодированный (солержание йода в l00г хлеба - 0,045 мг,

Используемая лrrгераryра:
<сборник рецепryр на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреllцениях),



И.о лиректор ш
тверждаю

в. Самончева

Возрастная категория: l2-18леr. l день
М р"ц. Масса

порции, г
Пищевые вецества,г Эн.ценн

ость
(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б у с Са р Mg Fе

l75 каша молочная 200/l0 2"l0 5,4l l8,49 l68,90 0,08 0,57 0,05 66,05 79,86 l9,02 0,50
12 Б}терброд с сыром и с маслом 30/30/ l0 l з,78 |2,64 б0,1 l з94,з5 215,99 21,7 ,0 42,9| |,,74
з,7,7 Чаи с ом лимоном 200ll5/,7 14,97 57,0 0,з4 0,0з 0,05иТого: l8,05 9з,5,7 620,25 0,08 0,5 7 0,05 0,2 296,8

6
6 |,9з 2,29

обел
68 l00 1,24 ,7,4,7 ]30 9,зб з0,62 !8,82 0 8з
lll ьный с н.изд. 250 0,l з 0,00l 0,75 87,5 0"74 0,46 0,004 зз,0 5,65 2,Еб 0,з l
206 Биточки с соусом 50/50 l5,39 2з,55 0,23 0,04 0,06 l6,з 7 1,1,52 2,1l
зз Со томатныи 40 0,44 0,8 2.48 19,2 0,28 6.8 4,4 0,1бзl2 l80 з,82 ,7,8,|

l9,8 1,74,02 9з,14 з2,2l 1,1б
389 Сок 200 I 24,2 l00,0 2,4 )') (,| ))п 0,2
|2.4.|.з хлеб пшеничный l00 8,0 0,8 ,)ý n

l0.5 Фрукг в ассортименте 2з0 0,8 0,8 l9,6 94 I0

ИТоГо: 29,82 43,96l |2з,04 l l04.3l 0,04 I2,84 0,46 0,004 202,5з ý 6ý 97,8l 4"l7
ВСЕГО ЗД !ЕНЬ; 46,з 62,0l l 2l6,бl 1,124,56 0,12 l3,4l 0,51 0,004 484,9l з02,5

l
| 59,74

Повар столовой
Медrrцинская сестра

/;/
(т

М.Н.Рыкупова
И.В.Садовннкова

,z-fil_

Прием пищи, наименование блюда

l6,48

Винегрет овощной l0,l4

282,з8

274,49

Картофельное пюре

4 8,5

1,06

г-l

=

гl--г р-



М р"ц. Прием пищи, наименование блюда Масса
ции, г

Пищевые вещества,г Витамины, мг минеральные вещества, мг

ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

22з Зав к
залеканка ная со сметаной l90/з0 6,46 9,5 з6,l 256,5 |5,2з,lз 9,5 0,95Чай с 200i l5 l4 9,7 5,7 0 0 4 0 0з 0 05итоГо: 6,46 о< 51,07 зlз,5 l5,54 9,5з I,0

Обед
45 Салат <ВитаминньБ |00 0,87 з,4з 4,з4 69,зз з,8
l04 0,8Суп картофсльный с фрикаделькitми 250/25 0,84 0,86 6,6з 8 8,0 8,0I 0,зz 26,46 25,64229 l0,60 о ýýРыба, шенная с овошами I00/з0 7,88 ],14 з,74 82,78 2,зб |,52 з5,49з12 з4,14ельное l80 з,82 7 87 I9 8 174 02 20 95 4з,7 4з,7,7 з2,2lчай с сах лимоном 200/l517 57 0|2.4,1.з хлеб лшеничный 0 0 8 225 0

Итого: 21.4l l4,l 9,7,98 б9б, !3 з l,з2 9"lб l06,0з 25,64 ,76,98 l ))Всего за день 2,7,8,7 2з,6 l49,05 з 1,32 9"76 121,5,| 25,64 86,5l 4,22

И.одирекгорашколы
тверждаю

в.самончева
Возрастная категорияa l2-t8лет 2 день

Повар столовой
медпцннская сест

,"J
o"q

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовнпкова

\

Эн.ценно
сть (ккал)

Б

1,1б

l00
|4,9,1
48,5

0,з4

l009,8l



М р"ц прием пищи, наименование блюда пищевые вещества!г Витамины, мг Минеральные *ещесrва, Й
Б ж у Bl с А Е Са Mg Fе

|20 Зав
п молочный с в ишелью 200/l0 2,0 1,48 l2,1з lзз,64 0,0з 0,57 0,l8 79,89 45,5,7l 7,46 0,з,7с масломБ l5lз0 6,|2 зб 55 з4,3 ]1 <з71 l,55Чаи с . лимоном 200/15/,| l4,9,| 57,0 0,з4 0,0з 0,05ИТоГо: 8,12 20 зб 63,65 224 94 0,0з 0,57 0,l8 l03,73 45,5,1 ? 49 |,91

обед
45 Салат из свежей каrrусты l00 з,6 6,0 4 

"7з

69,зз l5,87 46
96

I5,зз 0.8
рассольникле кийсо сметаной 250/l0 ,7

58 12,54 з2,80 26l ,ll
0 l 48,0з 45,2 I 68Гуляш свиной 50/50 l2,55 12,99 4,0l ,|82,25

0,07 l2,85
20з м llы с I80 ,|

46 l0,8 2,78 зз49 Компот из с о 200 5,1 l0з 0 0 46 5l 36|2.4,|.з. 9 l,42хлеб пшеничный l00 8 0 0,8 225 0итого: 44 29 4з lз 9l 28 l ll9 9 0 0,7 29 85 l45,39 67,4з loВсего за день 52,4l бз,49 l54,9з 1з44,5з 0,I 29,85 0,18 249,12 45,57 ,l4,72
5,87

Возрастная категорпя: 12-18лет 3 день
И.о лиректора школы

М.Н.Рыкуllова
И.В.Садовпикова

таерждаю

.В.Самончева

Повар столовой а
Медиципская сесча1.,

Масса
порции, г

Эн.ценно
сть (ккал)

р

246

1,24

4sJ

l8,88

/



И.о лирекгора ш
тверждаю

,Самончева
Возрастная категория: 12-18лет 4 день

J.{Ъ pel1. Ilрием пищи, наименование блюда Масса
порции, г

пищевые вещества,r Эн.ценно
сть (ккал)

Витамины, мг Минеральные вецества, мг

Б ж у BI с Е Са р Fе

Завт к
4з2 Оладьи с повидлом l00/з0 7,02 6,25 42,69 255,з8
3,1,1 Чаи с

0,з7
лимоном 200/l5/,7 l4,9,7 5,7 0 0 4ИТоГо: 0,0з 0,05

7,02 6,25 5,7 зl з8 0,з7 0 4 0,0з 0,05

54 Сал
обед

ат из свеклы с зелёным горошком 0,,79 4,з4 з9,5 8 77,|0 з,8
102 с II ьный с м 250 l4 69 6 9l з8,45 228,42
з06 Гол

l4 I 98 4 ,75
4 9ленивые ,7 ,,

12,з 20 8 l50 4 l9,lКомпот из с о ктов 200
ý{ ? lз9,5 )а1 2,4

5 I l0з,0 0 16 5| 36 бq|2.4,|.з хлеб пшеничный l00 8,0 0,8 5 225
l,42

0l0.з Фрую в яаличии
ИТоГо:
Всего за день

200 0,8
36,5 8

4з,60

0,8
25,I5
з l,40

l9,6
166,9з

94,0
8,17 92
l l90,з

зз,66
з4,03

20 86
209,2

lз9,5
lз9,5

l l9,з5
l l9,з8

4l
8,46

Повар столовой ?
Медпцинская cecTpa4l1

М.Н.Рыlапова
И.В.Садовникова

Mg

l00

з49
200

224,59

,/



И.о дирекгора школы
тверждаю

в.самончева

Возрастная категорпя: l2-18лст 5 день
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции, г
Пицевые вещества.г Эн.ценно

сть (ккал)
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у с А Е Са р Mg Fе

Завтрак
l75 Каша к а) 200/l0 2"70 5,4l |8,49 l28,90 0,08 0,05 0,4 l 66,05 ,l9,86

l9,02 0,508 Брерброл с сыром з0/30 l6,0 1,0 70,0 |70 

"l 

б 0,20 250,0 250,0 50,0 2,0
з,1,7 Чаи с сах л им oBo1!l 200/15/,7 l4,9,7 57,0 0,з4 0,0з 0,05иТоГо: l8.7 6,4 l l03,46 з56,66 0,28 0,06 0,4l з I6,з9 з29,8

6
69,05

обсд
46 Салат из свежей капусты с яблоками l00 1,54 0,8l |0,9l 5 8,8 1,8 0,20 4,7,54 l9,09 0,7з

Суп лапша 5,Iб l4,5 26,6 ,|з2,2
26,6 60"? з,2288 Курича отварная 1l0 22,06 25,26 0,48 з l4,0 4,70 5,7,6 |22,5 5,4 1,5

ьцое l80 з,82 ,7,81 l9.8 1,74,02 20.95 4з"l4 з2,2l 1, Iбз89 Сок 200 l 24,2 l00.0 22,0 22,0 0,2хлеб пшеничный l00 8,0 0,8 48,5 225,0
ИТоГо: 41,58 49,24 |з0,49 l004.02 28,05 1,8 0,20 l49,94 ,l22,5 lз9,4 6,,79Всего за день 60,28 55,65 206,95 l з60,68 0,28 28,05 l,86 0,6l 466,зз 452,3

6
208,45 1\э

Повар столовой
медицttнская сестра "/.aq М.Н.Рыкушова

И.В.Садовппкова

N р"ц.

Bl

0,01

llз 250

з12

l2.4.| .з.

-__-l



Ne рец. Прием пищи, наименование блюда
II() tlи и г
Масса пищевые вещества,г Минеральные вецества, мг

Б ж Bl с Е Са р Mg Fе

ак
932 (AD Оладьи со нным молоком 90/з0 9,2 8,12 57,0l зз2,0 0,48
959 какао на молоке 7,2 7,? l75 0 1,8 28 0 0 lбитого: lб 4 l5,з2 86 l8 507 0 2 8 28 0 0 lб

обед
бl салат из моркови с курагой I00 4,9з 0,37 58,з8 225,8,7

87 ный (с 250 l0 2 l0 09 11 ,20 65,0 95 ]4 з7 26 0 1,1266 Котлета свиная с соусЙ 50/50 l5,з 9 2з,55 0,2з 274,44 |6,з1 162,8
9

|,l,52 2,|

Соус томатный 40 0,44 0,8 0,28 6,8 4,4 0,lб
20з м е l80 7 46 l0 08 l 218,з l5 2 9,5 0,95з49 Компот из сухофрукгов 200 5,l l0з,0 0,4б 51,36 6,9 ,l,42
12.4.|,з хлеб пшеничный l00 8,0 0,8 48,5 225,0

ИТоГо: 5l,64 46,41 l28,0з l l90,86 0,,74 l85,55 l77,2
6

64,32 5 

"l4ВСЕГО 3А !ЕНЬ: 69,96 5l,з,| 2зз,08 |725,з5 3,76 l71,2
6

o,),l,) 5"74

Возрастпая категорпя: 12-18лет б дешь

И,о лиреюора школы

М.II.Рыкушова
И.В.Садовпнкова

тверждаю
в,самончева

Повар столовой
Медицшпская сест "t./paar'

Эн.ценно
сть (ккм)

Витамины, мг

у

200

зз 2,48 19,2

l85,55

29,l7 г-__l



Nч peu. прием пищи, наименование блюда Масса
порции, г

Пицевые вещества,r Эн,ценно
сть (ккал)

витамины. мг ьные вещества, мгм

в] Mg F'e

200/l0 4,8 8.2 220,0 0"7 0,03 94,,l8 64,6з ),111 l,з

Б ж у с Е Са

к
з02 каша молочнzu манная с маслом

Завт
30,4

4l
з7з

с масломБ l 5/з0 6,12 l8,88 з6,55 з4,з 1,55
200/l5 |4,9,| 57,0 0,34 0,0з 0,05итоГо: i0,92 зll 0,0з ,1 1

Винегрет овощной l00 2,14 9,зб 30,62 I8,82 0,8з

640 1 2 9l2,7 ,08 8l 92

l 1,10
обед

68

l02 ныи с гос 250 l4,б9 6,9l з8,45 228,45 I4, ! 98,4 82,75 4,5 9266

зз

Бкгочки с соусом I5,з9 2з,55 0,2з 2,14,49 0,04 0,06 l6,з,7 |,1,52 2,1l
томатный 40 0,44 0,8 2,48 19,2 0,28 б,8 4,4 0. lбз02 Каша невая I80 6"76 6,06 з5"76 |92,5з 0 

"77

9,8 l4,77 0,95 0.80Чаи с , лимоном 200/l5/,7 l4.97 57,0 0,34 0,05
з77
|2.4.1,з хлеб пшеничный l00 8,0 0,8 48,5 225,о

в нте 2l0 0,8 0,8 l9,6 94,0 0,04итоГо: 48,22 50,02 l68,46 12зз,8,1 2з,8 0,77 l62,зз 14,,7,7 124,5| 8,з 8всЕго зд 59, |4 ,l7,1
250.38 1545,17 0,08 24,22 0.80 280,95 ,79,4

|47,з7 l1,29

тверждаю
в.самончева

Возрастная категорня: 12-18 лет 7 день

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовнrrкова

S\

р

Чай с сахаром

8.47 |4з,2

50/50

0,0з

l l8,б2

И.о дирекгора школы

Поварстоловой 4,/
Медицппская сеСРа ф



И.о дирекгора школы
Утверхtдаю

.В.Самончева
Возрастная катего рия: 12-18лет 8 лень

Повар столовой
медпцшнскдя сест

,?/

Nэ рец. прием пищи, наименование блюда
Il ции, г
Масса Пищевые вещества,г Витамины, мг инераJIьные вещества, мгм

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

42l Зав кБ очка обсыпная 90 з,95 )1 1< l69,5966 l5,5 6,5Кисло-молочный кт 0,65430 5 80 5,0 8,40 I08 0 60 0 08 248,0 l84,0 28 0 20итоГо: о7ý 9 7 з6,15 2,7,1,5 0 60 0 08 263,5 l84,0 з4,5 0 85
54 Обедс ilJl та зll векJIыс зелёс ным комшгоро l00 0"l9 4,з4 з9,5 8 7,7,l0 з,896 Рассольник ленинградский со

сметаной
250/l0 7,58 12,54 з2,86 26l,,l l l2,85

I4з
48,0з дa)

овощное с мясомр
l,68

200 з,3 l0,6 20,20 l9l ,20 56,20 80,40 з7,90Сок l,60200 l 0 24 l00 0 2,4 22,012.4.1.з 22 0 0,2хлеб пшеничньй ]00 8,0 0,8 48,5 225,0ИТоГо: 20 6,7 1 8 l65 855 0l 0,0з l5,I2 lз0 0з 80 40 l05 1 з,48всего за день з0,42 з,1,99 20|,49 l lз2,5I 0,0з l5,85 0,08 з95,5з 264,4 l4,1,1 4,зз

Эн.ценно
сть (ккм)

0,0з

]89

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова



И,о директора ш
Утверждаю

в.самончева
Возрастrlая категорпя: 12-18лет 9 деньN p"u, Прием пици, наименование блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества,г Эн.ценно

сть
(ккал)

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у Bl с А Е Са J) Mg Fе

За дк
1,7 3 каша ая с маслом 200/|0 2 з2 з 96 08 l4 0
8 30/з0 l6,0 1,0 70,0 зз5,49 0,20 0,0I 5,90 250,0 50,0 2,0з7з Чай с 200/l5 |4,9,7 57,0 0,з4 0,03 0,05итого; l8,з2 4,96 l09,05 5з4,49 0,20 5,90 250,з4 50,03 2,05

Обед
Салат <<Витаминный> 0,87 69,зз з,8 0,8

82 ш из свежей 250/l0 1"7 4,з l0,з 87,0 0,04 зз,48 0,752з4 Котлеты рыбные с соусом 50/5 0 20"78 l1,2 9,95 l40,0 0,4l 4,7,89 з 1,55 I,09
33 с 0,44 0,8 2,48 19,2 0,28 6.8 4,4 0,1б

l80 з,82 ,1,81 l9,8 ,1,74,02
20,95 4з"74 з2,2,| 1, 1бз49 Компот из сухофрукгов 200 5,1 l0з,0 0,46 5l,зб 6,9 |,4212,4,1,з хлеб пшеничный l00 8,0 0,8 48,5 225,0

ИТоГо: 40"l l 28.4 оý ?7 8l7,55 0,04 21,64 4,26 18з,27 75,06 5,3 8всЕго зА НЬ: ýq n1 зз,зб 204,42 l352,04 0,24 2l,64 4,2,1 5,90 433,6l l25,09 7,4з

М.Н.Рыкунова
И.В.СадовrrиковаT;"H";I;;: "",,r/

Б;перброл с сыром

l00 4,з445

томатный 40
з12 Картофельное пюре

р,l



и.о директора школы
тверждаю

в.самончева

Возрастная категорпя: 12-18лет l0 день
ЛЪ р"ц. прием лищи, наименование блюда Масса

порции, г
Пищевые вещества,г Эн.ценно

сть (ккал)
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

ж у с Е Са р Mg Fе

Зав
421
959

сдобнаяБ 90
200

з,95
1)

4"7

7,2
2,7 

"l529,1,7
l69 5

l75,0
l5,5 0,65

0,1б1,8
6,5
28,0ИТоГо: l 1,15 56,92 з44,5l, 1,8 l5,5 з4,5

,l ,ý lз5,89 9,7 

"l0
2,99

l 9

бl

l02

0,8l

l4 l 98 4

Обед

38,45

54,з8l00

250

Салат из моркови с курагой

ый с хом

4,8з

14,69

0,2,7

6,91

225,87

228,42

l49,02

265

Сок

200

200

l0,84

1,0

24,2з l 5,94

24,2

з2l,2|

l00,0 2 4

0"7,7

22 0

l85,зз
82 ,75

з9,1l
4 59
I,68

l2.4.1,з

енте
Итого:

хлеб пшеничный

в асс
l00
2,10

8,0

0,8

0,8

0,8

48,5

l9,6

,rý n

94,0 2,4 22,0 22,0

22 0

0,2

0

Всеrо за деяь 40,1б зз,0l 201,07 l082,0 1 )ý ? 11 ,r, з21,22 9,66

51,3l 49,9| 257,99 2|,47 ? ?ý з2l,22 298,06 l0,4,|

Повар столовой 4 '/Медпцпнская 
"".rлл(7

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

Б Bl А

какао на молоке

389

плов
2l,з0

l9,6,7 26з,56

l426,5 з28,22


