
муниципальное кд}енное общеобразовательное )чреждение
<<Касторенскм средняя общеобразовательная школа Ns 1 D

Касторенского района Курской области

(согЛАсоВАно))
на заседании Совета школы
Протокол Nэ 7 от 14.03.2024r

((

Приказом от 0l
.Щиректора

обцеобраиs, :,-.,tiная

,ь_"_-/
iNаоr,я",*оrо 

"* 6.,

Щесятидневное меню
на весенне-летниЙ период для питания обучающихся

гvlкоУ ((Касторенская СоШ .Т\Ъl>> Касторенскоfо района Курской области
(12-18 лет) на 2023 -2024 учебный год

. J,lb 2-19\4
школы lI



ПОЯС НИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Приllерное l 0-дневное MettKl разработаllо дlя обеспечения з.цоровым питанисм оСryчаюцихся МКОУ <Касторенская COll] Лл l > Касторенского райоrrаКурской области . составtlыми частями KoTopoI,o являIо'гся оптимальная количествснная и качественная струкryра питания.
ГIримерное JO-дневное меяю разработаlо lla осil()вании примсрlrого десятилневного ]!1еню на .,сеннее зимний период дJiя пи,Iания обучаюцихся
общеобразовательных организаций Курской области (l2-18 лет) согласованного с руководителем РоспотребнадзЬра по Курской области О.!.Климушкиным от 04.04.2020г., Угвержденного Председателем Комитета образоuu""" n nuy*" Курской области Н.h.Пархоменко 08.04.2020г.
Меню разработано с учетом Санитарных правил 2020-202l года.
меню разработано на основании сформированного рациона питанияj вкJIючает в себя распределение перечня блюд кулинарных, мучных, кондrгерских их,,tебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, обед), составны"п 

"u"r""n 
кOlорого являются олтимальная коJIичественная и

качественная струкryра питания.
При разработке примерного меню учтено: продоJDкительность пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении, возрастнаJ{ категория и
физические нагрузки обучающихся.
Количество обучающихся в МКоУ <Касторенская СоШ М l> 279 человека, 279 пз нцх поJlучают горячее питание.
В 

_школе 
организовано двухразовое горячее питание (завтрак и обед). Завтрак и обед получают 279 человек, втом числес 7до l lлет- 92 человека.

Объем порций в завтрак соответствует возрастной категории обучаюцихся.
ПроводитсЯ коррекгировка Питания с учетоМ возрастныХ категориЙ и финансирование независимо от возраста обучающихся. Объем порций в завтраксоответствует возрастной категории обучающихся. Объем порuий обеда рассчитан так, чтобы 

"oor""r"ruouur" 
,p"6o"u"""" СанПиН лrя'различныхвозрастных категорий.

Согласно Соглашения N9з 8614000- 1-2021-002 от 26 фев рмя 2021 годаг.Курска<О предоставлении субсидии из бюддега Курской области> местномубюддеry на реализацию мероприятий по организации бесплатного юрячего питания обучающихся, пол)лающих начальное общее образование в
муниципальных образовательных организациях, стоимость горячего питания 1-4 кпассов l00.00 рублей.Согласно Соглашению Ns3 366 от26 февраля 202l года <О предоставлении субсидии из областного-бюджета местным бюджgгам на дополнительное
финансирование мероприятий по организации питания обучающихся из маJlоимущих и (или) многодетных семей, а также об)лающихся с
ограниченными возможностями здоровья в муниципальных общеобразовательных организациях, Постанов,,rения Администрации Касгоренского районаКурской области Л!205 от 21.05.2020г. <Об 1тверж,дении порядка обЪспечения обучающихся с ОВЗ, поrц,чающих обр:rзование на дому, в том числе и сиспользованием дистанционных технологий, обеспечением питания в виде пищевых наборов (сlхого пайка), Федера,rьного закона РФ ]tЪ27З <об
образовании в РФ> от 29.12.20t2г.
Указ Президента Российской Федерации от 2l сентября 2022 rода Ns 647 <об объяшении частичной мобилизации в Российской Федерации), согласно
Постановлению Губернатора Курской обласги от 2l, l 1.2022 года ]rIqЗ56-пц <<О дополнительньж мерахсоциаJьной поддержки семьям лиц, призванньIх навоенную с,тужбу по мобилизации, граждан Российской Федерации, постоянных проживающю( на территории Курской obnu"rr, au-оr"вших контракт опрохощдениИ военной опокбЫ либо контракг о Добровольном выполнении в ходепроведенияСВО, проводимой Ь^С Российской Федерации на
территориях Украины, ffHP, ЛНР>> Постановления Администрации Касторенского района Курской области Ns274 от з l .0З.202з .одu nO допоr""тельныхмерах специальной поддержки семей граждан Российской Федерации, призванньж на военную слlабу по мобилизации, граждан Российской Федерации,
постояннО проживающих На территории КУрской обласги, заключивших Ko}lTpaKT о прохо)tqдении военной сл)гжбы либо контракт о добровольномвыполнениИ в ходе проведенИя СВО, проводимой ВС Российской Федерации на террrгориях Украины, !НР, 

-JIНР.
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О КОЛИЧеСТВенном составе блюд, энергетнческой и пицевой ценности, вкпючая содерж,!ние витаминов и

l.овощи (каrryста, репчатый

? п*"ф*"'ё:'Н;1;";:"llx,1'-oЁ,",llЪl#;}Ж',Чi"iуffi,IЬТ:,";;;Ж"нъьfii;iiнffiн"luJ.lui]#;"куркойобласти(из

ft fr *тfr"ftffi#.:Y:#*:r:j:*Н-Ж;ванный(содержаниейодав100гхле5а-0,045мг



J{9 рец пищи) наименование блюда[lрием
Масса

г
Ilищевые вещества.г

ккaц
Эн.ценнос виmмины_ мг

Б ж у Bl с Е Са
I20

l) Mg Fе
с молоч ны ll в e.qeallшерм ны 25042 1,48 l2,1з 208,92

Зав

0.08дсс и с масломI; 0,5? 0,0590 9,7 ?9,89з,I7 l7,8 45,5,Ill"7з ,7,46
зз5 49 0,з7Чаи с лимоном 200 251,99 0|4,9,7 42 9l59,0 l 74

0 4 0 05

иl'оГо:
540 l | ,,7 I9.28 з8,8з 60з,4I 0.08 0,57 0,05 296,22

6
224,4 52,50 2,1б

45 са,lат витаминный Обел
2,6 5,0l02 з, |з 4l ,59с кауп еJIь Ilы иртоф B1,1 игорох

I ll0 48,0
l4,з0зl2 7608

l6,40)g 4s |)о
l29,56Ка ьное пюре 1,7,2l50 2,90 99,4206 5,з 0 l5,9 86,7 5l65,62 5,б0Биточки с o]l1 9() l5,з9 9 5 .,7 4з49 2з,55 () зз,02,14,49 l,2004компOт из 0 06200 0 6 l б,з712,4 l7l0з,0 2,1lХлеб яо- лlIJе н ич ный 0,46l20 8,0 5l,зб0.8 _5 6,9225 0 |,420,08

I0.5
0"12 I8,40 42,40 l1,0

Фрукг в ассортrtмеЕге
,,

48
2l0 0,8 0.8 l9,6 94,0 0,о7итого:
800 4з,,l9 40"7з 77,1l 9з9,26 0,12 з4,52 0,,72 з22,0з 42,40 l46,24 lз,l7

Всего за день: iз40 55,49 79 I9 l17,94 l542.67 0,20 0,05 0 

"12

б l8.25 266,8
6

l5,зз

Возрасr.rrая катего рпrl: l2-I8 лет l день
Директор шко,ты

М.Н.Рыкунова
и.в.сддовнпкова

Утверждаю
.КараюдинаIl.t]

/? }Повар столовой
Медицинская сестра

\

ть вещества, мг

60
l6,8

з5,09
I98,74



N9 рец. , наименование блюдаПрием пици Масса
ции, г

пицевые вещества,г
,l,b

ккzLл

ЭIl,ценнос виmмины, мг м вещества, мг
Б ж у в| с Е Са р Mg Fе

запеканка тв ная со сметаной 2l0 8,64з7з l0,7 ]qý
Зав

з9з,0Чай с сах 200 l5,2l0-5 l4 9,7 9,557 0 0,95в асс име нте 2l0 0,8 0,з40,8 I9,6 0,0з94 0 0 050,07ИТоГо:
620 ,7

249,44 з7,99l1,5 ,{,l?74,0,1 0,54544,0 0,07 22,,l8 з7,99 з4,86 l ,547l помидоровСалат из свежих I00 l2,0 4,0I82 I4,0 0,0_5llзц] с ltвежеБор пка с смоусты иcTaIlo 200 9,0
l,0з з,1,0

5,7 I0,9 0,8
0,04

з4,5
265

0,79
Плов

200 l0,84
з55

l5,94 з2l,2|
Кисель и

о J,7

200 з 8
2з,з0

l2.4
l85.з
з9,8

з9,l I

l45,0
l ,68

но-пLUеничный 120 0,зб8,0 9,200,8 5,2 I0,0225 0 I 240,08 6,0 0,72 ]8 40 42,40 Ii 0 2,48

Итого:
з5,67 зO,зз 41,84 952,0 о,24 6,77 I,08 l10,84 91,56 8,04всего за день l440 45,Il 42,2з l l5,9I I496,0 0,3l 1,08 lзз,28 з40,7

1

126,з9 оý?

Возрастная категорпя: l2-18 лет 2 день
,Щиректор чlколы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовнпкова

I{.B
Утверждаю
Карагодина

/ йПовар столовой
Медицинская сестра

\

Обед

246"l9
24,2з

Ьеб
820

з02,,l
2

6"7,1



N р"ц. м пищиj наименование блюда
Прие

Масса
ции, г

пищевые вещества.г

ть KKaUl

Эн.ценнос Вlтгамины, мг вецества, мгм
Б ж у BI Е Са р

175
Mg

Каша а) 250 2,70 ý 1l42 l 8,49
Зав ак

l9з,з5 0,08 0,57сс и с масломБ
0,0570 66,05lз ,78 ,79,86

12,64з,1,1 60,0l l9,02 0,50зз5,49, лимоном 200 25l ,99 2|7 0 42,9ll4,97 1,7459,0
0 4 0 03 0,05

Итого
470 l8,05 91 ý7 58,7,84 0,08 0,57 0,05 282,з8 б1,69 ?)о

Обелт из моркови с курагойСала
бс) 0,27 56,з8

l04
80,05 0,009 1]ý

пСу ель ны сlJкартоф икадель камфр и
Iз5,8
9200 0,84

97,70
0,86з02

)оо
19,86 8,0lчневаяКаша 0,з2200 26,464,95 25,645,08 I0,6024,80 0,55I89,60 0,87 9,8 l6"7

266
0,95 0,8з

отлет свинzш с соусомк
l5,з9

з49
2з,55 о ,,l 274,49

Компот и ктов 200
l б,з,l

0,6
l62,8
912,4

l7 ý?

25 l0з,0
2,1l

0,46Хлеб _лtuеничный l20 5I зб8,0 0,8 5,2 6,9 l 42225 0 0 08 0 72 l8,40 42,40 l 1,0 2,48
Итого:

I080 зз 

"l5
з0,56 l l6,44 952,0 0,889 12,19 4,44 l ,08 2,78,65 285,6

2
l70,0Всего за денi l550 ýо 

,)T

48,6l 2l0,0I l5з9,84 l2,76 4,49 l,08 56I,0з 582,4
8

2з1,96 1з,2|

Возрастная катего рия ; 12-18 лет 3 день
.Щиректор школы

М.Н.Рыкунова
и.В.садовнпкова

Утверждаю
Н.В.Карагодина

Повар столовой
Медшцинская сестра

ft.{2

-a

с
Ре

Чаи с

I6,48
296,8
6бl

з"l9
з,72 l49,02

6,6з

90

l0,92

0,969



& р"ц. щи, наименование б,,rюдаПрием пи Масса
ции, г

Il ищевые вещества,г

ть ккц]
Эн,ценнос l] штаминыJ мг ные вецества, мг

Б ж у I]| с Е са р
4з2

Mg F'e

с lIoB омилJ| i60 9,04959
,l 
,49 52,40

Завт ак
з04,8 0,з,lКакао lIa олоке 200 7 7,)l0.5 29 l7 l45,2ктвас иментеФ |,8210 0 4 0,4 9,8 28,094 0 0,Iб0,07ИТоГо;

570 1 4 з7,99I6,64 l5.09 259l ,з7 0,54544,0 0,07 2,1,1 ,l,24
з,7,99 5з,зз 0,776 Сал ат и зелслого горошка I00

обед
з,2

l1I 6.8 48,8 0,2с кауп ыlы ирг ве N,офсл ишеле ыр lJ 0,625о 0.I8 0.00зз12 0,86
l,,

I09,з8 0,16Ка ьнос пюре 0,5li80 0,007 з4,0з,80 6,75229 ,l,90 l9,l з,90 0,46|74,02Рыба сннаui см овоцами l00 95,,7 47 88з88 l l4 11 зз,0l92,78 1,202,збIllla }iп-rо lllll,} I lot]ll пll ка l,з2200 0 ]8 j5 49l2.4 0 1,7 20 з4,14I2_5 0 с)Хлеб но-лшеничный I5,0 0 00зl20 8,0 i9 2I0.5 0,8 1 95,2 з ll12 _5 0,70,04ктвас имеmе 2l0 0 зб I8 40lJ 42 400 8 l9 6 ll 0 2 4891 0 0 07
1 24 з7 99 25 з 0,54

ИТоГ():
l 160 24,24 I0,8l

з

,7 

5,6 856,48 0,з5 l8,12 2,0зз l,з2,1 92,04 l l0,47 7,24

всего за деlrь l7з0 40,88 25,90
з

l66,9,1 i400,48 0,42 ?п )о 2,0зз l,з27 217,з| l з0,0
3

lз5,8 ,l 
,,l8

Возрастная категорllя: l2-18 лет 4 день
Директор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

Утsерждаю
Н.В.Карагодина

Повар столовой
медицинская сестра

Оладьи

2l0,07

,?./



& р"ц, прием пtiщи, наименованЕе блюда Масса
и,г

Пищевые вещества,г

ть ккaц
Эн.ценнос Вкrамиrrы, мг ные вещества. мгм

Б ж у Bl с Е Са р Mg Fе

Зав ак
1,74 Каша молочная геркJлесовая 260 8,84 6,28 49,8 з51,7 0,2l 1,17 0,028 1,8 |з,6
l

4,1 ,6 1,24

л с масломБ 60 6,12 l8 88 55 2з,5з7з l,55Чай с саха 200 l4,9,1 57,0 0 4 0 0з 0 0_5ИТоГо: l4,96 25,1б l0l,з2 54з,0 0,2l 1,17 0,028 i,8 з,7,44 18l,з
7

4,7 .6з 2,84

обед
45 салат витаминный I00 5,7 4,1з l0з,9 l5,90 41,0 l б,з5 0,9l02 Суп картоФельный с клецками 250 5,9 6,з l9,90 l80,5 0,0l5 4з.,70 138,0 ,lo ) l,90Раry овощное 200 з,з l0,6 20,20 29l,20 56,20 80,40з77 з,7 ,90 l,60Чаи с ом. лимоном 200 14,9,1 59,0 0,з412.4 0 0з 0,05Хлеб но_пшенич llый l20 0,8 5,2 225,0 0,08 0

,72 l8 4042l l 1,0 2 48ка обсыпнаяБ 50 4"7 94 40 0 0,1 l5,5 6,5 0,65ИТоГо: 920 28,l 92 5 952 0,095 l5,90 0 

"l2
165,M 260,8

0
l04,48 6,9з

Всего за деЕь l440 з9"70 5з.26 19з,47 l495,0 0,з05 1,7,07 0,028 1 \,> 218,58 442,1
7

158,58 10,42

Возрастная категория: l2-18 лет 5 день
.Щирекгор школы

М,Н.Рыкунова
И.В.Садовнlлкова

Утверждаю
Н,В.Караголина

//.УПовар столовой
Медицинская сестра

l8l,з
,7

520

2зб

l4з

8,0
42,40] оý 2,1,,75

24,74



Ns рец. Присм пищи, наименоаание блюда Масса
ции, г

Ilищевые вещества,г

KKaJl

Эн.ценнос вttгамины, мг
е вещества. мгм

Б ж у Bl с Е са р Mg Fе
I20 молочный в мишелсвыйс

250 2,0 l,48
За к
l2,1з42 208,92 0,0з 0,57 0.05ссы и с масломБ

10
,79,89

45,57lз ,78 ,7 

,46l2 64 60 ll 0,з7з,1,7 зз5 49Чаи с ом, ллtмоном 200 25l,99 2|,7 0 42 9l 1"74l4,9,1 59,0
0.з4 0 0]j 0 05

ИТоГо:
520 l5,78 l4,12 80.2l 60l,25 0,08 0,57 0,05 262,5

,1
50,40 2,1б

обедбl Салат из моркови с курагой l00 4,8з n?o 56,40 l27,05 0,009 з,72 1 ?ý lз5,8
9

|49,02
пп{ с,t llвежеБор смкапусты оетан и 250

9,7 

"l01,0з
2,99

4,8 9,78з06 2зз,68 0,04Рис отв Ilоц з4,5lз0 з,0 0,6 0.,l92l,92з4 12з,2,7 0,l5 21,75Котлета яая с 0,I590 20,5 б1,020,78 зз,0ll ) 1,2з49 9,95 l40,0 l,52 0 06Компот из с 35 49200 6 0 6612,4 25 l03 0 0,46но-пцIеничныйХлеб l20 5 I,зб8,0 6,90 8 5,2 l,42225,0 0.08 п 1) l 42 40 II,0 2,48
ИТОГо:

зз,4l l7,09 l28,з5 951,98 l 

"l9
з,25 lз6"|

6
lno ?7 l0з,4 I48,6 9,54всего за лень l4l0 49,l9 з 1,8l 208,56 155з,2з i,82 22,84 lз6,7

6
60ý 4а з65,9

7
I99,0 l1,7

Повар столовой
МедпцЕнская сестра

Возрастная катего рия: l2-18 лет 6 день
.Щирекгор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовннкова

Утверждаю
Н.В.Караголина

296,22

со

890
)1 )1

з,3

// ./



ищи, наименование блюдаПрием п

г
Масса

ци
ищевые вещества,г

ть ккaLл

Эн.ценнос Вrгамиrы, мг вецестаа, мг
ж у с Е Са р Mg Fе

1,1з ЗавКаul а рисовая 200 )1) з,96
l

24,08 242,0 0,08
с маслом

0,060 0,2l
fi)

Iз0.39 l38,l
48 I8 l9

)1 11

4I,9
о ý,l

I5l 0Чай с 200 2зl4,91l0.5 1,5557,0Фру,,, в ассортименте
0.342l0 0.8 0.0з0.8 0.05l9.6 94,0Итого

670 l l,з 24,62 |00,55 544,0 0,08 1,2l 0,060 0,2l l54,з2 l з8,1
4

22,15

,7l обеlrпомидоров и слкомСалат из свежих
lI ьным маслом

l00 l2,0
87

4,0I l4,0 0,05
бный <Са 250

9.0
I0,з2

з7,0
l0,0з06 l7

0,8
l48 9 0 02 lI 08цы ленивыег 0,06 l,з 9_5 80,7 l4з ,|

l2з55 26,020.8 l l248,0Кисель ктовый 2 ,15
200 з 8 20,8512.4 9 1,2I45,0Хлеб ано-лluенич ный 0,эбl20 9,208,0 0 l0 ()I0.5 5 l 4225 0 0 08 6 0в асс име нте 0"722з0 l8 40 42 400 0426 ll (.)l9,6 4894,0 0К С ПОВИДIОМп
50 з,2 25,зз45,29 0,54,l7,l0

9,2 l2 0,5lИТоГо:
i I90 44"l2 з4,з l02 952 0 |,| 08 2,8l 2,з8 lз5,6 22з,| 99,з 7 8,7

всего за день i845 56,02 58,92 202,58 I496,0 0,48 I8,29 2,8,7 ?ýа 289,92 збl,2
l

I21,45 l0,0

Повар столовой
Медицпнская сестра

Во]растная категория; l2-18 лет 7
ЛирекIор школы

Утверждаю
Н.В.Карагодина

//,ё

& р.ц.
Il

Б
l]I

l,2l

2,1з

200

лець

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовцикова



N9 рец. Ilpием пищl{, наименован1.1е блюда Масса
г

lIищевые вещества,г

ть ккzц
Эн.ценнос витамиrъt. мг

Б ж у BI с Е Са р Mg Fе

з02 каша манная 200 4,8
Зав ак

8.6 Jz,о 275,0l 0,2l I,19 0,028 1.9 12,зд с маслом lзl,з745 46 66 l2 | ,24l8,88 з6,55 lз4,зз7з Чай с 2з,5200 I 55|4.97l0.5 5,| 0ктвас имс t{Tc 0 42l0 0,0з0,8 0 050.8 I9,6 94,0
1,24 з,7,99Итого:

25 0,54655 l |,82 28,88 10з,72 560,з0 0,2l I ,I9 1,9 4з,з 8 l69,зб 7l,96 з,4

Итого:

1l ОбедсаJ ат из свежих помидоров 12,0 4,0l 0,0582 gn з,7,0Щи со сметаной
|,4 5,8 9,820з 0,04 1дýМака ны отва ныс i80 5,48 0,758,2 l9,6 l50,25246 0,05 0,lб 0,05 0,68 l88,0из саинины 126,з90 l6.El2 99 0,87l4,0I 4,0l3 5_5 2|2 5 0 5,54 5,5 ) 9liКисель и 67,5з 221 87200 lзз 8 4 а19 l45 0l2,4 6 0 l8 0-пшенич ныйХлеб 6,42 48,0 1,20,8 5 225,0 0,08 6,0 а 1) l8,40 42,40 Il 0 2,48

итого: 890 4з,67 28.8l 52 42 952,0 0 42 ll 1 5 55 4 ]8 з з.5 з 459 99 45 l0 96
всего за депь l545 55,49 5,1,69 l56,14 l 5 l2,з0 0,бз l2,89 5,5 7 6,28 з60,8l 565,9з l lз,58 l4,зб

Возрастrrая катего рlrя; l2-18 лет 8 лень
.Щиректор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовнцкова

Утверждаю
Н.В.Караголина

Повар столовой
Медицивская сестра

вещества, мг

\

0,028

I00 l4,0
200 0,8

205,5

l20

l
//.

,|/, 4/



Nr р"ц прием пищи, наименование блюда
по ции, г
Масса Пищевые вещества,г Виmмины, мг Мхнер:lльные вещества, мг

lj ж I]l с lj са р Mg Ге

Зав акl82 katrta пшенtlая 200 ,7 д1 4,4,1 з6.9 0,2 l 1,17 0,028 |,8 l з,6 l8l,з
"l

I

4,1 ,6 l,24
с маслом_ сыБ 70 lз 18 12,M 60 ll зз5,4з 2l5 99 21,1 0з7з 42,9l |;74Чай с саха

l4,9,1 51 0 0,з4 0 0з 0,05Итого 4,70 2l,2| 17,1l 97,0l 550,4з 0.2l |,1,7 0,028 1.8 2зl,9з 398,3
,7

90.54 3,0з

обсл
72 Салат из свежих оryрцов |00 I2,0 4,0l l4,0 0.05 9.0 з7,0 0,896 Рассольник Ленинградский со

сметаной
250 б,75 l2,8 29,з )ýý ) 7,4 з8,з l7o з6,8 0,6

ка llая 200 2,9 4 

"72

оý lз2,Е 0,0l 9.6 0,08 49 62з5 4 0 0 8исс омТе 90 l 1,9 9"| ,7 

,з l98,0 0,1 з,4 0 00l 0 0з з4 l з5 0з88 29 0 5напиток из шиловника 0 1l 0 1,7 20 l25 0 l5 0 00з 19,2 4,9 з,l 0,7llценич ныйХлеб l20 8,0 0 8 ý) 225 08 6 0"72 l8,40 42,40 ll 0 2 48

ИТоГо: 960 28,I9 75,6l 950,0 0,з l з 5,4 0,004 0,8з 1,75,ц 281,6
I

I09,5з 6,з9
Всего за день l4з0 бз,l4 45,3 l12,62 l500,4з 0,52 з6,5,1 0,0з2 2,6з 407,з,l 6,19,9

8
200,0,7 9,42

Возрастная ка,rегория: l2-18лет 9 дець
,Щирекгор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

Утвержлаю
Н.В.КараrOдина

Повар столовой
Медriцинская сестра

,?.4

Эн.пеннос
ть (ккал)

у

200

l58,з

200
12.4

4 |,9з



& р"ц. прием пищrr, наименование блода
ции г

Масса пшлевые вещества"г

tiкбц
Эн,ценнос Вггамины, мг

Ml,Ми

Б ж у BI с t] Са р Mg Fе

4эз оладьи со нным молоком
Зав,г к

]60 i 0,4 о )7 62,9 з69,0 0,з7959 какао на молоке 200 ,l,2 1) 29 l,| 1,15 l 8 28 0 0,lб
итого з60 1,1,6 l6,4,7 l08,54 544,0 2,1,7 28,0 0.1б()бед

72 салат из свежих огурцов 60 0,6 l4,5 3,8 8,5 0.05llз 9,0 17 п 0.8Суп лапша l80 5.Iб i4,5 26,6 l l3,88 п) l1,08288 0,06 i,з 95,80 l4з,,7 26,0ные с со ом I,190 21,9 24,з0 0,зб з06,0 0,04 0.Iб 0,1,1 1) п l 14,4ыlое l6,0 2,0l80 з.80 7,90 I9 l l74,02з88 95 

"l4

l{апиток из шиповника зз,0200 l ,200,з8 0,l7 20,з l25 0l2.4 l5,0 0,00з l9,2 4,9пшснич ныйХлеб з,l 0,78 () 0 1l 5 225,0 0 08 6,0 л 11 l8 40 42,40 l 1,0 2,48

8з0 з9,84 50,4з 85,59 952,40 0,44 26,08 n r?? 2,19 2,71 ,l4 з8O,з
9

l 14,4з 8,82
Всего за день l l90 57,44 64,l4 l83,9 l496,6 28,45 0,22з 2,19 277 ,l4 з80,3

9
ll4,4з 8.98

Возрастная катего рия: 12-18 лет l0 лень

М.Н.Рыкуновs
И.В.Садовникова

Утверждаю
Н.В.Каралолина

4.ЙПовар столовой
медицпнская сестра

з12

l20

ИТоГо:

0,44

.Щирекrор ц]колы


