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Примерное меню содержит информацию
минераlльньIх веществ в каэцдом блюде.
Примечания:

о количественном составе блюд, энергегической и пищевой ц€нности, вкJIючая содержание витаминов и

l,Овощи (каrryст4 репчатыЙ лук,лкорнеплоды и др.) в периол с 1 марта ислользуются только после термической обработки.2, Проводится С - витаминизация 3-хблюд медиц;;*r;;;аоr"п-" мкоУЙ"й;;;; соШ J$l) Касторенского района Куркой области (израсчега 20мг на одного чеJIовека, данные ежедневно заносятся в журнал).

}"iJ::Ш}l?ffi|jeoov"'"', ОбОГаЩеННЫе 
""*РО"уrрп"",uми: хлеб пшеничный йодированный (содержание йода в l00г хлеба _ 0,045 мг.

<сборник рецепryр на прдукцию для обу^rающихся во всех образовательных учреждениях).



Эн. ценнос
ть (ккал)

вrlгамины. мг вещества, мгN р"ц, Масса
порции, г

Пищевые вещества,г

са р Mg Fсж у Bl с ЕБ

Зав
0,з1l67,05 0,57 0,05

,l9,89 45,51 ,7,46
200 2,0 l,48 12,1зl20 Суп молочны й вермишелевый

I
,l4

60,1 l зз5,49 25|,99 21,7,0 42,9142 Бутербродс сыром и с маслом ,7о lз,78 12,64
0,050,з4 0,03200 14,97 59,0з,7,7 Чаи с сахаром, лимоном

lб561,54 0,08 0,57 0,05 296,22 224,46 52,50ИТоГо: 4,70 l5,78
обед

46,0 l5,3з 0,860 2,6 5,0 з,lз 4t,59 l5,8745 салат витаминrrый

4,59l зз,82 l4,1 98,4 82,7 5200 14,69 6,9l з8,45l02 Суп картофельный гороховый
з2,,2l I lбз,6l 16,8 l56,62 9з"74з|2 Картофельное пюре l50

2,1l0,04 0,06 l6,з,l 1,1,5290 l5,з9 ? 1 ýý 0,23 274,49206 Биточки с соусом
6,9l0з,0 0,46 51,36з49 Компот из сухофрукгов 200 0,6

o?n 42,40 l0,0 l .2460 4,0 0,4 2,6 l l2,5 0,04 0,збХлеб ржано-пшенич ный

0,зб з l5,07 42,40 |64"ll l I,з2550 40,89 4з,6з 8б,4l 822,0 0,15 з0,49Итого:

По.лдник
0 652,1"l5 l78.0 l5,5 6,5Булочка обсыпная 90 3,95 4"7
0,050,з4 0,0з200 l4,97 57,0Чай с сахаром

0,7zз5.0 l5,84 6,5з290 зqý 4,1 42"l2иТоГо:

l4,18216,з4 lб18.54 0,15 з0.49 0,зб 621,1з 266,86 22з,74Всего за день lзl0 60,62 62,45

Возрастная кат€гория: 7-11лет l день
Дирекrор школы

М.Н.Рыкувова
и.В.садовникова

Утверждаю
Н.В.Карагодина

Повар столовой
Медицинская сестра

,q..'

Прием пищи, наименование блюда

|,42

|2.4

0,05

re.Os

=
14,пf s7д



Л! р"ц. и, напменование блюдаПрием пищ

по ции, г
Масса пищевые вещества,г

ккilл
Эн.ценнос в }tгамины, мг ные веlцества, мгМинера.ть

Б ж у tsI с l] Са р
22з

Mg Fе
Запс канка I1iцтворож l60 6,46 9,5 зб, i

За к
256,5Какао на молоке 200 lý?7 7,2I0.5 9,529,17 0,95I4_5 l 8Il , a,Ic 2l0 0,8 0,8 28,0l9 6 94,0 0 lб0,07и,гого

600 ,7,24l4 46 з,|1,7,5 84 8,7 25 з495 7 0,540,07 I 8 22,44 з7,99 62,8з i 657l салат из свежих помидоров 60
Обел

0,6 з,8 8,5 0,04спlllt всжс п каБор с сMc,l,aIlусты иlio 8.0l80 35,0
l 1 4,з 0.5

265 l0,з 229,"l9 0,04Плов
200 зз,48l0,84 24,2зз55 t 5,94 0.75з21,2l 0,77Кисель ктовыii 200 2з,з0з,8 l85.зз12.4 9 li з9,l lI45,0 1,686,0Хлеб но-пшенич ный 60 l 04 0 6,420 4 2,6 4 l

,|l12 5 0 о4Итого
0 6

,l20
9,2020 94 42,4028,9з I0,042,44 | .24822,5 0,19 6"1,7 0.зб 9l 98 269 5з ll q ýl

2,79 молочныйк
90 95 4 7 27 75

По,rднпк

l7 0
l5,5 6,5

Чай с сахаром
0 5

200 l4,97 57,0ИТоГо;
290

0,з4
з,95 4,7

0,0з
42 ,72 0.05

2з5,0
26 i 6,5з 0 1

всего за день Iб I0 ?о 1< 5I,1з l 70,0з l55з,20 0,26 I0,з7 0,зб lбз,07 307,14 l22,4,1 l 1,86

категорuя : 7-1l лет 2 день

.Щирекгор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

н.в,
УIверждаю
Карагодина

Возрасгная

Повяр столовой
медицинская сестра

,"й

со смстаной
959

82

l5



Возрастная катего рия: 7-1l лет 3день

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовншкова

н.в.
Утверждаю
Карагодина

Повар столовой
Медицпнская сестра

N9 рец, Прием пищи, наименование блюда Масса
г

п tflдевые вещества,г

ть ккatл

Эн.ценнос виftlмины, мг
ные вещества1 мгМине

Б ж у Bl А Е са Mg
1,15

Fе

Каша а) 200 2,70 5,4I I8.49
Зав ак

42 l28,90 0,08 0,57 0,05м и с масломБ с ,70
66,05 ,l9,86lз 78 l2 19,0260 0Iз7,7 0,50зз5 49Чаш с сах . лимоном 200 25l,99 217 0 42 9Il4,9,1 l 7459,0
0,з4 0,0з 0,05

Итого
l6,48 I8,05 9з,5,7 52з,з9 0,08 0,57 0,05 296,8

6
бl,69 )1о

61 Обедса-лат из моркови с курагой 4,8з 0,21 54,з8
104

l 12,94 0,009 ,\ 7) ?,)ý Iз5,8
9

с кауп Ilы и с llртофел кадел камфр и
l49,02

I80
9,7,,70

0 84 0,86 6,6зз02 l20,04 8,0l 0,з2Каша н9вая l50 26,46 25,644,06 25,76 0,55|62,5з 0"7,| 9,8 14,77 0,95 0,80
котлет свинaul с соусом 90 l5,з9 2з,55

з49
п ),l 274,49

Комлот и с в 200
l6,з7

0,6
|62,8
9

1,7,52

|2.4 25
2,1l

I0з 0 0 46Хлеб но-пLUеничный 60 5I,364,0 0 4 6,92,6 i 42I12 0 0,зб 9,20 404 l0,0 l,24
Итого:

з 1,4l 29,14 l l4,80 822,5 12,19 4,з4 1з6,2
5

262,2| 245,6
l

14з,6,1 9,1l

42l ка обсыпнаяБ
90 з 95 4,7 2,7 "l5

Полдник

l78,0 0,04966
l5,5 6 5 0 65

Ряхеtка l80 5,80 5,0 8,40 gsý
0,60итого: 0,08

290
248,0 I84,0

9 75 9 ,7 28,0
зб,l5

0,230
2з5,0 0,04 0,60 0 08 26з 0 l84,0 з4 0 85

вс€го за день l з88,62 58,04 254,з2 |62з,з9 0,2з9 l з,зб 4,4,1 |з6,2
5

808,09 ,126,4

,7
2з9,86

/"/

t;N

с р

470
282,з8

60

?оо

l0,60266

0,1 I9

5"l,29

,Щиреклор школы



Nn рец. llрием пищи, наименование блюда
Iчlи I,

Масса Ilицевые 8ещества,г

ть KKiUI

Эн.пеннос Вtтгамины, мг минеральные вещества. мг
l; ж у Bl (] Е р Mg Ге

4з2 Оладьи с поsид,lом l20
Зав ак

7,02 6,25 42,69 255,88959 0,з7какао на молоке 200 1) ,7,2
29 1,7 l45,2 1,8l 0,5 к,г в енте 28.0iз0 () lб0,4 0,4 9.8 70,0 0,07 ,7.24

з,7 ,99И1'()Г(): 450 25,ззl4,62 0,54lз,85 8l 66 47I .08 0,07 2,1,7 ,1,24
з7 99 ý1 ?1 () ,7

,76
салат и зеленого ка 60

обсд
з, I 5 2з,04lll 0,1 0,3ельный ишелевыйс Il l80 0,lз () 50,00l 0,75 87,5з12 0"l4 0,46 0 004 з з.0ка ьное 5,65l50 2 86 () зlбl 1

,7,1
I6,8 I56 62229 9з /1Рыба нная см овощами з2,2II00 l,lб7.88 i ,14

,74 l92 78э88 2,зб l1"
з 5,49llaлиток из шиповника 200 з4,I40,38 0 660,l7 20,з l25,012,4 | 5,0 0,00з l9Хllсб жано_пшеничный 4.9 з I60 0,11 () 0 4 2 l12 5 0,04I0.5 0,зб 9 0 42,40K,l, в именте I0 ()2l0 0,8 | ,240,8 l9 6 94 0 0,07 1)л з,7ИТоГо: 25,зз870 0 54| 9,9 I0,28 70 9 ,l9l,44

0,2l I8,1 l9,83 0,664 l91 8,7 90,94 l06,68 5,I l
420 Роm-лик 90 з 95

По"lдник

4,7 21 ,l5
l78,0 l5,5 6 5 0 5

Чай с сахаром 200 |4,9,1 57,0 0,з4ИТоГо: 0,0з
290 з 95

0,05
4 ,7

42 ,l2
2з5 0 l5 84 .5з 0 1

Всего за день l590 з8,07 l84,87 l489,02 0,2I 20,2,1 I9,8з 0,664 2|з,7l 90,94 l4l,2l 5,97

Возрастная ка гсгория; 7-1l леr. .1 леtlь

l]ирекrор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

Утверх<даю

Н.В.Карагодина

Повsр столовой
медицинская сеgгра

й/

Са

99

28,4з



Nr рец прием пищи, наимеяование блюда
ло ции г
Масса пищевые веществй

ть кк;Lл

Эн.ценнос Вrгамины, мг минеральные вещества, мг
Б ж у с Е Са р Fе

Зав акКаша молочная геркулесовая 250 7,4з 4,4,7
,lб q 258,6 n )I l,l7

]

0,028 1,8 Iз,6 l8l,з
7

47,6
д с масломБ

l,24
6,12 l8,88 з6,55 l34,з )1 ýЧай с ом 1,55200 14,97 57,0 0,34 0,0з 0,05ИТоГо: Iз,55 2з,з 5 88,4l 4,79,9 0,21 1,17 0,028 1,8 l81,3

7
41 ,6з 2,84

45 Обедсала,г витаминный 2,6 5 з,lз l5,87 46,0 l5,зз 0,8|02 суп картофельный с клецками 200 4,9 ý ?? l9,93 0,0l5 |з"l 

"78

з8,25
14з Раry овощное 200 з,з 20,20 29l,20
з,77 56,20 з,7 ,90Чаи с саха l!, лимоном l,60

200 14,97 59,0l2.4 0,з4Хлеб лцtен ич ный 0 0з 0,0560 4 0 0 2 6 l I2,5 0 04l0.5 0,36 9,20 42 40 l0 0в асс именте |,242l0 0,8 0,8 l9 6 94 0 0,07 7 4 ?? оо 25,зз 0 4ИТоГо; 9з0 22,1з ,7,70,46
0,l25 t 5,87 0,зб lбl,46 298,4

9
126,84

426 Ва ка с повидJIом
Потдник

90 з"78 6 ,7
з 1,09 l78 0з7з 9,2 6 l2Чайсс 0,5l|4 9,7 57,0 0,з4 0 0зитого: 0 5290 з,78 6,,7 з 1,09 2з5 0 9 54 6,15 0 56Всего за день l450 з2,1з 50,78 l485,зб 0,765 I,17 0,028 2,Iб 20l,4 44l,9

5
10,7 ,66 8,92

flиректор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

Утверклаю

Карагодинан.в

Возрастная катего рuя:7-11лет 5 день

Повар столовой
Медицинская сестра "|1. 

/

\

Bl Мg

1,74

40
з7з

440
з,7 ,44

60 69,зз

l44,4з 42,68 i,8з
I0,6

80,40

l5,6 80,4з
6,06

200

I95,29



М р"ц. Пр ием лищи, наименование бrпода

Il |,

Масса ll ищевые вещества,г

ть ккaLп

Эн,uеннос Витамиltы, мг ные вещества, мгМи
Б ж у Bl с Е Са Mg Fе

I20 Суп молочный ишелевый 200 2,0
Завr,

l,48 12,|з l67,0512 0,0з 0,57 0,05олс с и с масломI; ,79,89
45,5,|,l0

7,46lз 78 |2 64 0,з160,1 l зз5 9з,7,7 Чаи с сах , лимоном 25l 99 2l7,0200 42 9l l ,14l4 9,7 59,0
0,з4 0,0з 0 05

Итого 460 l5,87 l4,12 8,7,2| 56l,54 0,0з 0,57 0,05 296,28 262,5
,l

50,4 2,1б

обедбI салат из моркови с курагой 60 1,8з 0,27 54,з8 l12,94 0.009 11) 'l ?ý I з5,8
982 97 

"70

)оо
Борщ из св€жей капусты со сметаной 200 1,1 4,з l0,з 229,79 0,04j06 зз,48Рвс oтB нои lз0 з,0 0,750,6 2з"702з4 12з,27 0,l5 21,75 0,l5Котлет бная с 20,5 б1,090 зз,020,78 ll,) 1,29,95 l40,0з49 I,52 0,06 з5 9Компот из 200 0,6 0,66l2,4 l0з 0 0 46Хлеб но_пшеничный 5l,зб60 6,94,0 l ,420,4 2,6 l]2 5 0,04 0 зб 9 0 42 40 l0 l 4
Итого: ,760

з4,9l 16,,l7 l26,1з 821,5 1,7 59 з,25 lз6,4 229,05 l0з,4
2

l4,1,6 8,26

42l li лочка обсыпная 90 з 95

Поллншк

4 7 27,75 l78,0 0 04 l5 6,5
з85

0,65
молоко кипяченое l80 5,5 6,2 8,6 l0l,5 0,04
ИТоГо: |25,,l8 90

290 9 45 i 9
0,1

з6,35 2,19,5 0 04 l4l 8 20 5 0,75
всего за день l5l0 60,14 4l,79 249,69 l662,54 I,829 26,56 з,з lзб,4 7з6,55 455,9

9
| 1,I7

Возрастная катего рия: 7-1l лет б день
Дир9кrор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовникова

Утверждаю
Н.В.Карагодина

Повар gIо]овой
Медицпнская сестра

,t/./

l49,02

25,99

I4,0

90

2l8,5



Прием лищи , наименование блюда

ll l

Масса Ilищевые вещества,г

ть ккal,л

Эн.ценнос Витамины, Mi
в€щестм, мг

Б ж i]l с Ё Са р Mg
I7з

Fе
Каша исовая l80 )1) з,96I 24,0Е

За к
242,0 0,06 1,17с масломБ 0.05840 0,2l lз0,39l2 l8,88 lз8.14зб 55 22,|2з,lз 0,50Iз4Чай с саха 200 5I0.5 l4,9,1 I 555 7,0в асс 2l0 0,з40.8 0 ll l9 6 0,0з 0.0594 I0 0,07Итоl о ,l,24

з7 99655 25
q )л 2з,64 0 1qý,

52,1,з 0,1з 1,17 0,058 0,2l lбl,17 I 76,Iз 47,48 2,64,7l обел

ным маслом

сапат из свежж помидоров и слком и 60 0,6

87
3.8 8,5 0.04

бный кСаII 200
8,0

l0,з2
з5,0

l0,09з06 1,1 ,20 Iз0,0 lI,08цы ленивыег 0.06 l,з200 95,80,7
| 4з,,ll2 26,0з55 20.8 l.i0ый 2"l5200 з,8l2.4 20 59 1,2l45,0 6,0пшеничныйХлеб

60 |8 04,0 6 420 42 6 lI I2,5l0.5 0,04 0 6
Фруr.т в ассортименте

9,202з0 42,40 l0 00,8 0,8 l,24i9,6 94 l0 0,07 7,24 17 sо 25,зз 0.54
Итого

950 26,72 2з,59 7з,8 738,0 0,з5 l7,08 2,8l 66 lз8,24 265,5l 86,18 5,15

426 п с пов иJJlом 90 з,7Е 6 7 зl 09

Полдник

l28,9966
9 l2

Кефир
0,5l

200 5,80 5 0 8,40 l08,0 0,04 0,60ИТоГо; 0,08
290

248,0
9,5Е

I84,0
l1,7 з9 49

0,20
2з6,9 0,04 60 0 494 l l84 0 з4 12 0 ,ll

всего за день
l 895 45,54 5Е,9з 208,49 l502,2 ný? I8,85 2,948 l,87 556,9l 625,64 |6,7,78 8,4,7

Возрасr шая кате гория: 7-1l лет 7 день
Дирекгор школы

М.Н.Рыкупова
И.В.Садовникова

Утверждаю
Н.В.Карагодина

Повар столовой
Медицинская сестра

& р"ц.

у

0,5

Кисель

28,0

/?, //



N9 рец. ll рием пищиj наименование блюда Масса
порции, г

Пищевые вещества.г Эн.ценнос
ть (ккал)

вrгамины, мг

з02 каша манная
Б д с маслом

N1Чай с 200

Б у

з0,4

l4,97
36,55

220,0

57,0
l34,з

Bl

0 1.18

с

0 028 1.9

Е Са

l2,з

0,з4
23,5

lз 1,37

р Mg

46,6l

l0.5

,7l
Салат из свежих помидороа

вас именте

60

2l0
650

0,6

0,8
Il"72

0,8
2,7,88

з,8

I9 6
l01,52

8,5

94 0
505.з

0,04

0 0,7

0,29 1,18 0,028 1,9

8,0

7 4

з5,0

з,| 99
l69,36

0 0з
25 з
,l l,96

82

20з
Щи со сметаной 200 |,,l 4,з l0,з 24,7 ,8 0,04 зз,48Мака

Чайсс

отварные
нов из свинины

l50

200
l2 99
6,46

з,8
1,1 0l
sý з0,l

l9,б
4,0I

0.05
0,2

0,14
5,54 5 5

0,04 0,6,7

2.98
I84,5
6,1,5з

0

126,з
221 ,8,|

|2,1
l3,82

5,7 (_)

l56,5
2з4,25

246
з,7 з
l2.4 пшеничный

Итого
Хлеб 60

,760
4

29,55
0,4
2E,2l

2

60,6l
I12 )
8l6,55

0

5,68 5,54
0 6
4,0l

9,20
з2O,з,l

4 0
43l,57

0 0]

з6,55
l0,0

420 Рогалик 90 ]аý 4"7 27,75 l78,0 l5,5 6,5966 Ряженка

иТого:
200

290 9 ,l5

5,80

9 ,l
зб l5

8,40

02

98,0

0 04

0,04 0,60

0,60 0 08

0,08 248,0

26з l84 0

l84,0 28,0

з4,5Всего за день 2460 65,,l9 l98,28 0"74 ,l,46
5,64 5,9l ,784,9з

l43,0l

Возрастная категорlrя: 7-1l лет 8 день

3ав ]i

Обел

Полдник

,Щирекгор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Саловвнкова

Утверждаю
Н,В.Карагодина

ные вещества, мг

Fе

l,24
1,55

0 05
0
з,з8

0,5

0,75

0,7,1

4,82
0 05
l,24
9,28

0,65
0,2з0

0,85
1,1 ,4l

Повар столовой
Меднциrrская сестра

,{1 ,./

Миl

200
40 6,12

ж

s2-
l8,88

Итого:
4з,з8

90

0,з,7

5,0

5l,02 l585,85 62,1,25



Лs рец. Ilрием пищи, наltменование бrпой Масса
г

пищевые вещества,г

KKaJ!

Эн.ценнос Вrгамины, мг Ми ные вещества. мг
Б ж у Bl с Са р Mg Fе

Зав аккаша пшенная 200 7,4з 4,41 l69,з
l

0,2| 1,17 0,028 I,8 lз,6
дсмасломисБ

l81,3
740

4,7,6

6 l2
l,24

l8 1llt зб,55 l54,зз7з Чай с Jll 2з200 i,55l4,97 5,1 0I0.5 а ассо llIe 0,з42l0 0,0з0.8 0,050.8 l9 6 94.0 0,07 ,7
з7 99 25 0 5.1

Итого 650 l4,з5 24,| 5 l08,02 4,74.60 0,28 1,1,1 0,028 1.8 44.68 2|9,з
6

,l2,96
з,з8

72
()бед

Салат из свежих огурцов 60 0,6 з,8 8,5 0,04 8,0 з5,0 () 596

сметаной
рассольник Ленинградский со 200 7,58 l2,54 з2,80 261,1 7,4 з8,з
Капуста ryшенаJi

1,7,9

1_50

з6,8
з,0

0,6
5,52 l I,8 l I5,02з5 0,0l 9.6 0,08исl, 49,з 6,4290 4,0lз I 0,8l2 4 8 I98з88 0,1 0 l 0 0jаll кпито шиз BlIипо lt ка э4 lз5200 290 Jб 0 1,7 020,3 l25,012.4 l5 0 0 00з I9 апшенич tlы йХлеб 4,960 J l0 0"l0 4 Z,o I l2,5 0 04 0 Jб 9,20 42 l0,0 l,24

итого 760 28,66 з 1,0з 79,8 820,,7 0,l9 з5,4 0,004 0,47 8з,20 4,зl

279 молочный 90 95

Полдник

4 ,7
27 

"l5
l78 0 l5 6 5

з7з
0

Чай с сахаром 200 l4,9,1 57,0
0,34ИТоГо: 290

0,0з
з 5

0,05
4 ,l

42,4l 235.0
l5,84 6,5з 0 70

всеrо за день l 700 46,96 59,88 2з0,2з l530,з 0,4,1 з6,57 о п?) 111 2l8,52 460,9
8

162,69 8,39

Возрастная кате гория:7-1l лет 9 день
Дирекrор школы

М.Н.Рыкунова
и.в.садовникова

Утверждаю
н.В.ка рагодина

Повар столовой
Медицинская сестра

l82
зб,9

l58,0 24l,6
2

/",/



N9 рец. IIрием пищи, наименование блюд; Масса
г

Пищев ые вещества,г

KKiU]

Эн.ценнос Вr'rrамины, мг ные вещества, мгм
Б ж у BI с Са р Mg lic

4зз Оладьи со нным молоком l20
Зав ак

9,2 8,l2 57,0l959 з з2.0 0,з7какао ва молокс 200 7,2 7 29 l7 1,7 5 l 8Итого: )аз20 (} lбl 6.4 l5,з2 86,18 507,0
28,0 0,Iб,72 обедСалат ,в свежих оryрцов 60 0,6 з,8 8,5 0,04llз 8.0 з5.0Суп лапша l80 0,_5

5,iб I4,5 26,6 I I3,88288 п, l 1,08 0,06 I,з 95,80Куры отв ныс с м 90 26,022,06 l,I25,26 0,48 зOб,0 0.04з12 0,1б 0,1,7 з2,0 l l4,4 I6,0картофельное пюре з,6l 7,77 l6,8 l56,62з88 IIапито и,,к цш оll Bll ll ка
q1 ?а200 з2,2l0,3 8 I ,1б0 l1 )п 112.4 l25 0 l5,0 0.003Хлеб но_пшеничный l9.2 4 960 l4,0 () 7о,4 2,6 l l2,5 0,04 0,зб 9 0 42,40 l0 0 l,24

итого: 780 з5,8l 48,I0 69,98 Е22,5 0,з2 26,08 п )r1 1,8з 257,94 з40,4 87,з I 6.7

42l Б ка обсыпtlая 90 95

Полднrrк

4 7 2,1"l5 1,| _50 0 04 lý ý 6 5
з7з

0 65
Чай с сахаром 200 14,9,7 57,0 n11ИТоГо: 290

0,0з
з 95 4 ,1 д7,7) 2з5 0 l5,84 6 0

,70всего за день lз90 56,1б 68,12 |98.88 l564.00 0,32 28,25 0,22з 0,зб 27з"78 з04,4 122,1l ,l,56

Возрастная кате гория: 7-I I лет l0 день
Дирекгор школы

М.Н.Рыкунова
И.В.Садовшикова

Утвержлаю
Н.В.Караюдина

Повар столовой
Мелицинская сестра

*,4

ть

Е

2,|7

l4з 

"lI50

0,05


