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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
 Программа  внеурочной деятельности «Мир семьи»  ориентирована
 на учащихся 5 классов 

Цель курса: подготовка к семейной жизни, формирование представлений
 о семье как частичке общества, как первом социальном институте, в
котором проходит основная часть жизни человека
Задачи:
- Способствоватьформированиюубежденияоважностисемьи,освятости понятия «семья», 
необходимости беречь ее;
- Способствоватьвоспитаниючувствапривязанностикчленамсемьи,гордости за их 
достижения;
-  Способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни человека и 
общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному отношению к членам 
семьи;
- Развиватьнавыкитерпимостикнедостаткамчленовсемьи;
- Раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения счастливой 
семьи;
- Определитьрольчленовсемьи;
- Способствовать формированию самостоятельности в решении семейных проблем;
- Добиться понимания учениками значения как самого труда в семье для удовлетворения 
основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, так и важности 
сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в его организации;
-Познакомитьучащихсястакимипризнакамисемьи,каксовместныйтруди
ведениедомашнегохозяйства;
- Формированиеушкольниковпредставленияопонятиисемейноехозяйство;
- Способствоватьформированиюкультурногоповедениявсемье;
- Познакомитьсправилами,которыхдолженпридерживатьсярачительный хозяин и 
помочь овладеть ими;
- Побудить учащихся кизучениюисториисвоейсемьи,еетрадиций, бережному их 
сохранению, составления родословной своей семьи;
-   Способствовать воспитанию уважительного отношения к пожилым членам семьи;
- Снижениеасоциальногоповедениясредиподростков
- Формированиеуучащихсяосновныхпредставленийосемейнойжизни;
- Содействиеусвоениюучащимисясобственнойсистемысемейных ценностей;

- Способствоватьформированиюбережного отношенияксемейным документам и 

                   семейным реликвиям                                                           
- Пробуждениеуучащихсяжеланиясоздатькрепкую,счастливуюсемью;
- Дать основызнанийпопрактическойгенеалогииисмежныхсней дисциплин;
- Прививатьосновныеуменияисследовательскойработы;
- Научить приемам оформления генеалогической информации, приемам 
исследования разных генеалогических источников;



- Научитьправиламоформленияисследовательскойработы.
- Способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного отношения 
к семейно-родовой истории.
- Развитиесотрудническихотношениймеждупедагогамииродителями, формирование 
гуманных отношений между детьми и родителями;
- Формированиеубежденияоважностисемьивжизни человека, укрепить 
привязанность к членам своей семьи;
- Научитьгордитьсяихдостижениями,оказыватьпомощьстаршим,заботиться о младших и 
стариках.
Общаяхарактеристикакурса
Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, 

психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, 
анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа 
жизни. Занятия проводятся вформе лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место уделяется
практическим занятиям, на которых проводятся тренинги, анкетирование и тестирование, игровое 
моделирование.

Ценностные ориентирысодержаниякурса
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни,

но свободы, естественно ограниченной нормами,правилами, законами общества, членом которого 
всегда по всей социальной сути является человек.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение программы внеурочной деятельности «Мир семьи» в 5 классе отводится 34 

часа в год, из расчѐта1часвнеделю.
Занятия проводятся в следующих формах: изучение и обобщение материала, 

анкетирование, интервьюирование, а также комбинированное занятие с элементами практической 
работы, исследование, поиск, беседы,методытеатрализации, 
игровогомоделирования,опросы.Изучаютсяметодысамодиагностики,обработки полученных 
данных. В личностно-психологическом плане занятия направлены насовершенствование 
общения,регуляцию настроения,ит.д.

Виды деятельности разнообразны: изобразительная, художественная, графическая, чтение,
работа со справочным и архивным материалом.

Формыконтроляипроверкидостиженийожидаемыхрезультатов:
 в качестве текущего контроля используются опросы учащихся во время занятий, 

проверка их исследовательских работ;

 в качестве средств итогового контроля применяется защита учащимися своих творческих
и исследовательских работ с последующим обсуждениемвгруппе;

 в качестве дополнительных средств контроля и проверки используются личные 
наблюдения педагога за учащимися, индивидуальныебеседы с учащимися и их родителями.

Формы подведения итогов реализации факультативной образовательной программы: 
выставка творческих и исследовательских работ, оформление летописи семьи, конкурс сочинений,
фотовыставки.

У учащихся продолжится формирование ряда личностных качеств: любви к своей семье, 
кее истории, гордости за еѐ достижения, за свою семью и предков.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ
Личностныерезультаты:
- овладениенавыкамсоставлениягербасемьи;
- овладениенавыкамсоставлениягенеалогическогодревасемьи;
- овладениеприѐмамобщениясчленами семьи;
- формированиенавыкапоискаинформации и надлежащим образом еѐ оформлять;
- формированиенавыкаработывгруппах;
- овладениеприѐмамсаморегуляциииконструктивногорешениявозникающих в семейной 
жизни проблем;
- пониманиеважностизначениясемьивжизничеловекаиобщества;
- пониманиеценностисемейнойжизни,уважительноотноситьсякчленам семьи;
Метапредметныерезультаты:
РегулятивныеУУД:
-определятьиформулироватьцельдеятельностина урокеспомощьюучителя.
-проговариватьпоследовательностьдействийнауроке.
-учитьсявысказыватьсвоѐпредположение.

-учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану.
-самостоятельноформулироватьтемуицелиурока.
- оставлятьпланрешенияучебнойпроблемысовместносучителем.
-работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность.

Познавательные УУД:
-находитьответынавопросывтексте,иллюстрациях.
-делатьвыводы врезультатесовместнойработыклассаиучителя.
-преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план, таблицу, схему,          

пересказывать небольшие тексты
-осуществлятьанализисинтез.
-устанавливатьпричинно-следственныесвязи.
-строитьрассуждения.

КоммуникативныеУУД:
-оформлятьсвоимысливустнойиписьменнойформе.
-слушатьипониматьречьдругих;пользоватьсяприѐмамислушания.
-учитьсяработатьвпаре,группе;выполнятьразличныероли.
-адекватноиспользоватьречевые средствадлярешенияразличных

коммуникативных задач
-высказыватьиобосновыватьсвоюточкузрения.
-слушатьислышатьдругих,пытатьсяпринимать иную точкузрения,быть готовым 

корректировать свою точку зрения.
-договариватьсяиприходитькобщемурешениювсовместнойдеятельности.
-задаватьвопросы.



Предметныерезультаты:
- знаниеисториисвоейсемьиисвоегородавцелом;
- знаниеосновныхпонятийкурса;
- знаниесистемыродстваисвойства,терминырусскогородства;
- знаниепроисхожденияименифамилий;
- знаниефункцийивиды семей;
- знание признаков счастливой семьи, принципы существования и 
- сохранения счастливой семьи;
- знаниенавыковкультурногоповедениявсемье;
- значениетруда,важностьсотрудничества,взаимопомощичленов
- семьив организации труда, правила ведения домашнего хозяйства;
- знаниетрадицийсвоейсемьи,семейныереликвии,семейныепраздники;



СОДЕРЖАНИЕ
5 класс(34 часа)
1. Семейнаяродословная(4 ч)
Представление детей о родственных связях, о семейной родословной. 
Доброжелательное, уважительное отношение к своим родственникам, 
стремление поддерживать добрые семейные отношения.
2. Семьяиздоровыйобразжизни(4 ч)
Представление учеников о семье и здоровом образе жизни, об отношениях 
членов семьи друг к другу. Интерес к семейным делам.
 Доброжелательное отношение к членам семьи и другим людям.

3. Особенностиуклада,строяжизнисемьи(4ч)
Представление о ведении домашнего хозяйства. Планирование и 
организация домашних дел, осознанное отношение к 
своим обязанностям в семье. Уважение к труду старших.
4. Незаменимостьсемьидлячеловека(4ч)
Представления учеников о незаменимости семьи для человека, 
об отношениях членов семьи друг к другу. 
Доброжелательное отношение к членам семьи и другим людям.
5. Преемственностьпоколений(4ч)
Представление о преемственности поколений. Любовь и уважение к 
старшим членам семьи.
6. Содержаниесемейногообщения(4 ч)
Представление о том, что семья – это коллектив людей, которым
очень хорошо вместе. Любовь и забота окаждом члене семьи.
7. Современнаясемьяглазамиребѐнка.Тест«Идеальнаясемья»(4 ч)
Представление учащихся о семье с их точки зрения. 
Знакомство учащихся с особенностями семей 
своих одноклассников, семейными ценностями, традициями и 
реликвиями каждой семьи в классе.
8.Уроксродителями«Нашасемья»(4ч)
Интерес, почтение и уважение к особенностям своей семьи, 
чувство гордости за принадлежность к своей семье, школе, малой Родине, России.
9. Обобщающие занятие (2ч)

Календарно-тематическое планирование 5 класс

№
 
п
/
п

Темазанятия Количество 
часов

Дата

1 Человекживетсемьей 1 03.09

2 Моиродители 1 10.09

3 Бабушкиидедушки 1 17.09

4 Братьяи сестры 1 24.09

5 Христианскаясемья 1 01.10

6 Наши имена 1 08.10

7 Генеалогическоедревосемьи 1 15.10

8 Моясемья– частьмоегонарода(Беседа) 1 22.10

9 Святостьматеринства(Устныйжурнал) 1 05.11

10 Семейныйдосуг 1 12.11

11 Занятиесемьивсвободноевремя(Коллективное рисование) 1 19.11

12 Отдыхаемвместе(Экскурсиявпарк) 1 26.11



13 Семьяиздоровье 1 03.12

14 Рольмедицинскихработниковвсозданиисемьи (выступление 
мед. работника)

1 10.12

15 Физическаякультура(Разучиваниекомплекса физических 
упражнений)

1 17.12

16 Спортивныеигрывмоейсемье(Разучиваниеигрна свежем 
воздухе)

1 24.12

17 Семьявместе-идуша наместе(Конкурсрисунков) 1 14.01

18 Семейныепраздники.Изготовлениеподарков (Практическая 
работа)

1 21.01

19 Семейныебудни 1 28.01

20 Семейныйбюджет 1 04.02

21 Сберегательнаякнижка 1 11.02

22 Наша дом–нашаквартира 1 18.02

23 Домиуют 1 25.02

24 Ктоследитзапорядкомвдомеисоздаетуют уют? 1 04.03

25 Каксоздатьуютвсвоейкомнате 1 11.03

26 Составлениеменюнавыходнойденьдлявсейсемьи (игра) 1 18.03

27 Уходзакомнатнымирастениями 1 25.03

28 Уходзадомашнимиживотными(Практическаяработа) 1 08.04

29 Особенностьуклада,строяжизни семьи 1 15.04

30 Какзащититьсвойдом (Дискуссии) 1 22.04

31 Интересныеслучаивсвоейсемье 1 29.04

32 Праздниксемьи(Внеклассноемероприятие) 1 06.05

33-
34

Обобщающеезанятие 2 13-20.05

Итого 34

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

№
№
 
п
/
п

Наименованиеобъектовисредствучебно-методическогои 
материально-технического обеспечения

Количество

1. Библиотечный фонд(книгопечатная продукция)
«Семьеведение».Е.Ф.Купецковой,Г.Н.Редя,И.Ф.Смирнова 1

2. Печатные и демонстрационные пособия
Карточки с заданиями для 5класса
Репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работы, 
указанными в программе и методических пособиях

3
.

Техническиесредстваобучения(ТСО)
- Мультимедийное оборудование/интерактивная доска/
- Ноутбук
- Колонки
- Персональный компьютер с принтером

1
1
1
1



4. Экранно-звуковые пособияи MULTIMEDIA–поддержка
- Мультимедийные(цифровые)образовательныересурсы:
Электронное приложение к учебнику, тренажеры, 
компьютерные игры, презентации
-Презентации,соответствующие содержанию предмета
- Интернет и единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов ( http://school-
collection.edu.ru/   )  
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