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ПОЛОЖЕНИЕ
о режпме запятий

1. общие положения

1.1. Настоящий режим занятий 1чащихся МКОУ <Касторенская СоШ }Ь1> (далее -
школа) разработilн в соответствии с:

Федеральньш з.lконом от 29.|2.2О12 Ns 27З-ФЗ <Об образовшrии в Российской
Федерации>,
СП 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования коргilнизациям
воспитzlния и обl"rения, отдъD€ и оздоровления детей и молодежи)), утвержденные
постztновлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020
Ns 28,
СанПиН 1.2.З685-2l <<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвред{ости для человека факторов среды обитания>,
утвержденные постаЕовлением Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.01.2021 ]Ф 2,
Порядком оргllнизаJtии и ос)лцествления образовательной деятеJIьности
по основным общеобразоватеJIьным прогрtlммам - образоватеJьным программiltvt
нача,тьного общего, основного общего и сред{его общего образоваrrия,
},твержденным приказом Минпросвещения России от 22.0З.2021 Jll! l15 ( с
изменениями и дополнениями )

1.2. Основные образовательные программы начального общего, осt{овного общего,
среднего общего образования ремизуются в соответствии с },твержденным расписаЕием
занятий.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии
с учебньш плalном основной общеобразовательной прогрitммы соответств)лощего Jr'ровня
образовшrия. Если 1 сентября приходится на вьгходной день, учебный год начинается
в первьй следующий за ним рабочий день.
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1.3, Режим занятий опредеJulет порядок оргiшизации образоватеrьного процесса в течение
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными
прaвилаJ\{и и гигиеническими нормативilми.



2.4. После окончЕlния уlебного периода след},ют кirникулы. Минима.rrьная
продолжительность кЕlникул составJIяет не менее 7 ка.rендарньп< дней. .Щополнительные
каникулы предостaвляются обуrающимся 1-го класса в середине третьей четверти.

2.5, ,Щаты начала и окончания уrебного года, продолжительность уrебного года,
чегвертей, сроки и продолжптельность каникул, сроки проведения промеж}точных
аттестаций, а также чередование 1чебной деятельности (урочной и внеlрочной)
и пл{шовьD( перерывов при по,'тучении образования дIя от.щIха и иньD( социмьньп< целей
(каникул) по кilлецдарным периодам }^{ебного года устанавливаются в календарном
уrебном графике основньD( образовательньu< прогрЕll\,tм общего образоваrrия
соответствующего уровня.

по пятидневной уlебной неделе в 1-1 1-х классах;

3.2. Продолжительность урока (академический час) Bo2-11-x K;]accax состаз,ляет 40
минlт. Продолжит9льность уроков в 1-м классе состalвляет:

З5 минlт в сентябре - декабре;
40 минlт в январе - мае.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начмо уроков в 8.30

3,4. После каждого 1рока обуrающимся предоставJIяется перерыв 10 мин, после второго
и четвертого урока - 20 мин.

3.5. Расписаrrие звонков для 1-го класса:

Расписшrие звонков дJlя 1-rо класса:

Понедельник

Урок Сентябрь - декабрь Январь - май
8.30-9.00

<<Разговоры о важI!ом>>

l 9:З0-10:05 9:30-10:10

l0:20-10:55 l0:25-11:05

!инамическая пауза 40 минlт
з 11:35-12:10 11:45:|2:25

4 12:30-13:05 12:45-12l'З5

2.2. Продолжительность 1"rебного года для обуrающихся уровней начаJIьного, основного,
среднего общего образования состzвJIяoт не менее З4 недель без 1^reTa государственной
итоговой аттестации в 9-х, 1 1-х кJIассах, в l -м классе - 33 недели.

2.3. Учебный год составJIяют учебные периоды: четверти. Коrмчество четвертей
в уrебном году - 4.

3. Режим занятпй

3.1. Обуrение в школе ведется:
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Урок Сентябрь - декабрь Январь - май
1 8:30-9:05 8:З0-9:10

2 9:20-9:55 9:25-10:05

.Щинаruическая пауза 40 минlт
з 10:35-t 1:10 10:45-11:25

4 l1:30-12:05 |1:45-12:25

Вторник-Пятница

Расписшrие звонков дJIя 2-11-х кассов:

Попедельппк

Вто Пятrrица

3.6. Расписание занятий составJIяется в соответствии с гигиеническими требованиями
к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 1шственной работоспособности
обучающихся и ппсалой трудности учебных пре.щ,rетов.

Количество уроков не превышает:

в 1-х K;raccax - четырех и один раз в недеJIю возможно пять )Фоков, за счет

физической культуры;
2 - 4-х классах - гtяти:

Урок Первая смена Перемена
8.30_9.00

<<Разговоры о важпом)>

1 9:30-10.10 15 мин
2 10:25-11.05 10 мин

3 11:15-12:55 l5 мин
4 12: 10- 12:50 15 мин
5 l З:05-13:45 15 мин

6 14:00-14:40 15 мин

14:55- 15:3 5

ПеременаУрок Первая смена
15 мин1 8:30-9:10
20 мин9:25-10:05
10 мин3 10:25- 1 l :05

20 минl l:l5-1l:554

15 мин5 12:15-12:55

15 мин6 13:10-13:50

7 14:05-14:45

7
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5 6-х классах - шести;
7 - 11-х классах - семи.

3.7. Окончание занrгий по допоJIнитеJIьньпu образовательным программам дтя дsтей 7-18
лет осуществJUrется не позднее 20.00.

4. Особенности организацпи образовательного процесса

4.1. При проведеЕии 1чебньп< занягий по технологии, в 5-9 классах, происходит деление
на группы (ма.пьчики/дево.л<и).

4.2. М предупреждения пере)томления в течение Ёедели оргaшизуется облегченный
1"rебньй день в среду и/или в четверг.

4.3. При организации образовате:тьной деятельпости предусматривается проведение

физкультминlток во время занятий, гимнастики для гпarз, обеспечивается контроль
за осанкой, в том t{исле во время письма, рисовtlния и испоJIьзовашия электроЕньD( средств
обl"rения (лалее - ЭСо).

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв
дJIя проведения комплекса упражнений дIя профилаюики зритеJьного }томлеЕия,
повышения активности центрмьной нервной системы, сЕятия напрDкения с мышц шеи
и плечевого поясъ с мышц туловища д.Iя укрепления мышц и связок нижних
конечностей.

4.4. Занятия физической культlрой могут проводиться на открытом возд}хе в зависимости
отсовокупности показателей метеорологических условий (темпераryры, относительной
влaDкности и скорости движения воздда) по климатическим зонам. В дождливые,
ветреные и морозные дни зzlнJIтия физической культурой должны проводятся в зале.

Отrrошение времеЁх, затрачеЕного нанепосредственное выпоJIнение

упражнений, к общему времени занжия физической культурой должно
не менее 70о%.

физичесюrх
состtlвJIять

5.1. При испоJIьзовании ЭСОна занятиях соблюдаются нормы продоJDкительЕости,

установленные СП 2.4.3б48-20 и СанПиН 1.2.З685-21.

5.2. Занятия с использовalнием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся

5.3. Одновременяое использовa!ние детьми на занятил( более двух различньD( ЭСОне
допускается. Использовшrие ноугбуков обуrающимися начаJ]ьных кJIассов возможно
при наличии дополнительной кrrzrви ат}ры.

5.4. Д!я образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5.5. Расписание занятий с использовд{ием дистанционньп< образовательньп< технологий,
]лектронногО обуtениЯ состilвляетсЯ с учетом дневной и недельной динамики умственной
работоспособности обуrающихся и тудности уrебньпr предметов. Обучение должно

5. Особенности режима занятий при электронпом и дистанцпонном обучении



зzlкztнтIиваться не поздlее 18.00. ПродолжитеJIьность }?ока не должна превьшlать 40
минут.

6. Режим внеурочной деятельности

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми
мероприятия устанавJIивается всоответствии скirлендарным
плllнированием, кrrлендарЕыми плаЕllI\,tи воспитательной работы.

занятий
перемены

на внекJIассные
и тематическим

более одного
со сменой вида

6.2. Между урочной и внеlрочrой деятoJIьностью предусматривается перемена не менее
З0 минуr, за искJIючением заrrятий с учащимися с ОВЗ, обуrение KoTopblr( осуществJIяется
по адaштировilнньпл образовательным прогрzl]\rмЕll\{.

6.З. При проведении внеурочньн
мадемического часа организуются
деятельности.

продолжитеJьностъю
- 10 мин дJIя отдьD(а


