
Муниципальное казенное 
общеобразовательное учреждение

 "Касторенская средняя общеобразовательная школа №1"  
Касторенского района

 Курской области

     

Дополнительная общеразвивающая программа
художественной направленности 

«Новая волна»
(Базовый уровень)

Возраст обучающихся: 6-15 лет
Срок реализации:  1 год (108 часов)

                                                   Составитель: 
                                                                    Степанова Елена Владимировна
                                                         педагог дополнительного  образования                                  

 2024



КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно - правовая база

 Федеральный  Закон  от  29.12.  2012  №  273-ФЗ  (ред.  от  25.12.  2023)  «Об

образовании в Российской Федерации»;

 Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  до  2025  года,

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05 2015 № 996-р.,

 Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года,

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 3 1.03 2022 № 678-р;

 Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023    1678

«Об  утверждении  Правил  применения  организациями,  осуществляющими

образовательную  деятельность,  электронного  обучения,  дистанционных

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №

467  «Об  утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем

дополнительного образования детей»;

 Приказ  Минобрнауки  России  №  882,  Минпросвещения  России  391  от

05.08.2020 (ред.  от 22.02.2023) «Об организации и осуществлении образовательной

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от

22.09.2021  №  652н  «Об  утверждении  профессионального  стандарта  «Педагог

дополнительного образования детей и взрослых»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №

629  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от

28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования к  организациям воспитания и обучения,  отдыха и

оздоровления детей и молодежи»;

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07. 2023 №

04-423 «Об исполнении протокола» (вместе с Методическими рекомендациями для



педагогических  работников  образовательных  организаций  общего  образования,

образовательных  организаций  среднего  профессионального  образования,

образовательных  организаций  дополнительного  образования  по  использованию

российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их

родителями (законными представителями);

 Приказ Министерства образования и науки Курской области от 22.08.2024 №

1-1126 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и

оценки эффективности дополнительных общеразвивающих программ.

Направленность программы - художественная 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в
современном обществе,  повышения  уровня  их  общей культуры и эрудиции.  Театрализованная
деятельность  становится  способом  развития  творческих  способностей,  самовыражения  и
самореализации личности,  способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством
снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая
возможности  нескольких  видов  искусств  (музыки,  живописи,  танца,  литературы  и  актерской
игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы
о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства, с его
видами  и  жанрами,  также  раскрывают  общественно-воспитательную  роль  театра.  Все  это
направлено на развитие зрительской культуры детей.

Занятия  театральной  деятельностью  вводят  детей  в  мир  прекрасного,  пробуждают
способности  к  состраданию  и  сопереживанию,  активизируют  мышление  и  познавательный
интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации
ребенка в коллективе, тем самым создавая условия для успешной социализации личности.

В  программу  входят  теоретические  и  практические  знания.  Программа  построена  таким
образом,  чтобы  обучающиеся  не  только  усвоили  информацию,  но  и  воспользовались  ею  в
реальной жизни. 

 Новизна данной программы заключается в следующем: 
1)В нетрадиционной форме проведения занятий (театрализованные рассказы и беседы от 

имени литературных героев, профессиональные тренинги, поиск образов и характеров 
персонажей);

 2) в проведении игр, сюрпризных моментов, обыгрывании сказки-импровизации;
3)В нетрадиционных материалах для изготовления различных видов театра. Очевидно, 

что театрализованная деятельность учит детей быть творческими личностями, способными к 
восприятию новизны, умению импровизировать. 

Уровень программы - базовый. 

Адресат программы: дети, в возрасте 6-15 лет. 

Условия набора на программу

Набор  в  группы  осуществляется  через  подачу заявки  на  интернет-



портале  АИС «Навигатор  дополнительного  образования  Курской  области»

https://р46.навигатор.дети. , заявление родителей

Объем программы – 108 ч.

Срок освоения программы – 1 год

Режим занятий:  Занятия проводятся:  2 раза в неделю по  1часу и 2 часа с

перерывом в 10 минут.

Форма обучения – очная. 

Особенности: возможно  использование  электронного  обучения,

дистанционных образовательных технологий. Реализация программы с применением

электронного и дистанционного обучения,  может осуществляться как в групповой,

так и в индивидуальной форме.

Язык обучения: русский

2.  ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ
Цель курса «Школьный театр» – приобщение обучающихся к искусству театра,  развитие

творческих способностей и формирование социально активной личности средствами театрального
искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие
новых социальных ролей обучающихся. 

Основная идея курса — развитие творческих способностей обучающихся, формирование
коммуникативных качеств, систему ценностей

3. ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Задачи курса:
 Личностные – развитие личностных качеств; формирование общественной активности 

личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков 
здорового образа жизни; развитие потребности в саморазвитии, самоорганизации, 
самосовершенствовании; ответственности, активности, аккуратности.

Метапредметные – мягкие навыки: способность общаться и договариваться, планировать, 
принимать решения; креативность, критическое мышление, коллаборация, 
коммуникативность.

Предметные – включение в познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, 
умений, навыков, специальных компетенций (жестких навыков).

Формируемые  компетенции:  ценностно-смысловые,  общекультурные,  учебно-
познавательные, коммуникативные, социально-трудовые.

4.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

Раздел 1. «Азбука театра» (3часа)

Тема 1.1. Вводное занятие. (1 час). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом
занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Устав и название



коллектива.  Инструктаж  по  технике  безопасности  на  занятиях,  во  время  посещения
спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. Беседа о театре.
Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и его способности
перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-разному».

Тема  1.2 Театр  как  вид  искусства.(2часа). Особенности  театрального  искусства.  Виды
театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные профессии.
Актер – главное «чудо».

Раздел 2. «Сценическая речь» (18часов)

Тема 2.1. Предмет сценической речи(2 час)
 Диапазон  звучания.  Темп  речи.  Интонация.  Дыхательная  гимнастика,  фонационная
(звуковая) гимнастика. Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный
массаж. 
Тема 2.2. Художественное чтение. (3 часа)
Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Основы практической работы

над голосом
Тема 2.3. Выразительное чтение. (3часа)
Выразительное  чтение,  громкость  и  отчетливость  речи,  посыл  звука  в  зрительный  зал.
Участие в играх на    выразительность и громкость голоса: «Оркестр»,    «Метание звуков»,
«Звук и движение».
Тема 2.4. Дикционные упражнения(3 часа)
Выполнение  дикционных  упражнений,  произнесение  скороговорок.  Голосовой  тренинг.
Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и
стихов. 
Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. (4 часа)
Развитие  навыка  логического  анализа  текста  (на  материале  детских  стишков).  Знаки
препинания, грамматические паузы, логические ударения. 
Тема 2.6. Игры со словами и звуками . (3 часа)
Участие  в  играх со  словами и звуками:  «Ворона»,  «Чик-чирик»,  «Мишень»,  «Сочиняю я
рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-
бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п.

Раздел 3.Актерская грамота. 
(16 часов)
Тема 3.1. Работа актера над собой. (3 часа)
Тема 3.2. Особенности сценического внимания. (3часа)
Особенности сценического внимания. Тренинги на внимания
Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе.  (3 часа)
 Значение дыхания в актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие сценического
внимания. Работа над дыхание. 
Тема 3.4. Мышечная свобода. (2 часа)
  Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации
Тема 3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. (2 часа)



Понятие  о  предлагаемых  обстоятельствах.  Выполнение  этюдов:  на  достижение  цели,  на
события, на зону молчания, на рождение слова, этюдов-наблюдений.
Тема 3.6. Сценическая задача и чувство. (3 часа)
Сценическая задача и чувство. Выполнение упражнений на коллективную согласованность
действий
Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры) 16 часов.
Тема 4.1.  Понятие «театральная игра». (4 часа)
Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в
вымысел.
Тема 4.2. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (4 часа)
Понятие  «Предлагаемые  обстоятельства».  Выполнение  упражнений  на  предлагаемые
обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.
Тема 4.3. Составление этюдов. (4 часа)
Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Обыгрывание бытовых ситуаций
из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам.
Тема 4.4. Импровизация. (4 часа)

Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», 
«Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки».

Раздел 5. Ритмопластика.( 16 часов)
Тема 5.1. Пластика. (3 часа) Мышечная свобода. Жесты. Выполнение основных позиций 
рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в 
играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Выполнение этюдов на основные эмоции 
(грусть, радость, гнев) 
Тема 5.2. Тренировка суставно-мышечного аппарата. (2 часа)
Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и 
ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела. 
Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика. (3 часа)
 Речевая и двигательная гимнастика. Выполнение упражнений при произнесении 
элементарных стихотворных текстов. Произношение текста в движении. Тренировочный бег.
Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы
Тема 5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. (4 часа)
Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в указанные 
(геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. Выполнение упражнений 
на запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, для развития актерской 
выразительности
Тема 5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера. (4часа)
Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх на определение 
сценического образа через образ музыкальный. Слушание музыки и выполнение движений 
(бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.)   в темпе музыкального 
произведения.
Раздел 6. Работа над инсценировками. (32 часа)
Тема 6.1. Работа над инсценировками. (6 часов) Чтение литературного произведение. 
Разбор.
Тема 6.2. Работа над инсценировками. (5часов) Разбор. Читка по ролям. 



Тема 6.3. Работа над инсценировками. (8 часов) Разучивание текстов. Этюдные репетиции
на площадке. Разбор мизансцен. 
Тема 6.4. Работа над инсценировками. (6 часов) Разбор мизансцен. Выполнение 
сценического действия, своей задачи. 
 Тема 6.5. Работа над инсценировками. (6 часов) Выполнение сценического действия, 
своей задачи. Прогон.
 Тема 6.6. Работа над инсценировками. (3 часа) Сценическая оценка. Прогон.
 Раздел 7.Творческий отчет.(1 час)
 Тема 7.1.Премьерный показ.
 ИТОГО: 108 часов

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ:
По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты: 

 особенности театра как вида искусства;
 виды театров;
 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
 театральные профессии; 
 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи;
  упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;
  упражнения для снятия мышечных зажимов; 
 базовые упражнения для проведения актерского тренинга; 
  правила проведения рефлексии.

Уметь: 
  ориентироваться в сценическом пространстве; 
  выполнять простые действия на сцене;
  взаимодействовать на сценической площадке с партнeром;
  произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 
  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ;
  передавать образы с помощью вербальных и невербальных выразительных средств.

     Личностные результаты:
 умение  слаженно  работать  в  коллективе,  оценивать  собственные  возможности

решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
  приобретение  навыков  нравственного  поведения,  осознанного  и  ответственного

отношения к собственным поступкам;
  создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы товарищей;
  стремление к проявлению эмпатии,  готовности вести диалог с другими людьми и

достигать в нем взаимопонимания.

      Метапредметные результаты:
  приобретение навыков самоконтроля и самооценки;
  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с

педагогом  и  сверстниками;  работать  индивидуально  и  в  группе;  находить  общее



решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные программой:
Реализация  данной  программы  позволит  обучающимся  получить  систематизированное

представление о искусстве театра, развитие творческих способностей и формирование социально
активной личности средствами театрального искусства. Формирование обязательного минимума
знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся. 

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, совместный поиск
решений, совместное    решение проблемы, диагностика, тестирование, анкетирование 

2. Групповые: творческие группы,  тренинги  
3. Коллективные: конкурсы, праздники, игры, презентации, выставки, экскурсии, встречи с

интересными людьми, работниками культуры и искусства. 
Содержание рабочей программы воспитания отражено в личностных результатах.

КОМПЛЕКС  ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
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1 Группа 
1год
обучения,
базовый

2.09.2024 31.05.2025 36 72 108 2 раза
по 
2
часа,
1 часу

Праздничные
дни,
установленные
законодательст
вом РФ

Май

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№
 
п
/
п

Название 
раздела, 
темы

Количество часов Формы промежуточной
аттестации/

контроля
Всего Теория Практика

Азбука театра 3 3

1
Вводное занятие 1 1

(зачет, творческая
работа, выставка,

конкурс,
фестиваль и др.)



2 Театр как вид 
искусства

2 2

Сценическая 
речь

18 4 14 зачет

3 Предмет 
сценической речи

2 1 1

4 Художественное 
чтение

3 1 2

5 Выразительное 
чтение

3 1 2

6 Дикционные 
упражнения

3 3

7 Развитие навыка 
логического 
анализа текста

4 1 3

8 Игры со словами и
звуками

3 3

Актерская 
грамота

16 6 10 зачет

9 Работа  актера  над
собой
внимания.

3 1 2

10 Особенности 
сценического 
внимания

3 1 2

11 Значение дыхания 
в актерской работе

3 1 2

12 Мышечная 
свобода

2 1 1

13 Понятие о 
предлагаемых 
обстоятельствах

2 1 1

14 Сценическая 
задача и чувство

3 1 2

Предлагаемые 
обстоятельства. 
(Театральные 
игры)

16 5 11 конкурс

15 Понятие 
«театральная 
игра»

4
2

2

16 Понятие 
«Предлагаемые 
обстоятельства»

4 1 3

17 Составление 
этюдов

4 1 3

18 Импровизация 4 1 3
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Ритмопластика 16 4 12 зачет
19 Пластика 3 1 2
20 Тренировка 

суставно-
мышечного 
аппарата

2 1 1

21 Речевая и 
двигательная 
гимнастика

3 1 2

22 Музыкальный 
образ средствами 
пластики и 
пантомимы

4 1 3

23 Пластическая 
импровизация на 
музыку разного 
характера

4 4

24 Работа над 
инсценировками

32 32

Творческий 
отчет

1 1 Творческая работа

25 Премьерный показ 1 1
Итого 108 22 80

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Оценка  полученных  детьми  знаний  и  умений  производится  по  системе

критериев  оценки  сформированности  качеств  знаний  учащихся  детского

объединения.  Контроль  проводится  на  основе  трех  уровней  сформированности

качеств знаний: репродуктивный, конструктивный, творческий.) 

Основные  показатели  результатов  обучения  по  общеобразовательной

общеразвивающей программе включают в себя: 

 практическую  подготовку  учащихся  (что  за  определённый  промежуток

времени ребенок должен научиться делать); 

 теоретическую  подготовку  учащихся  (какой  объём  знаний  в  результате

обучения он должен усвоить за определённый промежуток времени); 

 предметные  достижения  и  (призовые  места  в  конкурсах,  выход  печатных

работ в прессе); 

 личностное развитие учащихся. 
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Результаты  усвоения  общеобразовательной  программы  учащихся

анализируются по следующим параметрам: 

 количество детей, полностью усвоивших образовательную программу; 

 освоивших программу в достаточной степени; 

 слабо освоивших или не освоивших программу. 

Для оценки знаний и умений используются: 

 контрольный опрос; 

 самооценка; 

 беседа; 

 выполнение творческих заданий; 

 экспресс-опрос;

 анкетирование, тестирование. 

Для определения степени освоения программы используется уровневая оценка:

низкий  уровень (воспроизведение  и  запоминание;  умение  показывать,

называть,  давать  определения,  формулировать  правила,  не  принимает  участие  в

смотрах, конкурсах, акциях);

средний  уровень (применение  знаний  в  знакомой  ситуации;  выполнение

действий  с  четко  обозначенными  правилами,  применение  знаний  на  основе

обобщенного  алгоритма;  умение  измерять,  объяснять,  сравнивать,  соблюдать

правила, участие в смотрах, конкурсах, акциях);

высокий уровень (творческое применение полученных знаний на практике в

незнакомой ситуации;  умение анализировать информацию, находить оригинальные

подходы  к  решению  проблемных  ситуаций,  самостоятельно  экспериментировать,

исследовать, применять ранее усвоенный материал, победитель или призер смотров,

конкурсов, активное участие в акциях, их организация).

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Отслеживание результатов в детском объединении направлено на получение

информации о знаниях, умениях и навыках учащихся. Для их проверки используются

следующие виды и формы контроля:
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Вводный контроль дает информацию об уровне подготовки учащихся. При его

проведении используются такие формы, как собеседование и диагностическая беседа

для выявления начальных знаний, навыков и умений.

Текущий контроль осуществляется с  целью проверки усвоения прошедшего

материала  и  выявления  пробелов  в  знаниях  учащихся.  При  его  проведении

используются такие формы, как теоретический диалог, фронтальный опрос, устный

опрос, практическая и самостоятельная работа по изготовлению изделий.

 Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме показателей

за  время  обучения  в  объединении  и  предусматривает  выполнение  комплексной

работы.  К  формам  данного  контроля  относят:  открытое  занятие  для  родителей,

презентацию творческих работ, самоанализ.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Организация образовательного процесса

Занятия  по  дополнительной  образовательной  общеразвивающей  Программе
«Театральная студия» осуществляются в очной форме.

 Используемые методы обучения:

 словесный;

 наглядный практический;

 частично-поисковый,

 исследовательский проблемный;

 дискуссионный;

 Формы организации учебного занятия:

 беседа;

 игра;

 тренинг;

 инсценирование;

 конкурс;

 лекция;



3

 упражнения;

 этюды;

 групповая и нндивидуальная работа.

 Педагогические технологии, применяемые при реализации Программы:

 технология индивидуализации обучения;

 технология группового обучения;

 технология разноуровневого обучения;

 технология развивающего обучения;

 технология проблемного обучения;

 коммуникативная технология обучения;

 здоровьесберегающая технология. 

Построение  учебного  занятия  осуществляется  с  учетом  создания  и  поддержания
высокого  уровня  познавательного  интереса  и  активности  обучающихся,  целесообразного
расходования  времени  занятия;  применения  разнообразных  педагогических  средств
обучения; личностно ориентированного взаимодействия педагога с ребенком, практической
значимости полученных знаний и умений.

Программа  обеспечивает  преемственность,  как  в  содержании,  так  и  в  методах
обучения, каждая тема курса опирается на науку и действительность и использует в своем
содержании межпредметные и метапредметные связи. 

В конце каждого раздела курса предусмотрены занятия обобщения и систематизации.
Уровень программных требований может быть уменьшен или расширен в зависимости от
интересов и возможностей учащихся. 

– Принципы обучения  

Программа  построена  на  соблюдении  общепризнанных,  основополагающих
принципах обучения:  

 принцип сознательности и активности учащихся;   
 принцип наглядности обучения;  
 принцип систематичности и последовательности;  
 принцип прочности обучения: в современном обучении мышление главенствует над

памятью;   
 принцип доступности;  
 принцип научности;  
 принцип связи теории с практикой. 
 принцип непосредственного участия;
 принцип гуманного отношения друг к другу.  
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Материально-техническое обеспечение

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определённые условия:

 наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 10 человек;
 наличие столов, стульев, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся, доска;  
 наличие учебно-методической базы: наглядный материал, раздаточный материал, 

методическая литература;
 наличие необходимого оборудования согласно перечню

№ Наименование оборудования Кол-во

1 Музыкальный центр 1

2 музыкальная фонотека 1

3 СД– диски 1

4 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок;
12

5 элементы костюмов для создания образов 12

6 электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды 

театрального искусства»
5

7 сценарии сказок, пьес, детские книги 5

Для  использования  в  образовательном  процессе  элементов  электронного
обучения  и  обучения  при  необходимости  с  применением  дистанционных
образовательных  технологий используются  технические  средства,  а  также
информационно-телекоммуникационные сети,  обеспечивающие передачу по линиям связи
указанной  информации  (образовательные  онлайн-платформы,  цифровые  образовательные
ресурсы,  размещенные  на  образовательных  сайтах,  видеоконференции,  вебинары,  zoom -
общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.)

Формы и методы работы
Освоение  программы  дополнительного  образования  осуществляется  через

познавательную  информацию о развитии театрального искусства. Об основоположниках и
ведущих деятелях  театра, о правилах поведения в театре и профессиях. 

Затем программа предполагает знакомство   с  видами и жанрами   театров,  а так же
историей костюма 19 века, стилем поведения и этикета того же времени, изучается техника
гримирования. 

Занятия  с  учащими  проводятся  в  форме  рассказа  с  использованием   видео
презентаций  мультимедийной  установки  или  компьютера,   развивающие  беседы
способствуют расширению кругозора и углублению знаний школьных предметов.                                                                                                        

 На первых этапах обучения происходит   постепенное знакомство друг с другом в
игровой форме.  Творческая активность и положительно-эмоциональный климат занятий в
дальнейшем самостоятельно и верно будет работать над овладением искусством речевого
взаимодействия  в  различных  ситуациях  общения.  Метод  поэтапного  развития  речевыми
навыками требует  от  занятия  к  занятию  брать  из  каждого  раздела  упражнения  с  учетом
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степени  их  сложности,  природных  данных  голосоречевого  аппарата  и  потенциальных
творческих  возможностей  учащегося.  Техника  речи  дается  с  первых  же  занятий,  дети
должны понимать, зачем они делают то или иное упражнение и почему именно так.

Групповое обучение предполагает использование игровых, подражательных, темпо-
ритмических  методов.  В  условиях  коллективного  тренинга  все  заражаются  единым
положительным настроем, успех одного передается другим, стимулирует их, вселяет веру в
свои возможности. Используемые при реализации модуля "Его величество - игра"                                                           

Занятия начинаются   в игровой форме с актерской разминки,  затем   осваиваются и
тренируются  воображение,  память,  внимание.  В  процессе  занятий  закрепляются  и
развиваются упражнения и тренинги на воображение, память, импровизацию. Осваиваются
тренинги  сценического  движения  и  темпоритма.  Ведется  работа  по  соединению
двигательных упражнений  музыкального слуха и сценической речи. Вырабатывается умение
ориентироваться в пространстве и относительно друг друга на сцене. Игровая форма занятия
позволяет  быстрее  усвоить  изучаемый  материал,  помогает  детям   самореализоваться  и
раскрыть свои творческие способности. 

Структура учебного занятия
Каждое  занятие  начинается  с разминки-тренинга,  сложность  которой  возрастает  от

игровой в начале обучения, до уровня профессионального тренинга актера.
 Значительное  место  при  проведении  занятий  занимают   театральные

игры, способствующие  развитию  фантазии,  воображения,  мышления,  внимания   детей,
помогающие устранить телесные и  психологические зажимы, которые могут возникнуть во
время  выступления  перед  зрителями.  Большинство  игровых  упражнений  выполняется
коллективно, часто в кругу. Все они строятся согласно нескольким принципам:

 игрового самочувствия;
 от простого к сложному;
 от элементарного фантазирования к созданию образа.
Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж. Этюдный тренаж – это

своеобразная школа,  в которой дети постигают азы сценического мастерства..  Это работа
актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение
двигаться на сцене (ширме), общаться с партнёрами.

Этюдный тренаж включает в себя:
 этюды (упражнения) на развитие внимания;
 этюды на развитие памяти;
 этюды на развитие воображения;
 этюды на развитие мышления;
 этюды на выражении эмоций;
 этюды  по  развитию  сценической  речи  («разогрев  суставов»;  дыхательные

комплексы;  артикуляционная  гимнастика;  упражнения  по  активному  использованию
междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на развитие диапазона голоса);

 этюды на выразительность жеста;
 этюды на воспроизведение отдельных черт характера;
 этюды на отработку движений кукол различных видов.
 Большая роль на занятиях   отводится импровизации. Импровизация позволяет уйти

от рутинного труда, от зубрёжки, от необходимости заучивать реплики, позы, движения. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Цель  -  создание  условий  для  формирования  у  обучающихся  социально  –
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значимых знаний, основных норм и традиций того общества, в котором они живут, а

также для приобретения опыта осуществления значимых дел.

Задачи:

 Сформировать у обучающихся представление о будущей деятельности на

пользу общества.

 Подготовить обучающихся к дальнейшему обучению, направленному на

овладение будущей профессией.

 Оказать помощь в овладении навыками

самостоятельности (принятие решений,  самовоспитание,

самообразование).

 Развить  познавательную  активность  обучающихся,  продолжить  работу  по

мотивации учебно-тренировочной деятельности.

 Обучить умению объективно оценивать свои интеллектуальные и

физические возможности.

 Привить чувство сопричастности к судьбам Отечества  и родного

края, сформировать гражданской позиции.

 Использовать  педагогические приёмы для демонстрации обучающихся

значимости  его  физического  и  психического  здоровья,  для  будущего

самоутверждения.

 Создать оптимально комфортные условия для развития личности, сохранения

её неповторимости и раскрытия её потенциальных способностей.

Формы  и  содержания  деятельности - практическая  реализация  цели

осуществляется в рамках разделов программы, содержащих перечень мероприятий и

форм, которые отражаются в календарном плане воспитательной работы.

1. Коллективные  формы:  тематические  концерты,  спектакли,  ярмарки,

праздники, фестивали, парады, акции.

2. Групповые формы:

 досуговые, развлекательные: тематические вечера;

 игровые программы: конкурсы, квесты,  выступления; 

 информационно  -  просветительские  познавательного  характера:  выставки,

экскурсии. 

3. Индивидуальные формы:  
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 беседы, консультации, наставничество;   

 cодействие  социализации  обучающихся,  включение  их  в  сопереживание

проблемам общества, приобщение к активному преобразованию действительности;

 помощь  в  рациональном  осмыслении  общечеловеческих  и  социальных

воспитательных практик (мероприятий, дел, игр и пр.) в процессе реализации ДООП;

 организация совместной творческой деятельности педагога  и  обучающихся,

включение обучающихся в различные виды ценностей мира, осознании причастности

к миру во всех его проявлениях, осознание своего Я, развитие рефлексии; организация

взаимно обогащающего социально значимого досуга.

4. Интерактивные формы работы:

 анкетирование, диагностика;

 конференция,  как форма педагогического просвещения,  предусматривающая

расширение,  углубление  и  закрепление  знаний  о  воспитании  детей.  Конференции

могут  быть  научно-практическими,  теоретическими,  читательскими,  по  обмену

опытом, конференциями матерей, отцов;

 индивидуальные консультации (беседы).

5. Традиционные формы работы:

 дни открытых дверей;

 организация совместных досуговых мероприятий.

Родители и дети могут периодически вовлекаться в совместную деятельность.

Родительское  собрание  -  это  основная  форма  работы  с  родителями,  в  которой

концентрируется  весь  комплекс  психолого-педагогического  взаимодействия

образовательного учреждения и семьи.

Планируемые результаты реализации программы воспитания

 активно  включаться в общение и взаимодействие  со  сверстниками на

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
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поставленных целей; 

 оказывать помощь членам коллектива, находить с ними  общий язык и

общие интересы. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Таблица 4

№ п/п Название
мероприятия,

события

Форма
проведения

Срок и место
проведения

Ответственный

Тематические мероприятия

1. День знаний
Квест-игра

«Тайна золотого
ключика»

сентябрь
Педагог

дополнительного
образования

2.
День пожилого

человека

Воспитательное
мероприятие
«Час добра и
уважения»

октябрь
Педагог

дополнительного
образования

3.
Новогодний

праздник
Утренник

декабрь
Педагог

дополнительного
образования

4.
Рождественские

посиделки
Вечер отдыха январь

Педагог
дополнительного

образования

5.

Празднование Дня
защитника
Отечества.

«Идеальный
защитник»

Беседа,
огонёк

февраль
Педагог

дополнительного
образования

6.
Празднование 8

марта.
Вечер
отдыха

март
Педагог

дополнительного
образования

7.
Мероприятие «День

смеха»
Встреча команд-

обучающихся
апрель

Педагог
дополнительного

образования

8. День Весны и Труда Игра, беседа май
Педагог

дополнительного
образования

9.
Празднование 9

Мая
Беседа май

Педагог
дополнительного

образования

Тематика инструктажей

1.
Правила поведения
в ОУ: на занятиях и

переменах.
Лекция, беседа.

Сентябрь,
декабрь, март

Педагог
дополнительного

образования
Угроза терроризма. Лекция, беседа. Сентябрь, Педагог
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2.

Правилам
безопасности при

обнаружении
неразорвавшихся

снарядов, мин,
гранат и

неизвестных
пакетов.

декабрь, март
дополнительного

образования

3.

Правила
безопасного
поведения на
дорогах и в
транспорте.

Беседа,
викторина.

Сентябрь,
декабрь, март, май

Педагог
дополнительного

образования

4.

Правила
безопасного
поведения на
водоемах в

осенний, зимний,
весенний и летний

период.

Беседа
Осень, зима,

весна, по мере
необходимости.

Педагог
дополнительного

образования

5.

Инструктаж по ТБ
в период

проведения
новогодних
праздников.

Беседа Декабрь.
Педагог

дополнительного
образования

6.

Профилактика
инфекционных

заболеваний
(кишечные

инфекции, все
формы гриппа).

Лекция, беседа.
Осень, зима,

весна, по мере
необходимости.

Педагог
дополнительного

образования

Безопасность жизнедеятельности

1. Безопасность в
сети Интернет

Лекция, беседа.
Октябрь, январь,

апрель.

Педагог
дополнительного

образования

2.
Влияния

окружающей
среды на здоровье

человека

Игра, беседа.
Сентябрь,

февраль, май

Педагог
дополнительного

образования

3.
«Стоп

наркотики!!!»
Лекция, беседа. Ноябрь.

Педагог
дополнительного

образования

4.

День красной
ленточки.

Всемирный день
борьбы со
СПИДом.

Беседа Ноябрь, декабрь.
Педагог

дополнительного
образования

Работа с родителями

1.

Организационное
родительское

собрание.
Лекция, беседа.

Сентябрь,
декабрь, май.

Педагог
дополнительного

образования
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2.
Индивидуальные

консультации.
Беседа,

консультация
По мере

необходимости

Педагог
дополнительного

образования

3.

Привлечение
родителей к
участию в

мероприятиях и
воспитательной

работе.

Беседа
По мере

необходимости

Педагог
дополнительного

образования
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Список литературы

Список литературы для педагога

1.Будур, Н. Православные праздники. /Н. Будур. – М.: Олма-Пресс, 2002.

 2. Чехов М. Тайны актерского мастерства. Путь актера. – АСТ, 2011.

 3. Ершова, А.П. Уроки театра на уроках в школе. /А.П. Ершова. – М. Академия педагогических наук 

РФ, Научно-исследовательский исследовательский институт художественного воспитания, 1996.

 4. Ершова, А.П., Букатов, В.М. Программа, советы и разъяснения по четырехлетнему курсу обучения в

театральных школах, классах, студиях «Актерская грамота подростка», Московский областной центр 

музыкально- эстетического воспитания, 1994.

 5. Лоза О. актерский тренинг по системе Станиславского. Упражнения и этюды. – АСТ, 2009. 

6. Захава Б. мастерство актера и режиссера. – Лань, 2019. 

7. Гиппиус С. Гимнастика чувств. – АСТ, 2017. 

8. Пеня, Т.Г. На пути к образу. /Т.Г. Пеня. – М.: РАО исследовательский центр эстетического 

образования, 1995.

 9. Петров, В.А. Нулевой класс актера. /В.А. Петров. – М.: Советская Россия, 1985. 

10. Православная культура: учебно-методическое пособие для учителей общеобразовательных школ.

/Ред. иеромонах Киприан (Ященко) – М.: Изд. Дом «Покров», 2004. 

11. Хиллер Б. секреты актерского мастерства в Голливуде – АСТ, 2016.

 12. Станиславский, К.С. Работа актера над собой. /К.С. Станиславский. – М.: ВТО, 1974. 

13. Чистякова, М.И. Психогимнастика. /М.И. Чистякова. – М.: Просвещение, 1990. 

14. Что такое театр. – М.: Линка-Пресс, 1997. 32

 Список литературы для обучающихся 

1. Астахов, Н. Незримые ступени христианства. /Н. Астахов, Т. Белевич. – М.: Русский духовный театр 

«Глас», 2008. – 208 с.

 2. Бородина, А.В. Основы православной культуры. /А.В. Бородина. – М.: Православная педагогика, 

2004.

 3. Н. Катина. «Праздники в школе и дома». 

4. Розенвассер, В.Б. Беседы об искусстве. /В.Б. Розенвассер. – М.: Просвещение, 1979. 

5. Рыбаков, Ю. Эпохи, люди русской сцены. /Ю. Рыбаков. – М.: Советская Россия, 1989. 

6. Сац, Н. Дети приходят в театр. /Н. Сац. – М.: Искусство, 1960.
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1. 7. Пауэлл М. Актерское мастерство для начинающих. – Эксмо, 2011.
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КАЛЕНДАРНО _ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Название раздела,
тема занятия

Кол.
часов

Дата

Раздел 1. «Азбука театра» (3 часа)
1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1
1.2.  Театр как вид искусства. 2

Раздел 2. «Сценическая речь» (18 часов)
2.1. Предмет сценической речи. 2

2.2. Художественное чтение. 3

2.3.  Выразительное чтение. 3

2.4. Дикционные упражнения 3
2.5. Развитие навыка логического анализа текста 4

2.6. Игры со словами и звуками 3
Раздел 3. «Актерская грамота» (16часов)

3.1. Работа актера над собой. 3

3.2. Особенности сценического внимания. 3
3.3. Значение дыхания в актерской работе.  3
3.4. Мышечная свобода. 2
3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах 2
3.6. Сценическая задача и чувство. 3
Раздел 4. «Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры)» 16 часов.

4.1. Понятие «театральная игра». 4
4.2 Понятие «Предлагаемые обстоятельства» 4
4.3 Составление этюдов. 4

4.4 Импровизация 4
Раздел 5. Ритмопластика. (16часов)

5.1 Пластика. 3
5.2 Тренировка суставно-мышечного аппарата 2
5.3. Речевая и двигательная гимнастика. 3
5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. 4
5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера 4

Раздел 6. Работа над инсценировками. (32 часа)

6.1. Работа над инсценировками. Чтение литературного 6
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произведение. Разбор.
6.2. Работа над инсценировками. Разбор. Читка по ролям. Читка по 

ролям. 
5

6.3. Работа над инсценировками. Разучивание текстов. Этюдные 
репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Этюдные репетиции
на площадке. 

8

6.4 Работа над инсценировками. Разбор мизансцен. Выполнение 
сценического действия, своей задачи.

6

6.5. Работа над инсценировками. Выполнение сценического 
действия, своей задачи. Прогон.

6

6.6. Работа над инсценировками. Сценическая оценка. Прогон. 3
Раздел 7.Творческий отчет.(1 час)

7.1 Премьерный показ. 1
«
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