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1. Пояснительнаязаписка 

 

 

Проблемы аутистического спектра биологически обусловлены, но конкретные причины их 

проявления могут быть разными. Происхождение расстройства аутистического спектра 

накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического развития ребенка, 

определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Ребёнок может 

быть и внешне без различным к происходящему, и иметь стойкие страхи; совсем не пользоваться 

речью, использовать простые речевые штампы, но также и иметь богатый словарь и развёрнутую, 

не по возрасту сложную фразовую речь. 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и 

осуществляется не так в норме и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при 

аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции 

такого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных 

жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не 

развития взаимодействия со средой и другими людьми. 

ОбучающиесясРАСиспытываютнаибольшиезатруднениявсоциальномвзаимодействиииадаптации,с

ложностивиспользованииразличныхсредствкоммуникации.Убольшинства 

школьников с РАС отмечаются особенности мотивационно-волевой и эмоционально-

личностнойсфер, грубая асинхрония развития, которая чаще всего проявляется наличием 

несоответствиямеждууровнямиразвитиявербальногоиневербальногоинтеллекта. Такжедети сРАС 

испытывают затруднения в понимании эмоций, желаний, поведения и чувств 

окружающих.Вышеперечисленныеособенностинегативносказываютсянаформированиибазовых 

учебныхнавыковобучающихсясРАС,атакжеспособности кобобщению,переносуииспользованию 

знаний, умений и навыков в новой ситуации. Передача таким детям социального опыта, 

введениеихвкультурупредставляют особенную трудность. 

Нарушенное развития детей с расстройством аутистического спектра, а также 

следствиеорганического поражения ЦНС показывает картину нарушенных процессов восприятия, 

памяти,мышления,речи,двигательныхидругих 

функций.Большинствофункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформированиецеленаправленныхпр

едметных действийпроисходитсозначительной 

задержкой. У многих детей с расстройством аутистического спектра, достигших 

школьноговозраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связиребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формированиеразнообразныхвидовпредметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольныецеленаправленныедействия 

сразличнымипредметами и материалами. 

Срок реализации рабочей программы. Рабочая программа составляется на 6 лет, 

ноконкретизируется,уточняетсяпослепроведенияобследования(мониторинга)обучающихсявк

онцекаждогоучебного года. 

Структура документа. Рабочая программа включает разделы: пояснительная записка; 

общаяхарактеристика коррекционного курса; описание места коррекционного курса в учебном 

плане;описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса; личностные, 

метапредметныеи предметные результаты освоения коррекционного курса; содержание 

коррекционного курса;тематическое планирование с определением основных видов деятельности; 

описание материально-техническогообеспечения образовательногопроцесса. 

Коррекционныезанятиянаправленынапрактическуюподготовку 

детейксамостоятельнойжизниитруду,наформированиеунихзнанийи 

умений,способствующихсоциальнойадаптации,на 

повышениеуровняобщегоразвитияучащихся.Программасоставленасучетомвозрастныхипсихофизич

еских особенностейразвитияучащихся, уровняихзнанийиумений. 

Цель курса - формирование у обучающихся первоначальных знаний и 

практическихумений, способствующихбытовой и социальной адаптации. 

В ходе реализации программы по социально - бытовой ориентировке решаются 



следующиевзаимосвязныезадачи: 

1. Практическаяподготовкаксамостоятельнойжизнедеятельности. 

2. Развитиепредставленийосебе,своейсемье,ближайшемсоциальномокружении,обществе. 

3. Становлениегражданскойидентичности,воспитаниепатриотическихчувств. 

4. Накоплениеопытасоциальногоповедения. 

5. Развитиеморально-этическихпредставленийисоответствующихкачествличности. 

6. Формированиекультурыповедения,егосаморегуляции. 

7. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях 

активизацииречевой деятельности. 

8. Формированиевзаимоотношенийсдетьмиивзрослыми. 

9. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения 

различныхпоручений,связанных с бытом семьи. 

10. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 

повседневнойжизни. 

11. Знакомствострудом родителейидругих взрослых. 

Реализацияпрограммыкурсаосуществляетсяс учетомособенностейразвития,обучающихсяс 

расстройством аутистического спектра. Компенсация особенностей развития достигается 

путеморганизации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом 

интересоввоспитанников, в соответствии с их психофизическими возможностями, с 

использованиеминдивидуальногоподхода,эмоционально-

благополучногоклиматавклассе,разнообразныхформ 

деятельности,ситуацийуспеха,обеспечениемблизкойипонятнойцелидеятельности, 

использованиемразличныхвидовпомощи,стимуляциипознавательнойактивности,использованияигро

вых приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого 

количестванаглядности. 

Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных коррекционных 

занятий,которыепроводятсясучетомвозрастныхиспецифическихособенностейивозможностейобучаю

щихся с РАС. Расстройство аутистического спектра накладывает специфические 

особенностинаориентировкучеловекавбытовойи социальной сферахжизни. 

ОсобенностиобучающихсясРАС,препятствующиеуспешнойсоциально-бытовойадаптации: 

- Трудностивосвоенииновыхвидовдеятельностиинавыков; 

- Гиперестезии; 

- Нарушениефункциипланированияисамоконтроля; 

- Сниженнаяспособностькимитации; 

- Трудностипривозникновениивнештатныхситуаций; 

- Трудностиприпереносенавыковиз учебнойситуациивжизненную; 

- Стереотипность; 

- Особенностиэмоциональнойсферы. 

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройством аутистического 

спектраДляосвоениякурса«Социально–

бытоваяориентировка»обучающимисясрасстройством 

аутистического спектра (вариант 8.3) необходимо обеспечить следующие материально-

техническиеусловия реализации, адаптированной основной образовательной программы 

начального общегообразования: 

-

организациипространства,вкоторомобучаетсяребеноксрасстройствомаутистичес

когоспектра; 

-организациивременногорежимаобучения; 

-организациирабочегоместаобучающегосясрасстройствомаутистическогоспектра; 

-

техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинструментыобучения

,ориентированные наудовлетворение особыхобразовательныхпотребностей; 

-обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов,ихсотрудничествасродителями(законными представителями)обучающихся; 

-специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическимматериалам, специальным электронным приложениям, компьютерным 



инструментам 

обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясрасстройствомаутистич

ескогоспектра. 

Особые образовательные потребности обучающихся с расстройством аутистического 

спектраобусловливаютнеобходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала,преимуществе

нноеиспользованиенатуральнойи иллюстративнойнаглядности. 

Целевая ориентированность учебно-методического и информационного ресурса 

заключаетсявтом,чтобысоздать информационно-методические условияобеспечения реализации 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процессакоординацииивзаимодействияспециалистовразногопрофиля,вовлечённыхвпроцессобразован

ия,родителей (законных представителей) обучающегося с расстройством аутистического спектра. 

Вслучае необходимости организации удаленной работы, специалисты обеспечиваются 

полнымкомплектомкомпьютерного и периферийногооборудования. 

 

2. Общаяхарактеристикакоррекционногокурса 

Припланированиизанятий 

учитываетсятема,поставленныецели,подбираютсятакиеформыработы, которые помогают сделать 

занятие разнообразным, а выбор упражнений и заданийликвидировалибыпробелывзнаниях 

истимулировали быпознавательнуюдеятельность. 

 

Используемыйматериалстроитсяпоконцентрическомупринципу,постепеннорасширяяиуглубляяизучен

ныетемы. 

Программа курса составлена по модульному принципу, форма организации 

занятий –

индивидуальная.Содержание,ипродолжительностьзанятийврамкахконкретногомодуля 

определяетсямеройпрактическойактуальностидлякаждогообучающегосяопределенногокласса. 

Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволяют 

решатьпоставленныезадачи,таккакигроваяформанаиболеедоступнадля детей,онаспособствует 

сглаживанию и сокращению адаптационного периода, а также формирует учебную мотивацию 

черезситуациюуспехавигровойдеятельности.Использованиеразвивающихигриупражненийвучебномп

роцессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной деятельности, 

нотакженоситличностно-ориентированнуюнаправленность,котораяпомогаетвдальнейшем 

адаптироватьсядетямвсоциуме. 

Использование на занятиях словесных методов (рассказ, объяснение, беседа) помогают 

вобщении. У детей с расстройством аутистического спектра с интеллектуальной 

недостаточностьюотмечаются нарушения речевого развития, в связи с этим уделяется особое 

внимание речи педагога,которая является образцом для учащихся: необходимость четкого 

произношения, правильностьударения, яркость, выразительность, замедленность темпа, так как это 

углубляет понимание,расширяетсловарный запас, способствует развитиюсвязной речи. 

Рабочаяпрограммакорректируетсяиконкретизируетсякаждыйучебныйгод,уточняетсяпослепр

оведения диагностики (обследования)обучающихся. 

Ведущими,«сквозными»направлениямивпсихокоррекционнойработеявляются 

формирование системы произвольной регуляции и максимально возможное для 

имеющегосянарушениясовершенствованиепознавательнойдеятельности,посколькуотсутствиесущес

твенногоповышения их уровня не позволит обучающимся успешно обучаться по учебным 

предметам иполучить цензовоеобразование. 

Наблюденияиопытизучениябытовойисоциальнойадаптациимладшихшкольников 

показываетбольшиетрудностивихприспособленииксамостоятельнойпрактическойжизни.Детисрасстро

йством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к окружающему миру, у нихотсутствуют 

навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо сформированы, с большимтрудом ими 

усваиваются усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умениепользоваться 

общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и другихобщественных 

местах. 

Дляовладенияобучающимисясрасстройствомаутистическогоспектразнаниямии 

умениями,обеспечивающимиихличнуюсамостоятельностьповедения,общениясокружающимилюдь



ми в различных социальнобытовых ситуациях в структуру учебного плана 

введенкоррекционныйкурс«Социально– бытовая ориентировка». 

Придиагностикевначалегодаособоевниманиеуделяетсяследующимкатегориям: 

− физический потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

имеетудовлетворительныйуровеньфизическогоразвития,можетвыполнятьэлементарныйкомпле

ксутреннейгимнастикипопоказу,владеетосновнымигигиеническиминавыками). 

− коммуникативныйпотенциал(среднийуровеньпредполагает,чтоучащийсяпонимаети 

выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на различные 

просьбывзрослого.). 

− познавательный потенциал (средний уровень предполагает, что учащийся 

можетвоссоздавать целостное изображение предмета по его частям, группировать предметы по 

образцу иречевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш). - 

художественно-деятельностныйпотенциал(средний 

уровеньпредполагает,чтоучащийсявключаетсявсовместныеигры, организованные педагогом, может 

выполнять элементарные поделки (постройки) по показу,принимать 

участиевобщихпраздниках,спортивных мероприятияхподконтролемвзрослого). 

 

3. Описаниеместакоррекционногокурсавучебномплане 

Учебнаяпрограммапокоррекционномукурсу«Социально-бытовая ориентировка» 

разработанадля1(1дополнительный)-4классовсоставлена на основе АООП НОО обучающихся с 

РАС (вариант 8.3),соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общегообразованияобучающихся сограниченными возможностями здоровья. 

На реализацию курса с 1 (1 дополнительный) - 4 класса отводится 1 занятие в 

неделю,продолжительность учебного года в 1 классе (1 дополнительном) – 33 недели, всего – 33 

занятия, во2-4классе– 34недели, всего— 34 занятия. 

Длительность индивидуальных коррекционных занятий составляет не более 20-25 

минут.Длительностькоррекционныхгрупповых, 

подгрупповыхзанятийвпервом(первом 

дополнительном) классе растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут 

вноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия в первом классе; во втором – 

четвертомклассахвремя занятийсоставляет неболее40минут. 

Приналичииуобучающихсяиндивидуальныхособенностей,требующихпсихокоррекцииили 

коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог занимается с 

нимииндивидуальноили вподгруппах,формирующихсянаосновесходстваимеющихсяпроблем. 

 

4. Описаниеценностныхориентировсодержаниякоррекционногокурса 

Данный курс направлен на коррекцию обучающихся с РАС и предполагает: 

овладениеобучающимися универсальными учебными действиями, обеспечивающими развитие 

моторнойсферы, активное освоение окружающей действительности, совершенствование 

предметно-практическойдеятельности,развивает 

ориентировкувпространствеисамостоятельностьвбыту. 

РеализациякурсаосуществляетсясучетомособенностейразвитияобучающихсясРАС.Компенсац

ия особенностей развития достигается путем организации обучения разным по уровнюсложности 

видом труда, с учетом интересов воспитанников, в соответствии с их 

психофизическимивозможностями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,эмоционально-

благополучногоклимата в классе, разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением 

близкой 

ипонятнойцелидеятельности,использованиемразличныхвидовпомощи,стимуляциипознавательнойакт

ивности,использованияигровыхприемов,дидактическихигр,развитияпсихич5е.скихпроцессов, 

большого количестванаглядности. 

Коррекционно-развивающиезанятия,  реализуемые  во  внеурочной  деятельности,  будут 

способствоватьформированиюследующихжизненноважныхкомпетенций: 

- Овладениюумениямиинавыкамигигиеныиохраныиукреплениясвоегоздоровья; 

- Знаниямосновныхпродуктовпитания,способамиприготовленияихраненияпищи,серв

ировки стола; 

- Расширениюнавыковсамообслуживания; 



- Формированиюудетей 

уменияинавыковпользованиясредствамисвязи,транспортом,магазинами,медицинской 

помощью; 

- Формированиюпредставленийосебе,своей 

семье,ближайшемсоциальномокружении,обществе. 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в единстве 

обученияи воспитания, познавательного и личностного развития для обучающихся с 

расстройствомаутистического спектра на основе формирования общих учебных умений, 

обобщённых способовдействия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных 

задач и возможностьсаморазвитияобучающихся. 

 

5. Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоения 

коррекционногокурса 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по 

коррекционномукурсуопределяетсявконцеучебногогода,всвязиснеоднородностьюсоставаобуч

ающихсяклассаи сложностью структуры дефекта. 

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке включают 

освоениеобучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания инавыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

даннойкатегориинеявляютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияоегопереводевследующий

класс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения; 

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения; 

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахличнойгигиены; 

 владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть 

руки,чиститьзубы, расчесыватьволосы и т.п.); 

 иметьпредставленияоб уходезаодеждойиобувью; 

 иметьпредставленияоб улицеиеечастях; 

 иметьпредставленияовидахжилыхпомещенийвгороде; 

 применятьэлементарныепрактическиенавыкиспомощьюучителя. 

Достаточныйуровень: 

 участвоватьвбеседена темы,близкиеличномуопытуребёнка; 

 участвоватьвпрактическойдеятельности. 

Сучётомпсихофизическихособенностей,обучающихся личностныерезультаты,включают: 

 овладениенавыкамисотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхсоц

иальных и бытовых ситуациях, умением не создавать конфликтов инаходить 

выходы из спорныхситуаций; 

 овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенкав овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляютосновуэтихрезультатов. 

Метапредметные результаты связаны с овладением обучающимися 

«академическим»компонентом каждой образовательной области и включают освоенные 

обучающимисяуниверсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуника

тивные). 

Личностныеучебныедействия: 

 проявлениесамостоятельностиввыполнениипростыхучебныхзаданий; 

 положительноеотношениекокружающейдействительности; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в 

новомсоциальномокружении (классе, школе); 

 положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорг

анизациивзаимодействия сней; 

 включениевобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность;К

оммуникативныеучебныедействия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-



ученик,ученик-класс,учитель-класс); 

 вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр

.); 

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииу

чителем; 

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

 доброжелательноотноситься,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

 использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидляреш

ениякоммуникативныхи познавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

 адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивы

ходитьиз-запарты ит.д.); 

 активноучаствоватьвспециальноорганизованнойдеятельности(игровой,творческой,уче

бной). 

Познавательныеучебныедействия: 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(пониматьизображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение,таблицу,предъявляемыенабумажных, электронныхидругих 

носителях). 

Результатымогутуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенносте

йобучающихся. 

6. Содержаниекоррекционногокурса 

Учебныйматериалвпредложенныхразделах,имеетконцентрическуюструктуруи,вдостаточнойс

тепени, представляет основы социально-бытовой ориентировки необходимые, как 

дляуспешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовкиобучающихсяданнойкатегорииксамостоятельнойжизнивсовременномобществе. 

 

Содержаниекурса1(1дополнительный)класс–33часа. 

Входнаядиагностика(1час). 

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкурса,вслучае

необходимости. 

Развитиесоциально-бытовойориентировки(31час). 

Включаетследующиеподразделы: 

Культураповедения(8ч).Поведениевшколе. Поведениевстоловой. Поведениедома. 

Поведениедомавсемье. 

Моя школа. Мой класс. (7ч). Экскурсия по школе. Знание школьных помещений. 

Соблюдениережимных моментовитребований.Рабочееместо,порядок нарабочемместе.Школьные 

принадлежности.Созданиемакета 

«Мояшкола».Школьныйрежим.Рабочееместо.Дидактическиеигры«Так илинетак?»,«Гдеты был?». 

Личнаягигиена(9ч).Частитела.Предметыличнойгигиены: мыло,полотенце(дляруки 

банное),зубнаящёткаипаста,шампунь,мочалка.Уходзаруками,ногами,зубами,ушами,глазами,волоса

ми. Ноги и их значение. Зубы и их значение. Необходимость и периодичность чистки зубов.Уши и 

их значение. Правила чистки ушей. Правила расчёсывания волос. «Играем впарикмахерскую». 

Я и моя семья (7 ч). Знание и отчетливое произношение своей фамилии и имени. 

Знаниесвоего возраста. Знание своего адреса. Мой адрес. Дидактическая игра «Портрет». 

Любимыезанятия.Ближайшиймирребёнка–семья.Составсемьи.Семейныетрадиции,праздники. 

Итоговаядиагностика(1час). 

Выявление уровняличностных 

ипредметныхрезультатовобучающихся.Вслучаенеобходимости,коррекция,конкре

тизация,уточнениепрограммы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально-

бытовойориентировки»,варьируетсявзависимостиотуровняготовности обучающегося. 

 

Содержаниекурса2класс–34часа. 



Входнаядиагностика(1час). 

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкурса,вслу

чаенеобходимости. 

Развитиесоциально-бытовойориентировки(32час). 

Включаетследующиеподразделы: 

Культура поведения (7 ч). Культура общения со взрослыми и сверстниками. Поведение 

вшколе.Поведениедома. Поведениедомавсемье. 

Личная гигиена (6 ч). Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, средства 

уходаза руками и способы их применения). Правила закаливания организма, правила обтирания; 

видыспорта; личная гигиена учащихся во время физкультурных занятий, походов. Практические 

занятия.Проведениезанятийпообучениюдетей уходузателом,выполнениепроцедурзакаливанияидр. 

Одежда и обувь (10 ч). Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт 

одежды(пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков). Правила применения мыла, 

стиральногопорошка.Стиркацветныххлопчатобумажных и шерстяных изделий. Сушка, 

глажение небольшихвещей (платков, воротничков, носков и др.). Складывание чистого белья. 

Уход за различного видаобувью и головными уборами. Практические занятия. Пришивание 

пуговиц, петель, вешалок наодежду, подшивание брюк, платья, зашивание по распоротому шву. 

Стирка и утюжка изделий изцветнойхлопчатобумажной ишелковой ткани.Пользованиеутюгом. 

Питание(6ч). 

Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье рук 

передприготовлениемпищиипередедой).Знакомствоскухней,посудой.Чисткаимытьепосуды.Хранен

иепищиипродуктовпитания.Соблюдениечистотыи порядка. 

Значение растительной пищи в питании человека. Правила приготовления овощных блюд 

(изсырых и отварных овощей). Сервировка стола к обеду. Правила поведения за столом. 

Практическиезанятия. Отваривание овощей, приготовление из картофеля пюре. Приготовление 

салатов ивинегретовиз сырыхиотварныховощей. 

Семья (3 ч). Состав семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и др.). 

Личныевзаимоотношениявсемье.Распределениехозяйственно-бытовыхобязанностей.Практические 

занятия.Игры-драматизациипообщениюивыполнениюсемейныхбытовыхобязанностей. 

Итоговаядиагностика(1час). 

Выявление уровняличностных 

ипредметныхрезультатовобучающихся.Вслучаенеобходимости,коррекция,конкре

тизация,уточнениепрограммы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально-

бытовойориентировки»,варьируетсявзависимостиотуровняготовности обучающегося. 

Содержаниекурса3класс–34часа. 

Входнаядиагностика(1час). 

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкурса,вслу

чаенеобходимости. 

Развитиесоциально-бытовойориентировки(32часа). 

Включаетследующиеподразделы: 

Культура поведения (3 ч). Закрепление правил поведения в общественных местах при 

посещениикинотеатра, музея, библиотеки. Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, 

гардеробе, залахмузея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за столом (правильная 

осанка, пользованиестоловымиприборами,салфеткой,красивыйиаккуратныйприемпиши). 

Практические занятия. 

Посещениеобщественныхмест,отработкаповедениявовремяприемапищи. 

Личная гигиена (5 ч). Режим дня. Личная гигиена. Утренняя зарядка. Ее значение для 

здоровьяи жизни человека. Знать комплекс упражнений и выполнять их. Содержание в чистоте и 

порядкеличных(индивидуального пользования)вещей. 

Семья (6 ч). Моя семья. Дни рождения. Родственники. Знать фамилии, имена и 

отчествавсех самыхблизких родственников.Местажительства.Профессиивсехродственников. 

Транспорт и ПДД (8 ч). Назначение транспорта. Городской транспорт. 

Пассажирскийтранспорт.Светофор.Переход.Правила 

переходаулицы.Дорожныезнакидляпешеходов. 

Растения(5ч).Декоративныерастения. Комнатныецветы.Уходзарастениями.Овощии 



фрукты. Виды овощей и фруктов. Знать какие овощи и фрукты, и в каком виде употребляем в 

пищу.Медицина и помощь (5 ч.). Наше здоровье. Поликлиника, аптека, больница. Их 

назначение.Итоговаядиагностика (1 час). 

Выявление 

уровняличностныхипредметныхрезультатовобучающихся.Вслучаенеобходимости, 

коррекция,конкретизация,уточнениепрограммы. 

Количество часов, которое отводится на подразделы, включенные в «Развитие социально-

бытовойориентировки»,варьируетсявзависимостиотуровняготовности обучающегося. 

 

Содержаниекурса4класс–34часа. 

Входнаядиагностика(1час). 

Выявлениеуровняготовностиобучающихся,конкретизацияиуточнениепрограммыкурса,вслу

чаенеобходимости. 

Развитиесоциально-бытовойориентировки(32часа). 

Включаетследующиеподразделы: 

Личная гигиена (3 ч). Чтение и письмо при соблюдении определенных 

гигиеническихтребований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся 

транспорте, за едой, находу,наяркомсолнце).Недопустимочтениестарых 

книгсрваными,пожелтевшимистраницами(это вредно для зрения). Гигиенические требования во 

время самообслуживания. Соблюдениечистотыпомещения (для охраны зрения). 

Питание (6 ч). Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание 

способовконсервирования овощей, последовательного приготовления консервов 

разнымиспособами (квашение, соление). Умение составить меню, учитывая 

рациональностьпитанияиналичиепродуктов. 

Жилище (8 ч). Повседневные обязанности по уборке спален, игровой, классной и 

другихпомещений. Уход за цветами. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, мытье стекол, 

зеркал,подбормоющихсредств.Способыутепленияокон.Чисткапылесосоммягкоймебели.Подметаем

ипылесосимкомнату.Гдедолжнылежатьвещии письменныепринадлежности. 

Безопасность жизнедеятельности (4 ч). Предвидеть опасность. Правила 

безопасностинаводе.Какпешеходыиводителиподелилиулицу. Очемговорятдорожныезнаки. 

Семья (8 ч). Взаимопомощь, доброта. Пример и авторитет отца, матери. Посильный 

домашнийтруд в семье (уборка своей постели, содержание в порядке вещей, помощь в уборке 

комнаты, умениенакрывать на стол перед едой.). Обращение к старшим утром и вечером: «Доброе 

утро», 

«Спокойнойночи».Внимание,чуткость,заботливоеотношениекстаршим(отцу,матери,бабушке,дедушк

е). 

Транспорт (3 ч). Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение 

вокзалов,основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение номера 

поезда,времениотправления,прибытия).Значениевидовпассажирскихвагонов(общий,плацкартный,к

упейный,мягкий). Порядок приобретения биле 

 



7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся1(1 дополнительныйкласс) 

№  
Раздел,тема 

 
Характеристикадеятельностиучащегося 

занятия 

1 Входнаядиагностика(1ч) 

Культураповедения(7ч) 

 
2 

Школахорошихманер.Вчемсекретволшебных  
Познавательнаябеседасэлементамиигры 

слов? 

3 Поведениевшколе. Отработканавыкаповедениявклассе 

4 Формыобращениякразновозрастнымгруппам. Активноеучастиевситуации. 

5 Поведениевстоловой. Отработканавыкаповедениявстоловой 

6 Поведениезастолом Отработканавыкаповедениязастолом 

 
7 

 
Поведениедома 

Совместносучителемразучиватьправила 

поведения 

8 Итоговоеповторениепройденногоматериала Активноеучастиевситуации 

Личнаягигиена(10ч) 

9 Руки–моипомощники Занятиесэлементамипальчиковойгимнастики 

11 Моемруки Активноеучастиевситуации 

 
12 

 
Ногииихзначение. 

Познавательнабеседасэлементамидвигательной 

активности 

13 Моемноги. Активноеучастиевситуации 

 
14 

Зубыиих значение.Необходимостьи  
Активноеучастиевситуации 

периодичностьчисткизубов 

15 Правилачисткизубов.Чистимзубы Использованиеуменийнапрактике 

16 Ушииихзначение.Правилачистки ушей Активноеучастиевситуации 

17 Глазаиих значение.Гигиеназрения Активноеучастиевситуации 

 



№  

Раздел,тема 

 

Характеристикадеятельностиучащегося 
занятия 

 

18 

Правиларасчёсыванияволос.«Играемв  

Активноеучастиевситуации 
парикмахерскую» 

19 Обобщающий урок«Моётелои уходзаним» Использованиеуменийнапрактике 

Мояшкола(6ч) 

 

20 

 

 

Экскурсияпошколе 

Познавательнаябеседас визуальнымстимульным 

материалом  

21 Созданиемакета«Моя школа» Использованиеуменийнапрактике 

22 Рабочееместо Активноеучастиевситуации 

23 Школьныепринадлежности. Активноеучастиевситуации 

 

24-25 

Дидактическиеигры«Такилинетак?»,«Гдеты  

Занятие-игра 
был?». 

Моясемья(6ч) 

26 Ближайшиймирребёнка-семья Занятиесэлементамиарттерапии 

27 МойДидактическаяигра «Портрет» Занятиесэлементамиарттерапии 

28 Любимыезанятия Активноеучастиевситуации 

29 Мойдомашнийадрес. Занятиесэлементамиигры 

 

30 

 

 

Составсемьи 

Активноеучастиес визуальнымстимульным 

материалом  

31 Обязанностиребёнкавсемье Участиевролевойигре 

32 Семейныетрадиции,праздники Использованиеуменийнапрактике 

33 Итоговаядиагностика(1ч) 



2 класс 

 

№  

Раздел,тема 

 

Характеристикадеятельностиучащегося 
занятия 

1 Входнаядиагностика(1ч) 

Культураповедения(7ч) 

 

2 

Приветствиеипрощаниесовзрослыми,  

Активноеучастиевситуации 
сверстникам. 

 

3 

Употреблениеслов,выражающихпросьбу,  

Активноеучастиевситуации 
благодарность. 

4 Оказаниепомощипопросьбедругогоребенка. Активноеучастиевситуации 

 

5 

Обращениексверстнику(называтьегопо имени,  

Активноеучастиевситуации 
отвечатьнаеговопросы) 

 

6 

Соблюдениеправилкультурногоповеденияна Совместносучителемразучиватьправила 

улице поведения 

 

7 

Соблюдениеправилкультурногоповедениядома Совместносучителемразучиватьправила 

и вшколе поведения 

8 Итоговоеповторениепройденногоматериала Активноеучастиевситуации 

Личнаягигиена(7ч) 

 

9 

Правила уходазаногтямиикожейрук(стрижка  

Активноеучастиевситуации ногтей,средствауходазарукамииспособыих 

применения). 

 

10 

Правилазакаливанияорганизма,правила  

Активноеучастиевситуации 
обтирания. 

11-14 Видыспорта. Познавательнаябеседасэлементамиигры 

 

15 

Личнаягигиенаучащихсявовремя  

Активноеучастиевситуации 
физкультурныхзанятий. 

Одеждаиобувь(10ч) 



№  

Раздел,тема 

 

Характеристикадеятельностиучащегося 
занятия 

16-19  

Сменаодеждыиобувипосезонам. 

Отработканавыкараздеванияиодеванияверхнейодежды, 

обуви 

20 Мелкийремонтодежды Активноеучастиевситуации 

21 Стирка.Правилаприменениямыла,стирального  

Занятие-тренинг 
порошка. 

22 Сушка,глажениенебольшихвещей Активноеучастиевситуации 

23 Складываниечистогобелья. Занятие-тренинг 

24 Уходзаразличноговидаобувьюиголовными  

Занятие-викторина.Активноеучастиевситуации 
уборами 

25 Уходзаразличноговидаголовными уборами Активноеучастиевситуации 

Питание(6ч) 

26 Санитарно-гигиеническиетребованияк  

Познавательнабеседасотработкаминавыка 

приготовлениюпищи(мытьерукперед  

тщательногомытьярук 
приготовлениемпищиипередедой). 

27 Знакомствоскухней,посудой. Познавательнаябеседасэлементамиигры 

28 Чисткаимытьепосуды.Соблюдениечистотыи  

Активноеучастиевситуации 
порядка. 

29 Хранениепищиипродуктовпитания. Игра-тренинг 

30 Значениерастительнойпищивпитаниичеловека. Познавательнаябеседасэлементамивикторины 

31 Сервировкастолакобеду.Правилаповеденияза Отработканавыкасервировкистоласпомощью 

столом. взрослого 

Семья(2ч) 

32 Составсемьи.Родственныеотношения(мать, Познавательнаябеседасвизуальнымстимульным 

отец,брат,бабушкаидр.). материалом 

33 Распределениехозяйственно-бытовых Игры-драматизациипообщениюивыполнению 

обязанностей. семейныхбытовыхобязанностей 

34 Итоговаядиагностика(1ч) 



3 класс 

 

№  

Раздел,тема 

 

Характеристикадеятельностиучащегося п.п. 

1 Входнаядиагностика(1ч) 

 Культураповедения(3ч) 

 

2 

Закреплениеправилповедениявобщественныхместахпри  

Активноеучастиевситуации посещениикинотеатра,музея,библиотеки. 

 

3 

Правилаповедениявзрительномзале,фойе,буфете,гардеробе,  

Активноеучастиевситуации залахмузея,читальномзале. 

 

 

4 

Соблюдениеправилповедениязастолом(правильнаяосанка,  

 

Отработканавыкаповедениязастолом 
пользованиестоловымиприборами,салфеткой,красивыйи 

аккуратныйприемпиши). 

 Личнаягигиена(5ч) 

5 Режимдня.Личнаягигиена. Активноеучастиевситуации 

6 Утренняязарядка. Активноеучастиевситуации 

 

7 

 

Значениеутреннейзарядкидляздоровьяижизничеловека. 

Познавательная беседа с элементами 

двигательнойактивности  

 

8 

 

Разучиваниеиповторениекомплексаупражненийдлязарядки. 

Совместное разучивание упражнений 

зарядкидляежедневноговыполения 

 

9 

Содержаниевчистотеипорядкеличных(индивидуального  

Активноеучастиевситуации пользования)вещей. 

 Семья(6ч) 

10 Моясемья.Днирождения. Познавательнаябеседасэлементамиигры 

 

11 

Родственники.Изучениефамилий,именаиотчестввсехсамых  

Активноеучастиевситуации близкихродственников. 

12 Местожительства. Активноеучастиевситуации 



 

13-15 

 

Профессиивсехродственников. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульнымматериалом   

 ТранспортиПДД(8ч) 

 

16-18 

Назначениетранспорта.  

Активноеслушаниесэлементамиигры 

 

19 

 

Городскойтранспорт. 

Пришиваниепуговиц,вешалок,петельи  

крючков).      

 

20 

 

Пассажирскийтранспорт. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульнымматериалом   

 

21 

 

Светофор. 

Занятиес элементами  двигательной 

активности    

22 Переход.Правилапереходаулицы. Занятие-тренинг 

23 Дорожныезнакидляпешеходов. Активноеслушаниесэлементамиигры 

 Растения(5ч) 

 

24 

 

Декоративныерастения.Комнатныецветы. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульнымматериалом   

25 Уходзарастениями. Использованиеуменийнапрактике 

26-27 Овощиифрукты.Видыовощейифруктов. Познавательнаяигра 

28 Какиерастения,ивкакомвидеупотребляемвпищу. Занятие-викторина 

 Медицинаипомощь(5ч) 

 

29 

 

Нашездоровье. 

Познавательная  беседа с визуальным 

стимульнымматериалом   

30-32 Поликлиника,аптека,больница.Ихназначение. Занятиесэлементамиролевойигры 

 

 

33 

 

 

Распределениехозяйственно-бытовыхобязанностей. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению  семейных  бытовых 

обязанностей     

34 Итоговаядиагностика(1ч) 



4 класс 

 

№  

Раздел,тема 

 

Характеристикадеятельностиучащегося п.п. 

1 Входнаядиагностика(1ч) 

 Личнаягигиена(3ч) 

2 Бережёмзрение.Гигиеназрения. Активноеучастиевситуации 

 

3 

Гигиеначтенияипросмотрателевизионныхпередач.«Уходза  

Активноеучастиевситуации глазами». 

4 Гигиеническиетребованиявовремясамообслуживания. Использованиеуменийнапрактике 

 Питание(6ч) 

 

5 

 

Знакомствосвидамихлебо-булочныхизделий. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульнымматериалом 

6 Изготовлениеизделийизтеста,ихоформление. Активноеучастиевситуации 

7 Заготовкапродуктовназиму. Занятиесэлементамиарттерапии 

 

8 

 

Знаниеспособовконсервированияовощей. 

Совместносучителемразучиватьправила 

поведения 

9-10 Составляемменюизпредложенныхпродуктов. Активноеучастиевситуации 

 Жилище(8 ч) 

 

11-12 

Повседневныеобязанностипоуборкеспален,игровой,классной  

Активноеучастиевситуации идругихпомещений. 

13 Уходзацветами. Активноеучастиевситуации 

14 Уходзамебелью. Активноеучастиевситуации 

15 Способыуходазаокнами,стеклами,зеркалами. Активноеучастиевситуации 

16 Способыутепленияокон. Активноеучастиевситуации 

17 Подметаемипылесосимкомнату. Активноеучастиевситуации 

18 Гдедолжнылежатьвещииписьменныепринадлежности. Занятиесэлементами викторины 



 Безопасностьжизнедеятельности(4ч) 

 

19 

Предвидетьопасность.  

Познавательнаябеседасэлементамиигры 

 

20 

 

Правилабезопасностинаводе. 

Пришиваниепуговиц,вешалок,петельи  

крючков).     

21 Какпешеходыиводителиподелили улицу. Активноеучастиевситуации 

22 Очемговорятдорожныезнаки. Познавательнаябеседасэлементамиигры 

 Семья(8ч) 

23 Взаимопомощь,добротакблизким. Активноеучастиевситуации 

 

24-25 

 

Примериавторитетотца,матери. 

Познавательнабеседасэлементмиролевой  

игры     

 

 

26-28 

 

 

Посильныйдомашнийтрудвсемье. 

Игры-драматизации по общению и 

выполнению семейных  бытовых 

обязанностей    

 

29 

 

Соблюдениережима,определенныхнормиправилповедения. 

Занятиесэлементамиотработкинавыков  

поведениявобщественныхместах   

 

30 

Внимание,чуткость,заботливоеотношениекстаршим(отцу,  

Занятиесэлементмиигры матери,бабушке,дедушке). 

 Транспорт(3ч) 

 

31 

 

Функциижелезнодорожноготранспорта,метро. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульнымматериалом   

 

32 

 

Видыиназначениевокзалов,основныеслужбывокзалов. 

Познавательная беседа с визуальным 

стимульнымматериалом   

 

 

33 

 Игры-драматизации по общению и 

Умениепользоватьсярасписанием.Порядокприобретения выполнению семейных  бытовых 

билета. обязанностей    

34 Итоговаядиагностика(1ч) 



8. Описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательного 

процесса 

Занятия проводятся в помещении с хорошим освещением, вентиляцией. Для 

занятийнеобходимы столы и стулья, соответствующие росту детей. Каждому ребенку 

необходимоиметь:тетрадьвклеточку, листыбумагиА4, простой карандаш,наборцветных 

карандашей,ручку. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ 

обусловливаютнеобходимость специального подбора демонстрационного материала, наборы 

конструкторов,дидактическогоматериала,преимущественноеиспользованиенатуральнойииллюст

ративнойнаглядности,использованиепечатныхпособий,дидактическогораздаточногоматериала, 

наборовролевых игр,игрушекпоотдельнымтемам;наборовмуляжей,предметовразличной 

формы, величины, цвета. Особые образовательные потребности обучающихся с 

расстройствомаутистическогоспектраобуславливаютиспользованиеИКТтехнологий,аименноэл

ектронныеиинформационныересурсысвизуальной,аудио-,комбинированнойинформацией. 

Материальное-техническоеобеспечение: 

- класснаямагнитнаядоскаснаборомприспособленийдля креплениятаблиц,картинок; 

- мультимедийныеобразовательныересурсы(презентации),соответствующиетематикепр

ограммы; 

- дидактическиекарточкипоизучаемымтемам; 

- разноцветныефишки; 

- разнообразныйдемонстрационныйматериал; 

- карточки«да/нет»-системы,карточкиссимволами; 

- календарьактивности. 
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