MyHunmMnanbsHoe KasenHoe 001eodpazoBare/ibHOe  yIPexKACHHE
«KacropeHckas cpefiasis obuieodpasoBareibHasl 1Koa Nel»
Kacropenckoro paiiona Kypckoil obnacty
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JlecsiTUAHEBHOE MEHIO
Ha BeceHHee — JIETHHI TepHoJ AJIsi MUTAHHsS 00y4aloHXCs

MKOY «Kacropenckas COLI Nel» Kacropenckoro paiiona Kypckoii o01acTi
(7-11 ner) wua 2024 — 2025 y4edHblii roa



ITpumevanus:
1.0BouM (KanycTa, penyarhlif JIyK, KOPHEIIOb! | JIp.) B TEpHOA ¢ 1 MapTa HCHOJIB3YIOTCS TOJIBKO 10CIe TepMHuecKoit 06paboTKy.
2. TIposojmtes C — BUTAMUHHM3AIMS 3-X OI110]1 MEMIMHCKUM PabOTHHKOB MKOY «Kactopenckas COIL Nel» Kactopenckoro paiiona Kypckoi
obnacti (13 pacyera 20Mr Ha OJIHOTO Y€JIOBEKA, JIAHHBIC €XKEAHEBHO 3aHOCATCS B JKypHa).
3. B MEHIO HCIIOJIB3YIOTCS POYKThI, 060TalleHHbIe MHKPOHYTPHEHTaMH: XJ1e0 MIIeHHHbIA fioympoBanHblii (conepxkanue ifona B 100r xneba — 0,045
MT.
Hcnons3yemas aureparypa: .
«CGOPHHUK perenTyp Ha MPOJIYKIHIO Ui 00yHaIOmMXCs BO BCeX 00pa3soBaTe/IbHbIX YIPEKACHUSX



ITOSAICHUTEJIbHA S 3ATTMCKA
[Ipumepnoe 10-aueBHOe MeHIO pa3paboTaHo s oOecrniedeHus 3710poBbIM MHTaHueM obyqatomuxes MKOVY «Kacropenckas COIL Nel»
Kacropenckoro paiiona Kypckoii 0671acTH, COCTaBHBIMHM YaCTSIMH KOTOPOTO ABJISIOTCS ONTHMANIbHAs KOJHYSCTBEHHAs M KAYeCTBEHHAs CTPYKTypa
U TaHMS.
IIpumeproe 10-nHeBHOE MEHIO pa3paboTaHO HA OCHOBAHMH IIPHMEPHOIO JIECATH/IHEBHOIO MEHIO HA BECEHHEC-JICTHUH EpHOJ JUIs THTaAHHS
obyvaronuxcst 0bmeodbpazosarebHbIX opranusannit Kypekoii obnacru (12-18 ner) cornacosannoro ¢ pykosoautenem Pocnorpebuaizopa 1o

Kypckoit obnactu O.J1. Kimmmymkuneiv ot 04.04.2020r., yrepxkaennoro Ipencenarenem Komnrera obpasosanus u Hayku Kypcekoii o6nactu
H.A.ITapxomenko 08.04.2020r.

Memnrio paszpaborano ¢ ygerom Canurapabix npasun 2020-2021 roza.

Menio pa3paboraHo Ha OCHOBaHHHM C(OPMUPOBAHHOIO pallMOHa MUTAHMUs, BKIIOYAeT B ce0s pacnpe/iesieHue epeyns 60| KyIMHAPHBIX, MyYHBIX,
KOHJIMTEPCKUX U XJ1eO00YIOUHBIX M3/IENIHH 110 OTACTBHBIM IIPHEMaM UM (3aBTpaK, 00e1), COCTABHBIMH YacTSAMH KOTOPOI'O SIBJIAIOTCS ONTHMATBHAS
KOJINYECTBEHHAsI M Ka4eCTBEHHAs! CTPYKTYpa U TAHUS.

IIpn pa3paboTke NPUMEPHOTO MEHIO YYTEHO: IPOJOIKHTEILHOCTE TpedbiBanus obydaiomuxcs B 061eoOpa3oBaTeIbHOM YUPEXKIEHHH, BO3pACTHAS
KaTeropus U (pu3HvecKHe Harpy3Kku o0yJarommuxcs.

KomuectBo obyuaromuxcs B MKOVY «Kactopenckast COLLL Nel» 277 wenoek, 277 U3 HAX HOJIy4YarOT ropsdee ITMTaHKE.

B mixosie oprann3oBaHo AByXpa3oBoe ropsuee nuranue (3aBTpax u oben). 3asTpak u 0obexn noayyaror 277 yenosex, B ToM yncie ¢ 7 1o 11 ger — 86
obyuaromuxcs, a ¢ 12-18— 191 obyuaromuxcs. O0beM NOpIHii B 3aBTpaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KATErOPUH 00YYaIONMXCS.

I IpoBOHTCS KOPPEKTHPOBKA IUTAHUS C Y4ETOM BO3PACTHBIX KaTeropuii 1 ¢puHaHCHpOBaHME HE3ABHCHMO OT Bo3pacta. OObeM mopluii B 3aBTpak
COOTBETCTBYET BO3pacTHOM Kateropuu obyyaromuxcs. O6vem nopuuit obea paccunran Tak, 94ro0bl cooTBeTCTBOBaTH TpeboBanuam CanlluH s
pa3MYHBIX BO3PACTHBIX KATETOPHIA.

Cornacro Cornamenus Ne38614000-1-2024-001 ot 21 smBaps 2024 ropa r. Kypeka «O npenocrapiennu cybcumu u3 61omkera Kypekoit o6macty
MECTHOMY OIO/DKETY Ha peaH3alliio MOPOIPHATHIA 110 OpraHu3aniy O6ecIuIaTHOTO ropsYero METaHus 00yYaronMXcs, MOIy4aloHX HauanbHoe obmee
oOpa3oBaHHe B MyHHIUIIATBHBLIX 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3alMsaX, CTONMOCTh ropsidero nutanus — 1-4 xiaccos 80 pyo0.

Cornacao Cornamenuio Ne 103 or 13 despans 2024 rona «O npenocrapieHun cyOcuauu u3 001acTHOro 610/keta MeCTHBIM O10/KeTaM Ha
JIOTIOJIHMTENNbHOE (PMHAHCHPOBAHHE MEPONIPHATHIA 10 OpPraHU3alMK NMUTAHKUA 00YYAIOIMHUXCA U3 MATOMMYIIHMX ¥ (HJIM MHOIOJIETHBIX CEMEH, a TakiKe
00y4alomMXCsl ¢ OrPaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH3/IOPOBBS B MyHHIIHIIAIBHBIX 001e00pa3oBaTeIbHbIX Opradu3anusx, IlocTaHoBnenus
Anmunucrpanun Kacroperckoro paitna Kypekoit obnactu Ned39 or 12.09.2024 r. «»O BHeceHHM H3MEHEHHMH B IOCTAHOBICHHE AJIMHHHCTPAIHH

Kacropenckoro paiiona Kypckoit o6nactu ot 09.04.2024 r. Ne159 «O6 opranusanuu 6ecruiaTHOro nuTaHusaeTeil, 06y4yalomuxcs B MyHHIMIATBHBIX
06weobpasoBarebHBIX yupexaenusx Kacropernckoro paiiona Kypckoi 061acTa, noJiBeJoMCTBEHHBIX YIPABICHHIO 00pa30oBaHus AIMHHHCTPALHH
Kactopenckoro paiiona Kypckoif 06nacTu u peanu3ylomux oCHOBHBIE 00pa3oBaTesibHbIE IPOrPaMMbI HAYaJIbHOrO 06IIero, OCHOBHOro obimero,
cpennero obmero obpasosanus»,, PenepansHoro 3akona PO No273 «O6 obpazoeanuu B PO» or 29.12.2012 r.

Vka3 Ilpesunenta Poceniickoii Menepanuu ot 21 centsdps 2022 roga Ne647 «O6 oObsBnernn 4acTHYHOH MoOHM3anuu B Poccuiickoii
Denepanuny, cornacHo INocranonnenuio I'ybepuaropa Kypcekoit o6mactu ot 21.11.2022



Bo3pactHas kateropua: 7-11 net 1 peHb

KacTopemenoro g
o

WKOAa Ne 1»

Neo Mpuem NuwM, HaumeHoBaHue Macca Muwesble BEWEeCTBa,r. JHepreTUuecKan BUTaMUHbI,MI “Kﬁéﬁ’k a,Mr
peu. énopa nopuum, r. LI,EHHOCTb(KHan) A )
3 [ % |y Bl |C [ A IG Ca TP =tMg |Fe
3aBTpakK
5:2 omner 120 13,75 | 19,8 7] 240,9 0,18
1 Bytep6poa C Macnom, Cbipom 20 10,1 11,25 | 304 267 251,99 | 217 4291 | 1,74
373 | Ya# c caxapom, TMMOH 200 0,5 8,9 37,4 0,34 0,03 0,05
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 2533 |0,54
UTOrO: 510 24,75 |31,25 |51,5 589,3 0,07 | 0,18 259,57 | 254,99 | 68,27 2,33
obep,
8 Canar u3 Kanyctbl ¢ A6N0KOM 60 0,98 54 5.5 74,25 0,02 | 14 33,97 11,89 | 0,82
102 | cyn kapTodenbHbii ropoXoBbli 200 4,4 4,4 14,3 118 14,1 98,4 82,75 | 4,59
143 | Pary u3 oBOLWEH 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 | 15,37 | 0,065 | 2,07 63,09 |67,29 |16,26 0,86
2.7 Tedprenun 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 | 0,03 34 135 29,3 0,5
349 | KomnoT u3 CyxodpyKTOB 180 0,46 22,7 92,7 0,46 51,36 6,9 1,42
12.4 | Xne6 nweHNYHbIH 60 5,16 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 |2533 | 0,54
UTOro: 840 28,03 | 36,1 86,29 845,81 0,32 | 47,33 | 0,066 2,46 297,26 | 282,68 | 182,43 | 9,95
NONAHUK
747 | Kotneta B T€CTE 100 9,33 12,02 | 21,29 225,35 9,2 6,12 0,51
373 | Yaii c caxapom, NMMOH 200 0,5 8,9 37,4 0,34 0,03 0,05
300 9,83 12,02 | 30,19 262,75 0,1 0,069 | 0,08 266,98 | 184 28 0,88
BCEro 3A AEHb: 1650 62,61 | 79,37 | 167,98 1697,86 0,49 | 47,579 | 0,146 | 2,46 823,81 | 721,67 | 278,63 13,16
Nosap Y /’ M.H.PbikyHOBa

MepguumuHCKan cectpa

W.B. CafoBHUKOBA




YTBepxaato

Bo3pactHana kateropua: 7-11 net 2 aeHb

Ne Mpuem NULWKM, HaAMMEHOBaHWe Macca Muuiesble BELWecTsa,r. JHepreTUdeckan BUTamuHbI,MI ! ’ ’?
peu. | 6noaa nopuum, r. LeHHOCTb(KKaN) ) gy
b IER |y BL |C [ A | E Ca N\ P iMg/ | Fe
3aBTpaK N4t * mane
4 Kawa nweHHan 150 4,02 6,6 53,6 235,71 0,13 |04 0,12 0,32 113,6 | 97 19,3 0,52
1 Bbytep6poa ¢ Macnom 100 6,96 16,64 | 17,2 315 23,5 1,55
388 | Yai c caxapom 180 0,18 12,6 51,12 6 2
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 2533 |0,54
UTOrO: 530 11,56 | 23,44 | 824 645,83 0,2 0,4 0,12 0,32 150,34 | 134,99 | 44,63 | 4,61
obep,
45 canat BUTaMUHHBIN(C KYKypYy30i) 100 12,5 10,2 371 263,3 15,87 46 15,33 | 0,8
82 BopLy, CO CMeTaHoW C 3e/1€HbI0 200 1,6 4,8 10,4 92 0,04 33,48 0,75
229 | Pbiba c coycom 90 8,1 4,5 3,6 90 2,38 1,32 35,49 34,14 | 0,66
306 | Puc oTBapHOI C Macnom 150 4 5 38 213 0,15 121,75 0,15 20,5 61 33 1.2
388 | HanuTOK U3 WWMNOBHUKA 180 0 0 17 73 15 0,03 19,2 49 3,1 0,7
12.4 | Xneb nweHUYHbINA 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | PpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 |2533 |0,54
UTOro: 880 31,6 25.7 139,1 891,3 0,3 55 1,35 0,51 171,11 | 146,29 | 120,9 | 5.89
NoNAHUK
279 | BaTpywka c noBMAgNOM 100 6,4 4,25 63 316,25 9,2 6,12 051
959 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOro: 300 12,4 10,25 | 101 409,55 1,8 9,59 6,15 0,56
BCEIO 3A AEHb: 1710 55,56 |59,39 |322,5 409,55 05 |[57,2 |147 0,83 331,04 | 281,28 | 171,68 | 11,06
Mosap Vi / M.H.PbiKyHOBa

MeauuMHCKana cecTpa W.B. CapoBHUKOBA



W

wft%

YTBepKaaw

AvpexTop uff Q{g MY aparoamHa
fs KagTopeHcKan \ = g
BospactHaa Kateropua: 7-11 neT 3 geHb <K coewnn  \§ §
g 5 obueobpasosaTeAsHan | o
Ne Mpuem NULKM, HAUMEHOBaHUE Macca Muuwessble BeLLecTsa,r. JHepreTuyeckasn ButamuHbl,mr \i mwea a,mr
peu. | 6nioaa nopuuu, r. LeHHOCTb(KKan) 3, "\ Mypoh obac 45
3 | X |y B €  |A | E N, TR Fe
3aBTpaK I =
302 | Kawa rpe4yHeBan, C Macsiom 150 8,3 7,9 37,5 254,7 0,77 9,8 14,77 | 0,95 0,8
b MOJIOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 | 2,6 0,4 240 180 28 0,2
1 6aToH 50 3,8 1,6 25 129,6 11 16,6 1
10.5 | ®pyKT B acCOpPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 500 18,3 14,7 82,1 535,3 0,15 | 2,6 1,17 268,04 | 232,76 | 70,88 | 2,54
obep,
24 Canart «BeceHHuii» (cBexue orypupl, | 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0,3 16,3 18,06 | 9,9 0,46
NOMUAOPLI, 3€NEHb)
204 | Cyn kapTodenbHbiit C pucom u 200 1,58 2,19 11,66 72,6 0,08 | 6,6 18,44 | 50,04 |20 071
3eNeHbI0
250 | Be$pTPOroHoB (CO CMETaHHOM 100 15,2 23,1 5,12 290 0,05 | 0,74 22,45 |24
noAA1BoM
203 | makapoHbl 190 5,5 49 31,2 190,4 0,05 (0,14 | 0,04 0,67 184,5 | 126,3 | 12,7 0,77
373 | Yaii c caxapom, TMMOHOM 180 0,48 0 8,88 37,44 0,34 0,03 0,05
12.4 | Xneb nweHnYHbI 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 (25,33 |0,54
UTOro: 890 28,73 | 34,99 | 91,66 792,8 0,31 (13,6 |0,04 287,04 | 274,79 | 107,28 | 7,54
NONAHUK
128 MUuUa WKONbHAA C CbIPOM 100 12,4 9,4 39,2 288 9,2 6,12 0,51
373 | Yait c caxapom, TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0,34 0,03 0,05
UTOro: 300 1293 |94 49,07 329,6 9,54 6,15 0,56
BCEroO 3A [EHb: 1690 59,96 |59,09 | 222,83 |1657,7 0,46 | 16,2 | 1,21 1,33 564,62 | 507,55 | 793,16 | 10,64
Mosap /% / M.H.PbikyHOBa

MeaMUMHCKanA cecTpa

M.B. CapoBHUKOBA




Bo3pacrtHas kateropua: 7-11 net 4 geHsb

CpeaHan

obweobpasosaresnan
WKoAa Ne 1»

Ne Mpuem nuM, HaumeHOoBaHKUe Macca MNuuwesble Bewecrsa,r. dHepreTuyeckan ButamuHbl,mr M¥
peu. | 6ntoaa nopumwm, r. LEHHOCTb(KKan)
3 | |y BIL [C [A | E Ca
3aBTpak Y
173 | Kawa pucoBaa mono4Han 150 2,3 3,05 24,06 132,75 0,06 |1,17 0,058 | 0,21 130,39 | 138,14 | 22,12 | 0,5
1 bytepbpog c macnom, ceipom 100 11,2 12,5 33,7 296,6 251,99 | 217 4291 | 1,74
373 | Yau c caxapom, TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0,34 0,03 0,05
10.5 | ®pyKT B acCOpTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 |0,54
UTOro: 550 15,19 | 16,76 | 85,65 514,95 0,13 |1,17 | 0,058 | 0,21 389,96 | 393,13 | 90,39 | 2,83
obep,
24 MopuUMOHHO Orypubl U NOMUAOPBI 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0,3 16,3 18,06 |9,9 0,46
96 Cyn KapTodenbHbld C MakapoHHbiMKu | 200 2 2 14 84 0,09 | 6,6 19,68 | 53,32 | 21,6 0,87
M30e/IMAMU U 3e/1eHbIO
260 | A3y c kapTodenem u macom 180 13,19 | 14,15 | 32,24 327,18 0,14 | 9,36 0,02 2,06 22,67 | 195,09 | 40,94 | 3,01
388 | HanuTOK U3 WKUNOBHMKA 180 0 0 17 73 15 0,03 19,2 4,9 21 0,7
12.4 | Xneb nweHUYHbINA 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
WUTOro: 780 21,64 | 20,95 | 29,92 650,98 0,36 | 22,08 | 0,02 2,72 126,45 | 346,86 | 168,67 | 7,54
MonpHuk
747 | Cocwucka B Tecre 100 9,33 12,02 | 21,29 225,35 9,2 6,12 0,51
373 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
UTOro: 300 9,53 12,02 | 35,29 282,15 9,54 6,15 0,56
BCEro 3A AEHb: 1630 46.36 | 49,73 | 150,86 | 1574,44 0,49 | 23,25 (0,078 | 2,93 525,95 | 739,99 | 265,21 | 10,93
Mosap Wz / M.H.PbikyHOBa

MeauuuHCKan cecTpa

W.B. CapoBHUKOBA




Bo3pacTHan Kateropua: 7-11 net 5 geHo

Ne Mpuem nNUWM, HaMMEHOBaHue Macca Muuwesble BeLLECTBa,r. JHepreTnyecKas
peu. | 6nopa nopumm, r. LEHHOCTb(KKan) 2 /
b | |y g1 |¢ | A | E PomaAg | Fe
3aBTpaK
182 | Kawa gpyxba 150 7 10 30 246 011 |22 0,09 0,22 199,84 | 188,86 | 37,33
1 Bytepbpoa ¢ macnom 50 3,48 8,32 17,2 157,6 23,5 1,55
373 | Yai1 c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
10.5 | ®pyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 500 11,08 | 18,52 | 71,2 504,4 0,18 |22 0,09 0,22 230,92 | 226,85 | 62,69 | 2,14
obep,
68 Canar «BeceHHuit 2»(orypeu, peauc, | 60 1,01 1,7 1,2 23,7 0,12 0,03 1,23
ANLO)
113 | cyn nanwa 200 2 7 13 126 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,8 143,7 | 26 1,1
288 | Kypbl TyweHble C coycom 90 18 18 1 257 0,04 0,16 0,17 32 1144 | 16 2
302 | Kawa rpe4yHeBasn, C Maciom 150 8,3 7,9 37,5 254,7 0,77 9,8 14,77 | 0,95 0,8
373 | Ya# c caxapom, TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0,34 0,03 0,05
12.4 | Xneb nweHUYHbIN 60 5 3 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 880 35,24 | 35,8 95,57 863 0,47 | 11,08 | 1,02 1,83 154,38 | 353,26 | 79,54 | 5,73
MonaHuK
421 | bynouka WKONbHaA 100 4 6 28 198 155 6,5 0,65
959 | Kakao ¢ MONIOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
WUTOro: 300 10 12 66 417 1,8 15,5 34,5 0,81
BCEro 3A AEHb: 1680 56,32 | 66,32 | 232,77 | 17844 0,65 | 15,08 | 1,11 2,05 400,8 | 580,11 | 176,73 | 8,68

Moeap /(/ / M.H.PbikyHOBa

MepauumMHCKan cectpa W.B. CapoBHMKOBa



YTBepKaao

BospacrHas KaTeropua: 7-11 net 6 AeHb

Ne Mpuem NULKM, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa,r. JHepreTUyecKan ButamuHbl,Mr . €
peu. | bnoaa nopuumm, r. LeHHOCTb(KKan) My
3 | K [y Bl [C [A | € Ca
3aBTpakK
463 | CbIpHMKM CO CTyleHKoi/3anekaHka 200 33,64 | 22,81 | 20,52 421,2 0,13 | 0,45 102,6 280,44 | 410,58 | 46,8 1,39
CO CryLeHKoN
373 | Ya# c caxapom, IMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0,34 0,03 0,05
10.5 | OpyKT B acCCOPTUMEHTE 100 04 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 |0,54
UTOrO: 500 34,57 | 23,01 | 40,39 506,8 0,2 |045 102,6 288,02 | 448,57 | 72,16 | 1,98
obep,
8.1 Momuaopsbl NOPLUOHHO 60 0,6 0,2 0,2 14,4 15,15 | 0,002 0,2 18,4 12 15,75 | 0,6
96 PacconbHUK JIeHUHTPaACKWiA CO 200 1 3 9 68 7,4 38,3 17,9 36,8 0,6
CMeTaHoW
119 | fony6ubl NneHuBbIE 90 20,8 16,2 13,1 282 0,05 | 3,27 57,52 35 1,6
321 | KaptodenbHoe nope 150 3 5 20 137 93,74 3221 |:1,16
349 | KomnoT 13 cyXxoppyKToB 180 0,46 22.7 92,7 0,46 51,36 6,9 1,42
12.4 | Xneb nNweHUYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 840 31,26 | 25,6 98 754,1 0,16 | 26,28 | 0,002 0,56 257,76 | 110,29 | 161,94 | 7,06
NONJHUK
279 | BaTpywkKa c TBOPOrom 100 12,4 9,4 39,2 288 9,2 6,12 0,51
966 | pAaXKeHKa 200 6 5 8 108 0,04 | 0,06 | 0,08 248 184 28 0,23
UTOro: 300 184 14,4 47,2 396 0,04 | 0,06 | 0,08 257,2 | 184 34,12 | 0,74
BCEroO 3A AEHb: 1640 84,23 | 63,01 | 185,59 | 1656,9 0,4 | 26,79 | 102,682 | 0,56 802,98 | 742,86 | 268,22 | 9,78
Mosap ﬂf// % M.H.PbIKkyHOBa

MeauunHCKan cecTpa Mn.B. CapoBHUKOBA



Bo3pacTtHan KaTteropua: 7-11 neT 7 aeHb

Neo Mpuem NULLM, HanmeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa,r. JHepreTuyeckan ButamuHbl,Mr
peu. | 6noga nopuuu, r. ueHHocTb(KKan)
B | X |y B1 |c [A [E
3aBTpakK ‘
134 | MNenbMeHM CO CMeTaHOoW 150 13 18 57 435 0,12 0,01 0,04 28,97 | 79,86 16,3 1,05
1 6aToH 50 3,75 2,5 26,25 135 23,5 1,55
373 | Yait c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 ' 0,03 0,05
10.5 | PpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 |25,33 |0,54
UTOro: 500 17,35 | 20,7 107,25 | 670,8 0,12 0,01 0,04 39,05 | 117,85 (41,66 | 3,19
obep
8.2 Orypubl CBEXKNE NOPLUUOHHO 60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 |4,2 10,2 8,4 7.9 0,3
87 cyn pbi6HbIA 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,8 143,7 | 26 1,1
265 | nnos 120 14,64 | 31,92 | 21,24 427,92 0,77 23,3 185,33 | 39,11 | 1,68
373 | Yai ¢ caxapom, TMMOHOM 180 0,48 0 8,88 37,44 0,34 0,03 0,05
12.4 | Xneb nweHNYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | PpyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 720 27,83 | 39,9 75,73 766,16 0,33 | 16,51 | 0,06 1,66 197,1 | 417,82 | 115,24 | 6,28
NMongHUK
0 MNeyeHbe C MacIom 100 6,7 5 73,3 416,7 56,7 16,7 3,3
373 | Yait c caxapom, TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0,34 0,03 0,05
UTOro: 300 7,23 5 83,17 458,3 56,7 17,04 0,03 3,35
BCErO 3A OEHb: 1520 52,41 | 65,6 266,15 | 1895,26 0,45 | 73,21 | 0,07 1,7 253,19 | 535,67 | 156,93 | 12,82

Nosap /%/ M.H.PbikyHOBa

MeauumuHcKan cectpa W.B. CapoBHMUKOBA



Bo3pactHan Kateropua: 7-11 net 8 aAeHb

YTBEepaato

Neo Mpuem NULLKM, HAUMEHOBaHMue Macca Muuwesble BewWwecTsa,r. JHepreTuyecKan ButamuHbl,mr MuH
peu. | 6noga nopumm, r. LeHHOoCTb(KkKan)
b | |y gl [€ IA | E Ca
3aBTpak
216 | [paueHa 150 15,47 | 24,3 3 307,6 0,18
1 Bytepbpoa c macnom 50 3,48 8,32 172 157.,6 23,5 1,55
958 | KodeitHblit HAaNUTOK 200 3,12 2,66 14 93,3 1,8 28 0,16
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 500 22,47 | 35,48 | 48,5 602,5 1,87 0,18 30,74 | 37,99 |53,33 |2,25
obepg,
1.16 | Canar U3 KanycTbl 60 1,2 4,17 5,32 60,59 0,06 | 16,76 0,67 13,71 | 24,9 19,15 | 0,67
63 Cyn KapTodenbHblid ¢ 6060BbIMK U 200 6,4 3,5 25,5 161 0,11 | 3,46 24,36 29,64 | 1,72
rpeHKamu
321 | KaprodpenbHoe niope 150 3 5 20 137 93,74 32,21 | 1,16
105 | rynaw 90 1355 11,9 3,78 180 0,03 |0,33 0,41 7,6 128,94 | 17,6 1,91
349 | KomnoTt 13 cyxoppyKTOB 180 0,46 P i 92,7 0,46 51,36 6,9 1,42
12.4 | Xneb nweHU4HbINA 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 |2533 |0,54
UTOro: 840 29,96 | 25,77 |110,3 791,29 0,31 | 21,01 1,44 207,21 | 234,23 | 140,83 | 8,69
MonaHUK
279 | BaTpywka c noBugnom 100 6,4 4,25 63 316,25 9,2 6,12 0,51
5 MONOKO 200 5,8 5 9,6 107 0,08 | 2,6 0,4 240 180 28 0,2
UTOro: 300 12,2 9,25 72,6 423,25 0,08 |26 0,4 249,2 | 180 34,12 (0,71
BCEro 3A AEHb: 1640 64,63 | 70,5 2314 1817,04 2,26 | 23,61 | 0,58 1,44 487,15 | 455,22 | 228,28 | 11,65

—l

MeauumMHCKan cecTpa

M.H.PbiKyHOBa

M.B. CapoBHUKOBaA



YTeepaato

B.KaparoguHa

Bo3pactHan Kateropua: 7-11 net 9 aeHb

Neo MNpuem NuWKM, HaumeHoBaHue Macca Muwessble BewecTsa,r. JHepreTuyeckan BUTamMWHbI,Mr
peu. | 6nopa nopumm, r. LeHHOCTb(KKan)
3 | X |y Bl |C [ A | E
3aBTpak
120 | Cyn MONOYHbIV BEpMULLENEBbI 150 4,3 3,5 14,1 108 0,03 |0,57 0,05 79,89 | 45,57 | 7,46 0,37
1 bytepbpoa ¢ macnom, Cbipom 90 10,1 11,25 | 30,4 267 251,99 | 217 4291 | 1,74
959 | Kakao ¢ MONIOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 12533 | 054
UTOrO: 550 20,8 43,85 | 81,3 851,2 0,07 |1,98 259,23 | 254,99 | 96,24 | 2,44
obep,
72 Canar u3 CBeKNbl C 3eNeHOro 100 18 7,6 6,8 106,6
ropoLWKoOMm
102 | cyn KpecTbAHCKMIA CO CMETaHOMW U 250 1,8 4,75 12.7 97,9 11
3eNeHbio
203 | makapoHbl 190 DD 4,9 31,2 190,4 0,05 (0,14 0,04 0,67 184,5 | 126,3 | 12,7 0,77
235 | Kotneta cBuHanA 100 155 31,3 15,5 228,8 16,37 | 162,89 | 17,52 | 2,11
12.4 | Xneb nweHUyYHbIN 60 5 4| 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
349 | KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,46 22,7 92,7 0,46 51,36 6,9 1,42
10.5 | ®pyKT B accopTUMeHTe 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 |2533 |0,54
UTOro: 980 46,66 | 29,75 |121,9 876,4 0,16 | 11,14 | 0,04 1,03 217,31 | 369,58 | 65,55 | 4,66
MonaHuk
128 | Mwuyua WKOAbHAA C CbIPOM 150 18,6 14,1 58,8 432 9,2 6,12 0,51
373 | Yait c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
UTOro: 350 18,8 14,1 72,8 488,8 9,54 6,15 0,56
BCEIoO 3A AEHb: 1700 86,26 | 87,7 276 2225,4 0,23 | 13,12 | 0,04 1,03 226,85 | 624,57 | 167,94 | 7,66

Mosap % % M.H.PbiKyHOBa

MepauunHCKan cectpa .B. CapoBHUKOBA



Bo3pacTHas kateropua: 7-11 net 10 geHb

Neo Mpvem nuin, HanmeHoBaHue Macca Muuesble BewecTsa,r. JHepreTuyeckan ButamuHbl,mr
peu. | 6aoga nopumm, r. LeHHOCTb(KKan)
3 | |y BL |[C | A | E
3aBTPaK
433 | Onagbu C NOBUANOM 180/20 8 8 51 306 0,37
966 KMCAOMONOUHBIN NPOAYKT 200 6 5 8 108 0,04 | 0,06 0,08 248 184 28 0,23
10.5 | ®PpyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 2533 |0,54
UTOro: 500 14,4 13,2 69 458 0,11 | 0,43 0,08 31,24 | 221,99 | 53,33 | 0,77
obep,
10 Canar 13 3eNeHOoro ropoLuka 60 1,49 2,6 31 41,8 3,2
52 Cyn ¢ dpuKaaenbKkamm U 3e1EHbLIO 200 1,24 6,6 10 105,04 14,75 90,17 26,72 | 0,56
2 Kotneta pbibHan 90 139 6,4 8,1 145,2 0,14 | 0,73 0,01 67,58 46,75 | 1,03
455 KapTodenb MapeHHblit 150 3,9 14,76 | 20,31 224,61 0,31 0,42 0,7 5,4
388 | HanWTOK U3 WMNOBHUKA 180 0 0 17 73 15 0,03 19,2 49 3,1 0,7
12.4 | Xneb nweHnYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
10.5 | ®pyKT B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 700 25,93 |31,56 |91,51 749,65 0,56 | 33,68 | 0,46 0,36 194,09 | 85,29 | 117,3
MonaHuK
279 | Kopxuk 100 4,79 8,76 47,55 288 0,06 | 0,009 18,98 0,65
349 | KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,5 25,2 103 0,46 51,36 6,9 1,42
UTOro: 300 5,29 8,76 72,75 391 0,06 | 0,469 70,34 6,9
BCEro 3A AEHb: 1500 45,62 | 53,52 | 233,26 | 1598,65 0,73 | 34,579 | 0,54 0,36 295,67 | 307,28 | 177,53

Mosap W ‘/

MeauumHCcKana cecTpa

M.H.PbikyHOBa

W.B. CapoBHuMKOBa




