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Прпмечания:
l.Овощи (кагlуста, репчатьпtr JryK, корнепло.ФI и дl.) в периол с l марта используются только после термической обработюr.

2. Проводится С - ""rамr"пзаIrя 
3-i блюд медицинским работников МКОУ <Касгоренская СоШ Nчl > Касmрнскою района Куркой

облiсти (из расчета 20мг на одIого человека, данные ежедневпо заносятся в журнаJI).

з. В меню использ},ются продкты, обогаIценные микрон}триентами: хлеб пшени,дrьй йодированный (содержание йода в 100г хлеба - 0,045

мг.
Используемм литература:
<Сборник рецептур на прдукцию для обуlающихся во всех образовательньD( уrреждениях



ПОЯСНИТЕЛЬt{АЯ ЗАIIИСКА
Примерное l0-дневное меню разработано для обеспечения здоровым питzlнием обучающихся МКОУ <Касторенская СОШJ'lb1>
Касторенского района Курской области, составными частями которого являются оптимllльнtц количественнzul и качественнм структура
питания.
Примерное 10-дневное меню разработано на основании примерного десятидневного меню на весеннее-летний лериод дтя питания
обучаощихся общеобразовательЕых организаций Курской области (12- 18 лет) согласоваяного с руководителем Роспотребнадзора по
Курской области О..Щ. Климlrлкиным от 04.04.2020г., утвержденного Председателем Комитета образования и науки Курской области
Н.А.Пархоменко 08.04.2020г.
Меню разработано с учеmм Санитарньж правил 2020-202l года.
Меню разработано на основ!tнии сформированного рациона питания, включает в себя распределение перечня блюд кулинарных, муц{ых,
ковдитерских и хлебобуло.лrых изделий по отдельным приемаIt{ пипцл (завтрак, обед), составными частями которого явJIяются оптимilльнzц
количественнtш и качественнм структура питalния.
При разработке примерного меню учтено: продолжительность прбывания обучающихся в общеобразовательном )пФеждении, возрастнtlя
категория и физические нагрузки обуrающихся.
Количество обучающихся в МКОУ <Касторенская СОШ ЛЬ1) 277 человек, 27'l цз них поJryчают горячее питание.
Вшколеорганизованодв}хразовоегорячеепитание(завтракиобед).Завтракиобедполучают277человек,втомчислес7доllлет-86
об}^lающихся, а с l2- l 8- l 9l обу.rающихся. Объем порций в завтрак соотвотствует возрастной категории об)r.rающихся.
Проводится корректировка питания с yreтoм возрастных категорий и финансирование Еезависимо от возраста. Объем порций в завтрzк
соответствует возрастноЙ катеrории обучающихся. Объем порциЙ обеда рассIlит:лн так, чюбы соответствовать трбованиям СшПиН для
различньD( возрастных категорий.
Согласно Соглашения Ns386l4000-1-2024-001 oT2l января 2024 года г. Курска <О прдоставлении субсидии из бюджета Курской области>
местному бюджеry на реатпrзацию мороприятиЙ по оргаrrизации бесплатпою юрячего питания обучаощихся, поJцлIающих начмьное общее
образование в м}чиципальЕых образоватеJьньD( оргапизациях, сюимость горячего питанllя - 1-4 классов 80 руб.
Согласно Соглашению Nе 103 от 13 февршя 2024 года <О предоставJIении с}бсидrи из областпого бюджета местпьпr,r бюджетам на
дополнительное финаlсировшlие мероприятшtr по орг:lнизации питаrия обрающихся из м:rлоимущих и (иrш многодетньл< семей, а также
обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья в муIlиципальньп< общеобразоватеJIьных организациях, Постдrовления
Администрации Касторнского райна Курской области J'&439 от 12.09.2024 г. <<>О внесении изменений в постановление Ддr.rинистрации
Касторенского района Курской области от 09.И.2024 г. N9l59 (Об оргllнизации бесплатного питшrиядетей, обучающихся в муниципaллы{ых
общеобразовательfiых },.{реr{Дениях Касюрнского района Курской обласм, подведомствеЕньD( управлению образоваrrия Ддц,lинистации
Касторепского района Кlрской области и реализуюлшх основные образовательные прогр:lммы наIпuIьного общего, основвою общею,
сродЕего общего образования>,, Федера,тьного закона РФ Jt273 <Об образоваяии в РФ> от 29.12.2012 r.
Указ Президента Российской Федерации от 2l сентября 2022 года Nэ647 <Об обьявлепии части.пrой мобилизации в Российской
Федерации>, согласно Постановлению Гфернаюра Курской области от 21.11.2022
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Возрастная катеrория: 7-11 лет 1 день
iобцеф

llJ !l.

ьньвитамины,мг

н н ость ккал
ЭнергетическаяПищевые вещества,г.

И, f ,пор Fеса
Прием пищи, наименование

блюда
N9

е ЕАсв1жБ
за втрак

0,18240,9z,219,8Lз,75120 L,7442,91,217251,99омлет5.2 267з0,4LL,2510,190 0,050,0зс маслом. сыБуге 0,341 з7 ,48,90,520о 0,5425,3зз7,997 ,?4Чай с сахаро м, лимон37з 0,074410о,20,4100 2,ззба,?7254,99z59,57Ф кт в ассорти менте10.5 0,180,07589,351,531,2524,75510итого:
0,8211,89зз,97

обед
140,0274,255,55,40,98бо 4,598z,7598,4Салат из капусты с яблоком8 L4,L11814,34,44,420о 0,8616,2667 ,2963,09льный гороховыйсуп ка102 z,o70,06515,з70,092о2,862,z9Lz,73,53 0,529,з1з5из овоU{ейРа 34143 0,030,001з,40,11988,5L2,41з,190 7,426,9Тефтел и 51,362.7 0,4692,722,70,46180 1,241042,49,zуктовкомпот из349 0,360,041162зL5,1660 0,5425,3зз7,99,l 

,24хлеб пшеничныйIz.4 0,074410o,z0,410о 9,9518z,43z82,68ментеФру кт в ассо 297,2610.5 2,460,(Бб47,ззз2845,818636,128,03840
0,516,\29,z

полдник
z25,з521,,z9|2,о29,33100 0,050,03котлета в тесrе 0,34747 з7 ,48,90,5200 0,882а184z66,98м, лимонЧай с сахаз73 0,080,0690,1262,7530,19t2,o29,83зо0 13,16278,6з72L,678z3,812,460,14647 ,5790,491697,86167,9879,gт62,611650ВСЕГО 3А ДЕНЬ:

,{/. /
М.Н.Рыкунова

И.В. Садовникова

Повар
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.r(acloper€ra

co84lnl,

Fе

гВитамины,мгЭнергетическая
ценность(ккал)

Пищевые веlцества,г.Масса
порции, г.блюда

N9

рец. в1

97 19,3113,60,120,44,о2150каша пшенная

Е саАсуБ ж

130
4

к
о,з26,6 2з5,7L

за

5з,6
0,52
1,552з,5315L7 ,z76,646,96100]. Буrе б од с маслом 2651,12t2,60,18чай с саха388 0,54
4,61

25,33з7 ,997 ,240,0744100,4 о,2100ментект в ассоФ10.5 134,99150,340,4о,22s,4411,56530итого:
15,зз

з7 ,1,100оисалат витаминны45

44,6382,4

4615Lz,5с

0,12

бl10,2

0 32645,83
обед

263,з 0,8
0,7533,480,049210,44,81,620082 Бо щ со сметаной с зеленью з4,t4 0,66
|,2

з5,49r,з22,з890з,64,58,1902z9 Рыба с соусом 61 зз20,50,150,15 z,!.,75213з854150Рис отва нои с маслом о,73,1t9,z 4,90,03151з180напиток из шиповника388 L,241042,49,20,360,м1162з1560t?,4 хлеб пшеничный 25,3з 0,5437,997 ,z40,074410о,20,410010.5 Фрукт в ассортименте 120,9 5.89L46,z9t7L,Ll0,511,3525,731,6итого:

4,256,4100Ватрушка с по279

550880

6,1z9,2

139,1 891,3
полдник

63 316,25 0,51
0,161,8219386 6200какао с молоком959 0,566,159,591,8409,551о110,25|2,4300итого: 11,06z&L,28 171,68331,ш0,831,4757,20,5409,5559,39 з2z,555,561710всЕго зА нь:

М.Н.Рыкунова

И.В. СадовниковаМедицинская сесrра

Возрасrная категория: 7-11 лет 2 день
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Директор

Утверждаю
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Возрастная категория:7-11 лет 3 день
сlбцсфршоваlсrьнаr

средфпя

iу!сioй
Витамины,мгЭнергетическая

ценность(ккал)
Пищевые вещества,r.Масса

порции, r.
N9

рец.

Прием пищи, наименован ие

блюда
в1

9,8зоz Каша гречневая, с маслом

Ес АуБ

7 9150 0,8|4,778,з
за

з7 ,5

ак
254,7

28z40 1802,6 0,40,089,6 7о75,8 5200молоко5
111 16,6129,61,6 253,81 батон
0,54з7 ,99 25,3з7 ,z40,0710 44о,4 0,210010.5 Фрукт в ассо мевте

zз2,76 70,881,L7 268,040,1582,118,3итого: 2,6

обед
535,3

0,460,02 5,661,8 42,збз,660 0,57Салат ( Весенни йll (свежие оryрцы,
помидоры, зелень)

о,7|18,1и 50,046,60,0811,66 7z,61,58 2,|9200Суп картоФельный с рисом и

зеленью
zo4

22,45 2,4о,740,055,t2 290L5,2 zз,1100250 БеФтрогонов (со сметанной
подливой

Lz,7 о,77184,5 126,30,04 0,670,05 o,L4зt,2 190,45,5 4,9макароны203
0,050,0з0.34з7 ,448,880,48з7з м, лимономЧай с саха

42,4 10 L,240,36 9,20,042з5601z.4 хлеб пшеничный
25,зз 0,547 ,24 з7 ,990,0744о,2 10100 0.4Фрукт в ассортименте10.5
107,28 т,54274,790,31 1з,62а,7з 34,99итого: 890 792,8

полдник
6,1z 0,519,22889,4 з9,2100 t2,4пи школьная с сы

0,050,030,349,87 4|,60,5з 020037з Чай с сахаром, лимоном
6,15 0,569,5449,07 329,612,9з 9,4300итоrо:

10,64507,55 793,161,3з 564,620,46 \6,2 t,zLL6r7,7222,аз59,96 59,Ф1690ВСЕГО 3А ДЕНЬ:

I

Повар .Z/ М.Н.Рыкунова

И,В. СадовниковаМедицинская сестра
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Директор

Утверждаю

година

Возрасгная катеrория: 7-11 лет 4 день фцaфрЕtоarlе^trtа.
шюла l& l.

t

rЭнергетическая
ценность(ккал)

Витамины,мrМасса
порции, г.

Пиц{евые веlцества,г.N9

рец
Прием пищи, наименование
блюда

*з"е ,м|{ Fев1 с А Е Са\Б ж у
завтрак

1з8,14 22,\2 0,5tз2,75 0,06 l,L7 0,058 0,21 1зO,з9150 2,з з,05 ?4,обL73 Каша рисо8ая молочная
7,74251,99 42,9717,2 t2,5 зз,7 296,61 Бугерброд с маслом, сыром

0,з4 0,0з 0,059,87 41,6з7з Чай с сахаром, лимоном 200 0,53 0
7 ,24 з7 ,99 25,33 0,5444 0,07100 0,4 о,2 1010,5 Фрукт в ассортименте

2,830,13 L,L7 0,058 0,21 389,96 393,1з 90,3915,19 L6,76 85,65 514,95итого: 550
обед

0,з 16,3 18,06 9,9 0,461,8 42,зб 0,02 5,66Порционно оryрцы и помидоры 60 о,57 3,624
53,32 0,8714 84 0,09 6,696 Суп картофельный с макаронными

изделиями и зеленью
z z

2,об 22,67 195,09 40,94 з,01з27 ,L8 0,14 9,36 0,02180 1з,19 14,15 з2,24260 Азускартофелемимясом
4,9 з,1 о,715 0,03 19,2180 0 0 17 7зз88 напиток из шиповника

0,04 0,зб 9,2 42,4 10 l,z45 1, 23 116tz.4 хлеб пшеничный 60
7 ,?4 37,99 25,зз 0,5444 0,07100 0,4 о,2Фрукт в ассортименте
126,45 346,86 168,67 7,54650,98 0,36 22,08 0,02 z,72780 2L,Ф 20,95 29,9zитого:

Полдник
9,2 6,rz 0,512L,29 225,35747 100 9,зз \2,ozсосиска в тесrе
0,34 0,03 0,0556,8200 о,2 74з7з Чай с сахаром
9,54 6,15 0,56t2,o2 35,29 282,L5300 9,53
525,95 7з9,99 265,2l 10,93LsT4,44 0,49 23,25 0,078 z,931630 46.36 49,7з 150,86ВСЕГО 3А ДЕНЬ:

Повар //, / М.Н.Рыкунова

И.В. СадовниковаМедицинская сесгра

средняr

2r7100

19,68 21,6200

1010.5

итого:

гl
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I

ffi
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Директо

Утверждаю

араrодина

Возрасгная катеlория: 7-11лет 5 день s

еВитамины,мrЭнергетическая
ценность(ккал)

Пищевые вещества,г.Масса
порции, г.

Прием пиlци, наименован ие

блюда
N9

рец.
в1

188,86 з7 ,зз0,09 о,220,1110150каша182

FеА Есж у

7 2,2
завтрах

246
1,552з,5157,68,3? L7,250 3,48Брерб с маслом1
0,050,34 0,0356,814о,2200Чай с сахаромз7з

з7 ,99 25,33 0,547 ,z40,07100,4 о,210010.5 Фрукт в ассортименте
230,920,095(и,411,08 18,52

zз,77,2

2?.6,85 бz,69 2,L4z,z500итого:
о

16068

o,2z0,18

zз0,03

7L 2

Салат к Весенний 2)(оryрец, редис,
яйцо)

1,195,8 L4з,7 260,06 1,3t26 о,2 11,08132 7суп лапша11з
2rl4,4 160,16 о,17 3?0,041 25718 1890Куры ryшеные с соусом288

L4,77 0,95 0,89,8о,77254,78,з 7,9 37 ,5150Каша гречневая, с маслом
0,03 0,050,3441,60 9,87200 0,53Чай с сахаром, лимономз7з

l,z49,2 42,4 100,360,04zз560)иеб пшеничный|2,4
з7 ,99 25,зз 0,547 ,240,0710 440,4 о,210010.5 Фрукт в ассортименте

154,38 з53,2611,0835,8итого: L,oz 79,541,83з5,24 95,57 863

Полдн ик
6,5 0,6515,5z8 1984 610042L Булочка школьная
28 0,161,838 2196какао с молоком959
34,5 0,8115,51,866 47710 Lz300итого:
L76,73 8,68400,8 580,1115,(в 1,11 2,05L7a4,4 0,6566,з2 23z,7756,32ВСЕГО 3А ДЕНЬ:

///Повар М.Н.Рыкунова

И.В. СадовниковаМедицинская сестра

Б

30

44

200

зоz

116t

880

6200

1680

р-г
-р

II rээ,м

I

=

lъло,47
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Директор

Утверждаю

година

Возрасгная категория:7-11 лет б день ,l
i

а
]

сред

щфц
1

гВитамины,мгЭнерrетическая
ценносгь(ккал}

Пищевые вещества,r.Масса
порции, г.

N9

рец.

Прием пи|ци, наименование
блюда

Fе

410,58 1,390,1з 0,45зз,64 2?,al20046з

Е сас АБ ж у

20,5z 42L,2

сос щенкой

за втрак

Сырники со сryщенкой/запеканка

0,0з 0,050,з44L,60,5з 0 9,а7200з7з Чай с сахаром, лимоном
0,547 ,z4 з7 ,99 25,3з0,0710 44100 о,4 о,2Фрукт в ассортименте10.5

44а,5т102,6 288,02о,2 0,4540,39 506,823,015(ю

15,7515,15 0,002L4,4онно8.1 Помидоры по t2

72,Lб

0,60,2o,z0,6
0,638,3 17 ,9 36,87,43 9 68200 1Рассольник Ленинградский со

сметаной
96

35 1,657 ,520,05 з,2713,1 28220,8 L6,290119 цы ленивые
зz,zl 1,16gз,7 4L375150з21 Ка рто ьное пюре
6,9 L,4?51,360,4692,722,7180 0,46Компот из сухоФруктоsз49

t,249,2 42,4 100,зб0,04zз60 5хлеб пшеничный1?.4
з7 ,99 25,зз 0,547 ,240,07440,4 о,2 1010010.5 Фрукт в ассортименте

7,060,56 z57 ,76 110,290,16 0,0о231,zб 25,6итого: 161,9498 26,2а840
полдник

754,L

6,L2 0,519,2z8812,4 9,4 з9,2100279 Ватрушка с твороfом
0,23248 184 z80,06 0,080,048 1086ряженка966

34,12 о,74257,z0,ш 0,06 0,0839618,4 t4,4 47,230оитоrо:
268,zz 9,7880z,98 742,аб26,79 102,682 0,560,463,01 185,59 1656,91640 84,zlВСЕrО 3А ДЕНЬ:

М.Н.Рыкукова

И.В. СадовниковаМедицинская сесrра

в1

46,8

итого:

б0

3 20

1161

200 5
184

р р-1

=

34ý,
ffi

1,98

о,2 Еr4

F
=

I

поsар d/, а/

{



дире

Утверждаю

раrодина

Возрастная категория:7-11 лет 7 день Ф

обцa

!.

ьнЭнергетическая
ценность(ккал)

Пищевые вещества,r.Масса
порции, г.блюда

N9

РеЦ:
сав1

завт
0,0118150 13 16,з79,86пельмени со сметаной134

м FеЕж уБ

к

1,05435

1,552з,526,253,75 2,550батон1
0,050,з4 0,0з56,8o,z 14200Чай с сахаром37з

37 ,99 25,3з 0,547 ,2444 0,07o,z lU0,4100ментект в ассоФ10.5
3,19о,!2 0,(ц 39,0517,35ИТоГо:

0,3Lo,2о,42 0,068.z

41,66500

о

0,01

4,2
ць lсвежие порционно

Lo7,25 670,8

7

обед

14з,7 zб 1,70,06 1,з 95,8о,2 11,086,72 tL,47 133,86,89200ыбный87
з9,11 1,68zз,з 185,3зо,772l,z4 4z7 ,92t4,64 з1,9z120плов

0,050,34 0,0з37 ,440,48 0 8,88180м, лимономчай с саха37з
42,4 10 L,z40,36 9,2116 0,041 2з5б0хлеб пшеничный72.4

25,3з 0,547 ,24 з7 ,990,0710 440,4 о,2100хт в ассортименте
tLs,z41,66 L97,L0.3327,аз

1-6,756,7100

72оитого

0

6,280,06

ш6,7

75,73 766,16

7з,з 4L6,7
Полдник

0,03 0,050,349,87 41,60,53 0200м, лимономЧай с сахаз73
з,35L7 р4 0,0356,7458,35 83,177,2з300итого:

156,93 L2,8zL,7 253,19 535,670,45 73,zL 0,07266,15 1895,2652,4L 65,61520ВСЕrО 3А ДЕНЬ:

Е
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Директор школ

верждаю

ина

Возрастная категория: 7-11 лет 8 день
t'
t

ц/

.Iaclopcшra

ФЦеФрарg54а.х61
сфдiяi

Витамины,мrЭнергетическая
ценность(ккал)

Масса
порции, г.

Прием пичlи, наименование
блюда

N9

рец.
в1

t5,47 24,з1502Lб аче на

FеЕс АуБ ж

180д 7,з
за втрак

з07,6
1,552з,5757 ,6з,48 8,з2 L7 ,2501 Брерброд с маслом

28 0,161,82,66 1,4 93,з200 3,L2Кофейный напиток
25,33 0,547 ,24 37 ,990,0710 44о,4 o,zФрукт в ассортименте

зо,74 37,990,18602,522,47 35,48

1з,7Lt6,761,z 4,17 5,32салат из ка1.16

48500
о

60ы

2,251,87

о,6724,90,0660 59
29,64 |,7224,360,11 з,463 5 161200 6,4бз Суп картофельный с бобовыми и

гренками
зz,2t 1,169з,7420 Lз7150 з 5Картофельное пюре321
\7 ,6 1,917,6 128,940,0з 0,3з 0,411801з,5 71-,9 з,7890гуляш105
6,9 1,420,46 51.3692,722,7180 0,46з49 Компот из сухоФруктов

42,4 10 |,240,зб 9,20,041 ?3 11660 5L2,4 хлеб пшеничный
25,33 0,547 ,24 37,990,0710 440,4 о,2100Фрукт в ассортименте10.5

8,692о7 ,2r zl4,zз 1,ю,8321,01 1,44791,29 0,3125,77 110,3840 29,96итого:
Полдник

9,2.63 316,256,4 4,25100Ватрушка с повидлом
180 280,41о7 0,08 z,69,6200 5,85 молоко

34,|2 o,7L249,2 1800,08 2,6 0,472,6 42з,25L2,2 9,25з00итого:
11,65455,22 2za,28?1,61 0,58 1,44 487,151817,04 2,2670,5 zз1,41640 64,63ВСЕГО 3А ДЕНЬ:

f
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дир

Утверждаю

.Карагодина

Возрасrная категория: 7-11 лет 9 день *q$Ф

Витамины,мг
\

а,мrЭнерrетическая

ценность(ккал)
Масса
порции. r

Пищевые вещества,гN9

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

А Е * р.' '/ М8 tеу в1 сБ ж
завтрак

0,05 79,89 45,57 7 ,46 0,373,5 |4,! 108 0,03 0,57150 4,зСуп молочный вермишелевый|2о
251,99 277 42,9l t,74з0,490 10,1 \L,z5Бутерброд с маслом, сыром].

28 0,161,86 6 з8 zL9200959 какао с молоком
7 ,24 з7 ,99 25,3з 0,54о,2 10 44 0,07100 0,4Фрукт в ассортименте10.5
259,2? z54,99 96,24 2,4481,3 851,2 0,07 1,98550 20,8 43,85итого:

обед
106,6100 ].8 7,6 6,8салат из свеклы с зеленого

rорошком
72

L2,7 97 ,9 11250 1,8 4,75суп крестьянский со сметаной и

зеленью
102

126,з \2,7 о,77190,4 0,05 0,14 0,04 о,67 184,55,5 4,9 31,2203 макароны
2,1,L16,з7 162,89 L7 ,5z15,5 11,1 15,5 228,8100235 котлета свиная

0,36 9,z 42,4 10 L,z41 116 0,0460 5|2,4 хлеб пшеничный
51,36 6,9 L,4292,7 0,46180 0,46 22,7Компот из сухофруктов349

0,540,07 7 ,24 з7 ,99 25,3з0,4 о,2 10 4410010.5 Фрукт в ассортименте
0,04 1,03 2l7,зL 369,58 65,55 4,6629,т5 121,9 876,4 0,16 11.14980 46,66итого:

Полдник
0,519,z 6,t218,6 |4,t 58,8 4з2150L28 Пицца школьная с сыром

0,34 0,03 0,0514 56,8200 o,zЧай с сахаром37з
0,569,54 6,1518,8 14,1 72,8 488,8350итого:

0,(в 1,03 226,85 бz4,5l L67 ,94 7,66z76 2225,4 0,23 13,L21700 86,26 87 ,7ВСЕrО 3А ДЕНЬ:

йПовар М.Н.Рыкунова
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ю

Директор ш на

Возрасгная категория:7-11 лет 10 день
об

мине}ЩЩчв!,iiфИмrЭнергетическая

ценносгь(ккал)

Витамины,мrМасса
порции, г.

Прием пищи, наименование
блюда

N9

рец.
Fев1 с А Е са р М8Б ж

за втрак

51 306 0,37180/20 8 8Оладьи с повидлом43з
0,230,04 0,06 0,08

,, до 184 286 5 8 108200Кисломолочный продукт966
7 ,24 з7 ,99 25,33 0,54o,z 10 44 0,07100 0,4Ф рукт в ассортименте10.5

0,08 з7,z4 22L,99 53,33 о,7769 458 0,11 0,43500 74,4 Lз,2итого:
о

з,27,49 z,6 3,1 41,810
9o,t7 26,72 0,566,6 10 105,04 14,75200 t,z452 Суп с икадельками и зеленью
67,58 46,75 1,038,1 L45,2 о,14 0,73 0,0190 1з,9 6,4Котлета рыбная2

5,4224,6L 0,31 о,42 о,73,9 1-4,76 zо,зtКартоФель х(аренный455
15 0,0з |9,z 4,9 3,1 о,70 |7180388 напиток из шиповника

0,зб 9,2 42,4 10 1,241 zз 116 0,0460 5L2.4 хлеб пшеничный
7 ,24 37,99 25,33 0,5444 0,07100 0,4 o,zФрукт в ассортименте10.5

0,56 33,68 0,46 0,36 194,09 85,29 ||7 ,325,93 31,55 91,51 749,65700
Полдник

0,65288 0,06 0,009 18,98100 4,79 8,76 47,55Коржик279
0,46 51,зб 6,9 L,4z25,2 103200 0,5349 Компот из сухофруктов

7о,з4 6,972,75 391 0,06 0,469300 5,29 а,76итого:
0,73 34,579 0,54 0,36 295,67 307,28 L77,5345,62 53,52 2зз,26 1598,65ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

а" / М.Н,Рыкунова

И.В. СадовниковаlМедицинская сесrра
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Пищевые вещества,г.

у

60Салат из зеленого горошка

150
0 7з

10

итого:
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