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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Примерное 10-дневное меню разработано для обеспечевия здоровым питанием обучаощихся МКОУ <Касторенская СОШ ЛЪ1>
Касторенского района Курской области, состzвными частями которого являются оптимаJIьнful количественнaц и качественнаuI стр}ктура
питания.
Примерное 10-дневное меню разработано на основании примерного десятидневного меню Еа зимний весенний период дтя питilния
обучающихся общеобразовательных оргilнизаций Курской области (7-11 лет) согласованного с руководителем Роспотребнадзора по
Курской области О.,Щ. Климlш:киньп.l от 04.04.2020г., утвержденного Председателем Комитета образования и науки Курской области
Н.А.Пархоменко 08.04.2020г.
Меню разработано с у{етом Санитарньж правил 2020-2021 года.
Мевю разработalно на основtlнии сформированного рациона пита]tия, вкJIючает в себя распределение перечня бrпод кулинарных, муrшых!
кондитерских и хлебобуло.пьrх изделиЙ по отдельным приемам пипц.r (завтрак, обед), составньп.rи частями которого явJIяются оптимальнбI
количественнац и качественнaш стр}ктура питtlния.
При разработке лримерного меню учтено: продолжительность пребывания обучшоulихся в общеобразовательном учреждении, возрастнirя
категория и физические нагрузки обуrающихся.
Количество обучающихся в МКОУ <Касторенская СОШ Nsl> 277 человек,277 из них поrrrrаrют горячее питание.
Вшколеорганизов,lнодвухрrвовоегорячеепитulние(завтракиобед).Завтракиобедполуlают277человек,втомчислес7доllлет-86
обуrшощихся, а с 12-18- 191 об}^lающихся. Объем порций в завтрак соответствует возраствой категории обучающихся.
Проводится корректировка питания с учетом возрастных категорий и финансирование независимо от возраста. Объем порций в завтрaк

соответствует возрастноЙ категории обучаощихся. Объем порциЙ обела рассчитан так, чтобы соответствовать требовани_m,r СанПиН для
различных возрастных категорий.
Согласно Соглапения NsЗ8614000- 1-2024-001 от21 января 2024 года г. Курска кО предоставленпи субсищlи из бюджета Курской области>
местному бюджеry на реализацию мороприятий по оргiшизации бесплаттrого горячего питания обучшощихся, получающих начаьное общее
образование в муниципальных образовательных организациях, сюимость горячего питания - 1_4 классов 80 руб.
Согласно Соглашению Ns 103 от 13 февра"rя 2024 года <О предостаыIении субсицlu из областного бюдхета местттьтм бюджетам на
дополнительное финансирование мероприятиЙ по организации питания обучающихся из мalлоимущих и (или многодетных семей, а также
обуrающихся с ограниченными возможностямиздоровья в муниципarльных общеобразовательных оргrшизациях, Постштовления
Администрации Касторенского рйна Кlрской области М439 от |2,09.2024 г. <<>>О внесении изменений в постановление Ддминистрации
Касторенского района Курской области от 09.04.2024 г. N159 <Об оргаrrизации бесплатного питаниядетей, об}^rшощихся в м)д{иципtlльных
общеобразовательных у{реждениях Касюренского района Курской области, подведомственных управлению образования Адr.tинистрации
Касторенского района Курской области и реализующих основные образовательные прогрaммы начаJIьного общего, основного общего,
среднего общего образования>,, Федерального закона РФ ]{b273 (Об образовании в РФ> от 29.12.2012 г.



УКаЗ ПРеЗИДеНТа РОССИЙСКоЙ Федерации от 21 сентября 2022 года Лb647 <об обьявлении части.шой мобилизации в российскойФедерации>, согласно Постановлению Губернатора Курской области от 21.1|.2022

Примечаrия:

Используемая литература:
<Сборник рецептур на продукцию для обучшощихся во всех образовательЕьIх учреждениях

1,Овощи (капуста, репчатьй лук, корнеплоды и др.) в периол с 1 марта использ},ются только после термической обработки.2, Проводится С - витаминизация 3-х б:rюд медrц"п"*"" работников МКОУ <Касторенская СоШ J,,l! 1> Касторенского района Курскойобласти (из расчета 20мг на одного человека, дatнные ежедневно заносятся в xgrpHa,T).
3, В МеrrЮ ИСПОЛЬЗ}'ЮТСЯ ПРОД}КТЫ, ОбОГащенные микроЕуIриентаNfи: хлеб пшеничньтй йод-rрованцый (содержание йодав 100г хлеба _ 0,045мг.



Дире ктор школы

Утверждаю

Н.В.Ка рагодина

Возрастная категория: 7-11 лет 1день

Ne

рец.

Приемпищи, наименование
блюда

Масса
порци и, г

Гlищевые вещества,г. Энергетическая

ценность(ккал}

Витамины,мr

Б ж у с А Е са р Мg
завтрак

Каша дружба 220 7 10 30 z46 0,11 z,z 0,09 0,2z 199,84 188,86 з7 ,зз
1 Бутырброд с маслом 100 6,9б 16,64 1,7 ,2 315 2з,5 1,55

Чай с сахаром,лимоном 200 0,53 9,87 47,6 15,зз zз,2 72,27 2,7з
итого: 520 L4,49 26,64 73,89 602,6 0,11 z,2 0,09 0,z2 238,67 zLz,oб 49,6

обед
72 ви не[рет 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25 2з,2 4,97 20,75 0,85

Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2 2 L4 84 0,09 б,6 19,68 53,32 2|,6 0,87

235 биточ ки 100 15,5 11,1 15,5 0,15 43,75 116,38 з2,73 1,5
зzL Картофельное пюре 150 5,05 4,8 20,15 1-з7 ,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,б 27,75 1,01
388 Чай с сахаром 180 0,18 1z,6 5L,L2 2

хлеб пшеничный 60 5 7 116 0,04 0,36 9,z 42,4 10 7,24
итого: 790 29,1 25,08 93,69 7L7,37 о,2т з5,17 25,5 0,38 138,81 303,67 tLz,23 7,56

полдник
279 Ватрушка с повидлом 100 6,4 4,z5 316,25 9,z 6,L2 0,51

200 6 6 38 279 1,8 28 0,16
итого: 300 12,4 10,25 101 4Ф,55 9,59 6,15 0,5б
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 1610 55,99 бL,97 268,58 1729,52 0,38 з7,37 25,59 0,6 387,02 515,73 167,98 10,25

2,!s

Повар И 2
Медицинская ,"пч^ f

М.Н,Рыкунова

И.В. Садовн икова

Минеральные вещества,мг

в1 Fе

182

з7з

96

228

6
72,4 11

63
959 какао с молоком

I

]

I

т ----
l T -T--___l



Директор школы

Утверхцаю

Н. В. Карагодина

Возрастная категория: 7-11 лет 2 день

N9

рец.
Масса
порции, г.

Пищевые вещества,г. Энергетическая

ценность(ккал)
Витамины,мг

773 Каша рисо вая молочная 200

Б

з,09

ж

4,о7

у

32,09 777

в1

0,06

с

L,l7

А

0,058 о,27 130,39

р

138,14

М8

22,1,2 0,5
50 3,48 8,з2 l7 ,2 757 ,6 23,5 1,5537з Чай с сахаром,лимоном 200 0,5з 9,87 47,6 15,3з zз,? 12,27 2,1з10.5 Фрукт в ассортименте 44 о,4 о,2 10 о,о7 7 ,24 37,99 25,3 3 0,54итого: 50о 51,1 t2,79 59,36 4zl 0,13 |.l7 0,058 o,2t 176,46 199,33 59,72 4,72

обед
10 салат из зеленого горошка t,49 2,6 3,1 41,8 3,2
87 суп рыбный 200 6,89 7t,47 133,8 о,2 11,08 0,0б 1,3 95,8 14з,7 26 1,,|2з5 шницель 90 |4 10 L4 2об о,2 5,54 5,5 2,98 67 ,53 227 ,87 1з,82 4,82302 Каша гречне вая 8,3 7,9 37 ,5 254,7 о,77 9,8 74,77 0,95 0,8349 компот из укто в 180 0,46 22,7 92,1 0,46 51,36 6,9 7,42хлеб пшеничный 5,1б 1 2з 116 0,04 0,36 а.) 42,4 10 L,24

790 36,14 28,22 ttL,77 790 о,44 t7,2а 6,33 4,64 233,69 428,74 57,67 9,38
полдник

42| лочка школьная 100 4 6 28 198 15,5 6,5 0,65373 Чай с сахаром 200 o,z 5б,8 0,34 0,05
4,2 6 42 z54,8 9,59 6,15 0,56

1580 9t,44 47,оL 213,13 1465.8 0,57 18,45 6,388 4,85 419,74 628,о7 Lz},54 t4,66

Минеральные вещества,мг

Fе

Повар /
Медицинская ,"n 

" ф

М.Н.Рыкунова

И.В. Садовн ико ва

Прием пищи, наименован ие блюда

Е Са

1 Брырброд с маслом

100

б0

6,72

150

Lz.4 60
итого:

74 0,03итого: 300
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: =



Директор школы

Утверщдаю

Н.В.Карагодина

Возрасгная катеrория:7-11 лет З день

N9

рец.

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции, г

Пищевые вещества,г. Энергетическая

ценность(ккал)
Минеральные вещества,мг

Б ж в1 с А Е са р м Fе
завтрак

Суп молочный ве мишелевый 150 4,з 3,5 14,L 108 0,03 0,57 0,05 79,89 45,57 7 ,46 о,з7Брырб с маслом сливочным 50 з 16,8 158 2з,5
з77 Чай с сахаром 200 o,z L4 56,8 0,34 0,03 0,05Ф кт в ассортименте 100 0,4 0,2 10 44 7 ,24 з7 ,99 25,33 0,54итого: 6 8 54,9z 364 0,03 0,57 0,05 110.97 83,56 з2,76 155,96

обед
61 салат из свеклы с зеленого

горош ком
60 1,13 4,56 64 4,48

82 Борщ со сметаной 200 L,6 4,8 \о,4 9? 0,04 33,48 о,7520б б иточ ки 100 15,5 11,1 15,5 228,8 0,04 0,06 76,з7 17 ,52 2,rt306 Рис отво нои 150 4 5 38 2!з 0,15 27,75 0,15 20,5 33355 кисель из с/х ф в 180 1 0 9
|2.4 хлеб пшеничный 60 5 1 zз 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 7,24ИТоГо: 750 z8,4 26,4B 99,99 750,8 о,72 0,06 0,36 t57,27 42,4 59,7з 5,26

полдник
Пицца школьная с сы 9,4 з9,2 288 9,z 6,L2 0,51959 какао с молоком 200 4 3 18 118 1,8 28 0,16итого: 300 16,4 57,2 406 1,8 15,5 34,5 L,7lВСЕГО 3А ДЕНЬ: 1540 50,8 46,86 2l2,LL 1520,8 1,95 0,63 0,05 0,36 283,74 125,96 t26,99 162,93

Повар //

Медицинская сестра

/

ф

М.Н.Рыкунова

И.В. Садовникова

Витамины,мr

у

L
1,55

10.5

500

4,09

61 1,2
з7

100

L2,4

lюl

1rГ] Гцл

t-



Утверждаю

Н. В. Карагодина

Возрастная категория: 7-11 лет 4 день

N9

рец.

Приемпищи, наименование
блюда

Масса
порци и, г.

Пищевые вещества,г Энергетическая

ценносгь(ккал)
Витамины,мг Минеральные вещества,мг

Б ж у в1 с А Е са р м Fе
завтра к

пельмени со сметаной 13 18 57 435
о,12 0,01 0,04 28,97 79,861 батон 50 3,75 2,5 26,25 1з5

16,з 1,05
2з,5 1,55

10.5

Чай с сахаром
Фрукт в ассортименте

200
100

п)
44 о,4

I4
о,2

56,8
10

0,з4
7 ,24 37 ,99

0,0з
25,3з

0,05
0,54итого: 17,35 2о,7 to7,25 670,8 o,12 0,01 0,04 39,05 117,85 41,66 3,19

1.16
обед

Салат из капусты 60 L,z 4,!7 5,3? 60,59 0,06 76,76 о,67с крестьянски й со сметаной 200 1,51
!з,7L 24,9 19,15 о,67

3,8 70,zt 78,37 11

з7з

ryляш
мака оны
Чай с сахаром,лимоном

90
190
180

13,5
5,5
0,5

11,9
4,9

3,78
зl,z

180
190,4

0,03
0,05

0,зз
о,14 0,04

o,4t
о,67

7,6
184,5

728,94
!26,3

17 ,6
72,7

1,91

о,77

L2.4 хлеб пшеничный
итого:

bU

780
5

27,2L

0
1

25,T7

8,9
2з
82,4t

37 ,4
116 0,04 0,зб

0,34
9,z 42,4

0,0з
10

0,05
L,24

662,76 o,L4 28,zз 0,04 2,LL 215,35 322,54 59,48 4,64

279
полдник

Ватрушка с повидлом 100 4,25 63 316,25
какао с молоком 200

9,z 6,12 0,51
6 2L9 1,8 28иТого: 3(ю 10,25 101 535,25 9,59

0,16

ВСЕГО 3А .QЕНЬ: 1580 56,96 56,7б 290,66 2,6 28,23 0,05 2,15 269,6 440,39 135,64 9,54

повар ,///
Медицинская се -р" /

М.Н.Рыкунова

И.В. Садовн икова

Дирекгор школы

1з4

з73

150

500

6,15 0,56
1868,81

102

105

20з

Isлlъ-rzд-l
Г959_l



Возрастная категория: 7-11 лет 5 день

,Щиректор школы

Утверждаю

Н. В. Ка ра година

0,05

Повар

Медиц

й/

инскаясес,Фа d
М.Н.Рыкуноsа

И.В. Садовн икова

N9

рец

Прием пищи, наименован ие блюда Масса
порции, г

Пищевые вещества, г. Энергетическая

ценность(ккал)
Витамины,мг Мине ьные вещества,мг

са Fе

302 4,7 0,22 1,18 0,028 1зl,з7 L,24

Б ж с Е р Мg

1 9
qч

72,з 46,627,6 190,5

завтрак

42 Бутырброд с маслом, сыром 50 3 10 2| 190 251,99 217 42,91- 1,,7 4
Чай с сахаром 200 0,2 1,4 56,8 6 2

10.5 кт в ассортиментеФ 100 0,4 о,2 9,8 44 0,07 7 ,24 з7 ,99 25,зз 0,54ИТоГо: а,28 65,2 481,3 1,18 z77,5з 386,36 94,84 5,52
обед

салат витаминн ый(с кукурузой) |2,5 7о,2 26з,з 15,87 15,33 0,8

500

45 1

19,7 0,29

37
L02 суп ка льн ый гороховый 220 4,4 4,4 \4,з 118 74,7 98,4 82,75 4,59265 пло в ],20 |4,64 31,92 2L,24 о,77 2з,3 185,зз з9,11 1,68з7з Чайссахаром,лимон 200 0,5 з7 ,4 0,34 0,03
72,4 хлеб пшеничный б0 51,16 1 2з 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 l,24итого: 8з,2 47,52 зо,т4

'.57,24
227,7з l47,z2 8,36

279 Ват шка с твороrом 100 t2,4 9,4 6,I2 0,51

800 0,ш

9,2

104,54 744,6

з9,z 288

полдник

Чай с сахаром 200 о,2 0 56,8 6 2ИТоГо: 300 12,6 9,4 5s,2 344,8 9,59 6,15 2,5L
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 1550 104,08 76,62 222,94 t5T0,7 0,33 31,92 444,36 614,09 24a,2t 16,39

каша манная молочная

у в1

150

100 46

427 ,92
8,9

373 1,4

0,36=



Директор школы

Утверждаю

Н. В. Кара година

N9

рец

Прием пищи, на имено вание блюда Масса
порци и, г

Энергетическая

це нность(ккал)
Витамины,мг Минеральные вещества,мг

в1 са Fе

4зз Оладьи со смета но й 1,8о/2о о,з7

Б ж у с А Е р

8 8

завтра к

51
958 Кофейн ый напиток 200 з,t2 ?,66 L4 93,3 1,8 28 0,1610.5 Ф укт в ассортименте 100 0,4 0,z 10

7 ,24 17 qq 25,зз 0,54ИТоГо: 11,52 10,86 75 44з,з о,37 37,99

1', 60 1,13 4,56 64 4,48

500 1,8 7,24 о,752,33
обед

салат из свеклы с зеленого
горошком

4,09

Рассол ьник лени н градски й со
сметаной

200 1 з 9 68 7,4 з8,3 17 ,9 36,8 0,6

235 биточ ки 100 15,5 1,L,L 15,5 0,04 0,06 L6,з7 t7 ,52 2,L1-
Ка рто ельное пюре 150 20 |з7 93,7 4 з2,27 1,,76355 кисель из с/х ф кто а 1 0 9 6 18 6,42 4 t,2t2,4 хлеб пшеничный 60 5 1 2з 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 r,24ИТоГо: 750 19 0,08 13,46 0,36 67,о2 105,3 6,31

4z9 Булоч ка школьная 100 15,5 0,65

24

4 6 6,5

75 650
полдник

28 198
959 какао с молоком б 6 38 1,8 0,16итого: 300 10 66 4L7 1,8 15,5 34,5 L,7lВСЕГО 3А ДЕНЬ: 1550 42,4 43,7 2lL 1488 3,68 13,83 0,36 105,01 192,13 а,72

М.Н.Рыкунова

И.В. Садовн и кова

Возрастная категория: 7-11лет б день

Пищевые вещества,г.

306

44

9б

з27 5

180

200 2L9
tzt-

Повар Z? /
Медицинская ,.rrr" ф



Утверхцаю

Н. В. Карагодина

N

рец

Прием лищи, наименован ие блюда Масса
порци и, г.

Пищевые вещества,г. Энергетическая

ценность(ккал)
Витамины,мг

Б ж у в1 с А Е са р Мg

5.2
за втрак

омлет 120 1з,75 19,8 2,2 24о,9
1 Бутырброд с маслом, сы

0,18
ром 90 10,1 71,25 30,4 267

959 какао с молоком 20о 6 6
251,99 2!7 42,9\ 1,7 4

38 219 7 8 28

ВСЕГО 3А ДЕНЬ:
з(ю
1570

12,9
63,15

9,4
бz,65

48,1
2l7,9

325,4
1672,t 0,3 36,11 t,3? 0,51

9,54
37з,44 358,39

6,15
179,53

0,56

&85

Минеральные вещестаа,мг

Fе

По вар й/ М.Н.Рыкунова

И.В. Садовникова

flиректор школы

Возрасrная категория: 7-11 лет 7 день

Медицинская ,".,o" 
ф

Е
0,04

| о,zз l

4



Директор школы

Утвер},{даю

Н,В. Ка рагодина

9

рец.

N Прием пищи, наименование блюда
по ции,l.
Масса Пищевые вещества, г. Энерrетическая

ценность(ккал)

Витамины,мг Минеральные вещества,мг

Б ж в1 с А Е са р Мg
за втра к

1,7 4 Каша геркулесо вая молочная 150 6,,J-? 7 ,з8 26,7 198 o,z7 7,t7 0,28 1,8 1з,6 181,7з 47 ,6 t,24
42 Бутырброд с маслом,сы 50 з,75 2,5 26,25 1з5 251,99 zl7 ,42 42,9l

Чай с сахаром 200 o,z 56,8 0,34 0,03 0,05
10.5 Фрукт в ассортименте 100 о,4 o,z 10 7 ,24 37,99 25,3з 0,54

итого: 500 10,47 10,08 76,95 433,8 o,2l t,t7 о,28 1,8 261,17 2з7,14 115,87 3,57
обед

ви негрет 60 0,8 з.7 5,06 56,88 6,15
LOz суп картофельный гороховы й 200 4 4 13 108 !4,1 98,4 82,75 4,59
235 котлета свинная 90 L4 10 L4 L6,37 162,89 1,7 ,52 z,lL
203 Мака оны отва ные ],50 5,5 4,9 31,2 Lgo,4 0,05 о,1,4 0,04 о,67 184,5 126,з L2,7 о,77
з73 Чай с сахаром 150 о,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
tz.4 хлеб пщеничный 60 1 zз 0,04 0,36 9,2 4?,4 10 t,z4

итого: 74о z9,5 23,6 100,26 7и,08 0,09 20,39 0,04 1,03 308,81 331,5 а,76
полдник

z79 шка с повидломв 6,4 4,25 бз з16,25 9,2 6,L2 0,51
з7з Чай с сахаром, лимоном 200 0,53 0 9,87 41,6 0,з4 0,03 0,05

итого: 300 6,93 4,z5 72,87 357,85 9,54 6,15 0,56
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 1540 46,9 37,93 250,08 L5z5,7з 0,3 27,56 0,32 1,83 579,52 568,9 245,oz t2,8з

Fе

1,74

М.Н.Рыкунова

И.В. Садовн ико ва

й/

инская себра

Повар

Медиц

Возрастная категория: 7-11 лет 8 день
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Директор школы

Утвержда ю

Н. В. Ка рагодина

Возрастная категория: 7-11 лет 9 день

Мифральн ые вещества,мгЭнергетическа
я

ценность(ккал)

Витамины,мгМасса
порци и, г

Пищевые вещества, г.N9

рец.

са

за втра к

рА Е МgБ ж у

о,з751878о/2оОладьи со сметаной43з
28 0,161,8?,66 L4 93,33,L2200Кофейный нап иток958

0,547 ,24 з7 ,99 25,33о,4 o,z 10100кт в ассортиментеФ
37,99 52,ззо,3775 44з,sLL,52 10,86500

5,76о,72 ?,8з60И кра кабач ковая1.26

о,77,24

46,8

обед
4,63

zб L,LL,з 95,8 14з,7о,2 11,08 0,06132 7суп лапша
221 r74,4 1б0,04 0,16 о,\725718 18 190288 к ры тушен ые с соусом

з2,2L 1,169з,7 45 ?о 1з73150з12 Карто льное пюре
3,1 о,719,2 4,915 0,03t70 0180напиток из шиповн ка

1,24о.) 42,4 100,04 0,361165 2зб012.4 хлеб пшеничный
1,83 305,433,8374оитого:

0,6515,5 6,5100Булоч ка ш кол ьная421 4 6

26,087о9

полдник
19828

28248 1840,04 0,06 0,08108б 5200ряжен ка966
?57,z 184 34,12 о,740,и 0,06 0,0836 316t4 11300

L73,76 7 ,641,83 z55,7 5z7,з92,L2 26,5l о,32189,63 151,354,24 56,69BCEI'O 3А flEHb:

Прием пищи, н аименован ие блюда

Fес

з068

4410.5

ИТоГо:

1?6200113

388
7

итого:
1540
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Директор школы

Утверждаю

Н.В.Карагодина

Возрастная категория: 7-11 лет 10 день

N9

рец

Масса
порци и, r

Пищевые вещества,г Эне ргетическа
я

це нность(ккал)

Витамин ы,мг

Б ж у с А Е са р Мg Ее
за втра к

223 3а пекан ка творожная со сметаной L7o|30 7,5 Lz,5 45 320 L5,2 qq 0,95
з7з Чай с сахаром 200 0,2 L4 56,8 6 2
10.5 Фрукт в ассортименте 100 0,4 0,2 0,07 7 ,z4 37,99 25,33 0,54

итого: 500 8,4 t2,7 7о 42L 0,07 28,44 37,99 34,83 з,49
обед

7? салат из свеклы с зеленого
горошком

б0 1,13 4,56 4,09 64

Борщ со сметано й 200 1,6 4,8 10,4 92 0,04 33,48 о,75
90 L4 L4 206 0,15 4з,75 116,38 з 2,13 t,5

зOб Рис отворной 150 4 5 38 27з 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
кисель из с/х фруктов 180 1 0 9 з7 о,46 51,36 6,9 7,42

Lz.4 хлеб пшеничный 60 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 L,z4
итого: 74о 26,73 25,36 98,49 590 о,22 18,78 25,5 0,36 L74,77 z45,з8 76,7а 5,92

полдн и к

128 Пицца ш кол ьная с сыром 100 t2,4 9,4 з9,2 288 9,2 6,t2 0,51
959 какао с молоком 200 6 6 з8 1,8 28 0,16

ИТоГо: 18,4 15,4 77,2 507 1,8 15,5 34,5 |,7t
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 1540 53,53 53,46 245,69 1518 2,29 20,58 25,5 0,36 zLB,7L zаз37 146,11 Lo,zz

Минеральн ые ве щества,м г

повар и /
Медицинская ,"no" fi

Прием пищи, на именован ие
блюда
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