MyHununanbHoe KazeHHoe o011eobpazoBaresibHOe yupexaeHue
«KacropeHckas cpennss obuieodbpazoBarenbHas mkosa Nely
Kacropenckoro paiiona Kypckoii obactu

Ipukasom ot 2.09.2024r. Ne

@ «YTBEPKIAIO»
JlupeKkTop mKOIbI |7 H.B.Kaparomuna

JlecsiTHIHEBHOE MEHIO
HA OCEHHE — 3MMHHI1 MepUo AJIsl MUTAHUS 00YJaAIOIIUXCS
MKOY «Kacropenckas COL Nel» Kacropenckoro paiiona Kypckoii o6s1actu
(7-11 ner) na 2024 — 2025 y4eOHBbIH roj



ITOSJICHHUTEJIBHAS 3ATIMCKA

IIpumeproe 10-1HeBHOE MeHIO pa3paboTano s obecrieuenus 310poBBIM nHTaHueM oby4darommxes MKOY «Kactopenckas COIL Nel»
Kactopenckoro paiiona Kypckoii 061acTi, COCTaBHBIMH 9acTSAMH KOTOPOTO SIBISIOTCS ONTHMAIbHAS KOJTHYSCTBCHHAS U KAYeCTBEHHAs CTPYKTYpa
U TAHUA.

IIpumeproe 10-queBHOE MEHIO pa3pabOTaHO HA OCHOBAHWH NIPUMEPHOTO JIECATHIHEBHOTO MEHIO HA 3UMHHI BECEHHHH IIepHO s TUTAHU
obyuarommxcs o0imeodpasoBarenbHbIX opranusaui Kypekoii obnactu (7-11 ner) cornacoansoro ¢ pykoBoauteneM PocriorpeGHanzopa 1o
Kypcxkoit obmactu O.J1. Kmumymkunsiv ot 04.04.2020r., yreepknensoro Ipencenarenem Komutera 06pazosanus u nayku Kypckoii obnactu
H.A.ITapxomenko 08.04.2020r.

Menio pazpabotano ¢ yuetom Canurapabix mpasui 2020-2021 rona.

Memnio pa3paboTano Ha OCHOBaHHH C(OPMHPOBAHHOIO PAIMOHA IUTAHKS, BKIIOYAET B ce0sl pacrpeielicHue riepedns 6J110/] Ky IMHAPHBIX, MYYHBIX,
KOHJIMTEPCKHX U XJICO0OYIOUHBIX M3/ICIHIA 110 OTACIBHBIM IPUEMaM IHIIHM (3aBTpaK, 00el), COCTaBHBIMHU YacTAMH KOTOPOIO sBJISIOTCS ONTHMAIbHAS
KOJIMYECTBEHHAs U Ka4eCTBEHHAsl CTPYKTYpa ITUTAHHUS.

IIpu pa3paboTKe NMPHMEPHOrO MEHIO YYTEHO: MPOJOJDKMTEIBHOCTE NpeObIBatus 00yJalonmXxcs B 00me00pa3oBaTebHOM yUpeKIEHHH, BO3PACTHAL
KaTeropust ¥ ¢pu3nyUecKe Harpy3ku oOydaioniuxcs.

Konnuectso obygaromuxcs 8 MKOY «Kacropenckas COILL Nel» 277 yenosek, 277 U3 HEX IIOIYYaAIOT ropsyee MATAHKE.

B mixosie opranu30BaHo JByXpa3oBoe ropsyee MHTanue (3apTpak 1 obexn). 3aBTpak u obex moaygaior 277 genosek, B ToM uuciie ¢ 7 1o 11 net — 86
obyuaromuxcs, a ¢ 12-18— 191 obyuaromuxcs. O6beM nopuuii B 3aBTpak COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTeropuu 00yJaronmxcs.

IIpoBOMTCS KOPPEKTHPOBKA TMUTAHKS C YYETOM BO3PACTHBIX KATErOpHid U (HHAHCHPOBAHHE HE3aBUCUMO OT Bo3pacTa. OObeM opiuil B 3aBTpak
COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTeropuu oOyyaromuxcs. O0neM nopuil obena paccuuTal Tak, 4To0sl cOoTBeTCTBOBATEH TpeboBanusm CanlluH mis
Pa3IMYHLIX BO3PACTHBIX KATETOPH.

Cornacuo Cornamenus Ne38614000-1-2024-001 ot 21 susaps 2024 roaa r. Kypcka «O npenocranennu cyocuuu u3 6romkera Kypekoi o6mactu»
MECTHOMY OIO/DKETY Ha peanu3aliiio MOPOIIPUATHH 10 OpraHu3aiiy OecIIaTHOro TopsiYero MATaHus 00yJaronMXcs, OIyJaoluX HayalsHoe odmiee
o0pazoBanHe B MyHHIMIATLHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX OPraH|3alHAX, CTOHMOCTE rops4ero nuTanus — 1-4 kiaccos 80 pyo.

Cornacno Cornamenuto Ne 103 ot 13 deBpans 2024 rona «O npenocraBieHny cyOCHIMA B3 001aCTHOrO GIO)KETa MECTHBIM OI0/KETaM Ha
JOTIOJIHATEIbHOE (PUHAHCHPOBAHHE MEPOIIPUATHI 10 OPraHH3aIMH THTAHHS 00YJAIOIHXCSA M3 MATOUMYIIMX M (MJIM MHOTOJICTHBIX CeMeit, a TaKKe
00yyaromuxcs ¢ OrpaHMYEHHBIME BO3MOXHOCTAMH3/I0POBES B MyHHIIMIIAIBHBIX 001eo0pazoBaTenbHbIX opranusanusx, Ilocranopienus
Anvunuctpaiui Kacropernckoro paitna Kypekoid obnactu Ned39 ot 12.09.2024 r. «»O BHeCeHHH H3MEHEHHI B TOCTAHOBJICHHE AJIMHHUCTPAIMH
Kacropenckoro paiiona Kypckoii obnactu ot 09.04.2024 r. Ne159 «O6 opranusaiyu 6ecIiaTHOTo NHTaHUsIAETel, 00yJalo#XCs B MyHHIIHIATBHBIX
obmeobpasoBarebHbIX yupexaenusx Kacropenckoro paiiona Kypckoit 061acTH, noBeIOMCTBEHHBIX YIIPABIEHHIO 00pa30BaHus AJIMHHHCTPAIMH
Kacropenckoro paiiona Kypckoi 0051acTi B pean3ylonMX OCHOBHbIE 00pa3oBaTelibHbIe TPOrpaMMbl HAYaIbHOIO 06LIEro, 0CHOBHOIO 001I1ero,
cpenuero obmero obpasoBanus»,, PenepanpHoro 3akoHa P® No273 «O6 obpazosanuu B PO» o1 29.12.2012 1.



Va3 Ilpesunenra Poccuiickoii ®eneparuu ot 21 cenTsOps 2022 roma Ne647 «O6 0OBABICHUN YaCTHUHOMN MoOumu3anuu B Poccuiickoii
®enepanun», cornacho Ilocranopnenuio I ybepuaropa Kypckoit o6mactu ot 21.11.2022

ITpumevanus:
1.0OBomu (kanycTa, penyarsii JIyk, KOPHEIJIONb 1 Jp.) B IEpHOJ1 ¢ 1 MapTa MCIOMB3YIOTCS TOJILKO OCITe TEPMHYECKOH 00paboTKH.
2. IlpoBomutes C — BUTAMHHM3AIMS 3-X GO METHITHHCKIM pabotarkos MKOY «Kacrtopenckast COIII Noly Kacropenckoro paitona Kypckoii
obsacTy (13 pacyera 20Mr Ha OJIHOTO YEJIOBEKA, JAHHBIE €KETHEBHO 3aHOCITCS B KypHa).
3. B MeHI0 HCONB3YIOTCS IPOTYKThI, 060TaIeHHbIe MHUKPOHYTPHEHTAMH: XJ1€0 MIIEHUYHbINH HOMpPOBAHHbIi (conepxanue iona B 100r xneba — 0,045
MT.
WUcnonesyemas smteparypa:
«COOpHHUK penenTyp Ha IPONYKIMIO /IS O6YYAOIIHXCS BO BCEX 00pa3soBaTeNIbHBIX YUPekICHHUSX



Bo3spacTHana kateropusa: 7-11 net 1 geHb

YTBepaato

JdvpekTop wkonbl H.B.KaparoguHa

/

Neo MNpuvem nuwKM, HAMMEHOBaHKUe Macca Muuwesbie BewecTsa,r. JHepreTuyeckan BuUTamuHbI,Mr MuHepanbHble BewecTBa,mr
peu. | 6nopa nopumm, r. LEeHHOCTb(KKan)
3 m y BL [c |A | E Ca |P Mg [Fe
3aBTpaK
182 | Kawa gpyba 220 7 10 30 246 0,11 | 2,2 0,09 0,22 199,84 | 188,86 | 37,33
1 ByTbipbposa ¢ Machom 100 6,96 16,64 17,2 315 23,5 1,55
373 | Yait c caxapom,IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13
UTOrO: 520 14,49 | 26,64 | 73,89 602,6 0,11 | 2,2 0,09 0,22 238,67 | 212,06 | 49,6 2,13
obep
72 BUHErpeT 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25 23,2 4,97 20,75 | 0,85
96 Cyn kapTodenbHblid ¢ MakapoHHbimu | 200 2 2 14 84 0,09 | 6,6 19,68 | 53,32 | 21,6 0,87
u3genuamu
235 | 6BUTOYKM 100 15,5 11,1 15,5 228 0,15 43,75 |116,38 | 32,13 | 1,5
321 | KaptoderbHoe niope 150 5,05 4,8 20,15 137,25 0,14 | 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 |[1,01
388 | Yaii c caxapom 180 0,18 12,6 51,12 6 2
12.4 | Xneb nweHnYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOrO: 790 29,1 25,08 | 93,69 717,37 0,27 | 35,17 | 25,5 0,38 138,81 | 303,67 | 112,23 | 7,56
NONJAHUK
279 | BaTpyLuKa c NOBUANOM 100 6,4 4,25 63 316,25 9,2 6,12 0,51
959 | Kakao ¢ MONOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
WUTOro: 300 12,4 10,25 | 101 409,55 9,59 6,15 0,56
BCErO 3A AEHb: 1610 55,99 | 61,97 | 268,58 | 1729,52 0,38 | 37,37 | 25,59 | 0,6 387,02 | 515,73 | 167,98 | 10,25
Nosap Wk M.H.PbikyHOBa

MepauuuHckas cectpa g

W.B. CapoBHMKOBa




BospacTHas kaTeropua: 7-11 net 2 geHb

AdupekTop wKobl

YTBepxaato

H.B.KaparoguHa

Neo Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6aoaa | Macca Muwesble BewecTsa,r. JHepreTuyeckas BUTamMUHbI,Mr MuHepanbHble BewecTsa,mr ]
peu. nopuuum, r. LIeHHOCTb(KKan) ‘
3 | |y Bl [c [aA | E ca |[p Mg | Fe
3aBTpak

173 | Kawa pucoeasa monoyHas 200 3,09 4,07 32,09 177 006 |1,17 |0,058 |0,21 130,39 | 138,14 | 22,12 | 0,5

1 ByTbipbpos c macnom 50 3,48 8,32 17,2 157,6 23,5 1,55

373 | Yailt c caxapom,IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13

10.5 | ®pyKT B accopTumeHTe 100 44 0,4 0,2 10 0,07 7,24 3799 |2533 |0,54
UTOrO: 500 51,1 12,79 | 59,36 421 0,13 | 1.17 |0,058 |0,21 176,46 | 199,33 | 59,72 | 4,72

obepg

10 Canat 13 3eneHoro ropoLKa 60 1,49 2,6 3,1 41,8 3,2

87 Cyn pbibHbINA 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,8 143,7 | 26 1,1

235 | wHuuenb 90 14 10 14 206 0,2 554 |5,5 2,98 67,53 | 227,87 | 13,82 | 4,82

302 | Kawa rpeyHeBas 150 8,3 7,9 37,5 254,7 0,77 9,8 14,77 | 0,95 0,8

349 | Komnot u3 cyxodpyKTos 180 0,46 22,7 92,7 0,46 51,36 6,9 1,42

12.4 | Xneb nweHU4HbIN 60 5,16 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 790 36,14 | 28,22 | 111,77 | 790 0,44 | 17,28 | 6,33 4,64 233,69 | 428,74 | 57,67 | 9,38

NOAAHUK

421 | bynouka wKonbHan 100 4 6 28 198 15,5 6,5 0,65

373 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
UTOrO: 300 4,2 6 42 254,8 9,59 6,15 0,56
BCEIO 3A AEHb: 1580 91,44 | 47,00 | 213,13 | 1465,8 0,57 | 18,45 | 6,388 | 4,85 419,74 | 628,07 | 123,54 | 14,66

Mosap //-G// M.H.PbikyHoBa

MepauumHcKan cecTpa %

WU.B. CagoBHuKOBa



BospactHan kateropua: 7-11 net 3 geHb

AupeKkTop WwKonbl

YTeepxkaato

H.B.KaparoguHa

No Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Macca Muuwessle BewlecTsa,r. JHepreTuyecKan ButamuHbl,mr MuHepanbHble BewecTsa,mr |
peu. | bawoga nopumm, r. LieHHOCTb(KKan)
3 | y Bl |[Cc [A | E Ca |p Mg | Fe
3aBTpakK
120 | Cyn MonoYHbIA BEpMULLIENEBbIN 150 4,3 3,5 14,1 108 0,03 | 0,57 | 0,05 79,89 | 45,57 | 7,46 0,37
1 ByTbipbpoa € macnom CAMBOYHBIM 50 3 8 16,8 158 23,5 1,55
377 | Maii c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 003 005 |
10.5 | ®pyKT B accopTumeHTe 100 0,4 0,2 10 44 7,24 37,99 |25,33 |0,54 |
MTOro: 500 6 8 54,92 364 0,03 | 0,57 | 0,05 110,97 | 83,56 | 32,76 | 155,96
obep
61 Canat 13 cBeknbl C 3eN1eHOoro 60 1,13 4,56 4,09 64 4,48
rOPOLUKOM
82 bopuy, co cmeTaHoM 200 1,6 4,8 10,4 92 0,04 33,48 0,75
206 | BUTOYKK 100 15,5 11,1 15,5 228,8 0,04 | 0,06 16,37 17,52 | 2,11
306 | Puc otsopHoOit 150 4 5 38 213 0,15 | 21,75 0,15 20,5 61 33 1,2
355 | kucenb u3 c/x dpykTos 180 1 0 9 37
12.4 | Xneb nweHnYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 750 28,4 26,46 | 99,99 750,8 0,12 | 0,06 0,36 157,27 | 42,4 59,73 | 5,26
NONAHUK
128 | Muuua WKoAbHaA C Cbipom 100 12,4 9,4 39,2 288 9,2 6,12 0,51
959 | Kakao c monokom 200 4 3 18 118 1,8 28 0,16
UTOro: 300 16,4 12,4 57,2 406 1,8 15,5 34,5 1,71
BCEIO 3A AEHb: 1540 50,8 46,86 | 212,11 | 1520,8 1,95 (0,63 |0,05 0,36 283,74 | 125,96 | 126,99 | 162,93
Mosap /// M.H.PbikyHOBa

MepauuuHckan cectpa d/’

W.B. CapoBHUKOBA



BospacTHas kateropua: 7-11 net 4 OeHb

OupekTop wkKonbl

YTBepxpaato

H.B.Kaparoguua

Ne MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa,r. JHepreTuyeckan BUTamMUHbI, M MuHepanbHble BewecTsa,mr |
peu. | 6bnoaa nopuum, r. LeHHOCTb(KKan) J
3 | |y Bl [c [a IG ca |[p Mg [re |
3aBTpak

134 | NenbmeHu co cmeTaHoM 150 13 18 57 435 0,12 0,01 0,04 28,97 79,86 16,3 1,05

1 6aToH 50 3,75 2,5 26,25 135 23,5 1,55

373 | Yaui c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05

10.5 | ®pykT B accoptumenTe 100 44 0,4 0,2 10 7,24 3799 |25,33 |0,54
UTOrO: 500 17,35 | 20,7 107,25 | 670,8 0,12 0,01 0,04 39,05 | 117,85 | 41,66 | 3,19

obep,

1.16 | Canat 13 KanycTbl 60 1,2 4,17 5,32 60,59 0,06 | 16,76 0,67 13,71 | 24,9 19,15 | 0,67

102 | cyn KpecTbAHCKWUIA CO CMeTaHol 200 1,51 3,8 10,21 78,37 11

105 | rynaw 90 13,5 11,9 3,78 180 0,03 |0,33 0,41 7,6 128,94 | 17,6 1,91

203 | makapoHbl 190 5,5 49 31,2 190,4 0,05 |0,14 | 0,04 0,67 184,5 |126,3 | 12,7 0,77

373 | Yall c caxapom,IMMOHOM 180 0,5 0 8,9 37,4 0,34 0,03 0,05

12.4 | Xneb nweHnYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 780 27,21 | 25,77 | 82,41 662,76 0,14 | 28,23 | 0,04 2,11 215,35 | 322,54 | 59,48 | 4,64

NONAHUK

279 | BaTpyluKa c noBugnom 100 6,4 4,25 63 316,25 9,2 6,12 0,51

959 | Kakao c monokom 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOrO: 300 12,4 10,25 | 101 535,25 9,59 6,15 0,56
BCEIO 3A AEHb: 1580 56,96 | 56,76 | 290,66 | 1868,81 2,06 | 28,23 | 0,05 2,15 269,6 | 440,39 | 135,64 | 9,54

Mosap /V/ M.H.PbikyHOBa

MeauumHckan cectpa 57/

4

W.B. CapoBHMKOBa



YTeepxaaio

AupekTop wkonbl H.B.KaparoguHa
Bo3pacTtHana kateropus: 7-11 net 5 fieHb
Ne Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue 6aoga | Macca MNuuwesble BewecTsa, r. JHepreTuyeckas ButamuHbl,mr MuHepanbHble BewecTsa,mr
peu, nopLmu, r. LEeHHOCTb(KKan)
3 K y Bl [c |A | E ca [P Mg |Fe
3aBTpak
302 | Kawa maHHaa MOI0YHas 150 4,7 9,5 21,6 190,5 0,22 | 1,18 (0,028 | 1,9 12,3 131,37 | 46,6 1,24
42 ByTbipbpos, ¢ Macnom, cbipom 50 3 10 21 190 251,99 | 217 42,91 | 1,74
373 | Yait c caxapom 200 0,2 14 56,8 6 2
10.5 | ®pyKT B accopTUMeEHTe 100 0,4 0,2 9,8 44 0,07 7,24 3799 | 25,33 |0,54
UTOro: 500 8,28 19,7 65,2 481,3 0,29 | 1,18 277,53 | 386,36 | 94,84 | 5,52
obep
45 CaNaT BUTAMUHHBIN(C KYKypy30i) 100 12,5 10,2 37,1 263,3 15,87 46 15,33 | 0,8
102 | cyn kapTodenbHbIi ropoxosblit 220 4,4 4,4 14,3 118 141 98,4 82,75 | 4,59
265 | nnos 120 14,64 | 31,92 | 21,24 427,92 0,77 23,3 185,33 | 39,11 | 1,68
373 | Yaii c caxapom , "MMOH 200 0,5 89 37,4 0,34 0,03 0,05
12.4 | Xneb nweHUyHbIN 60 51,16 |1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOrOo: 800 83,2 47,52 | 104,54 | 744,6 0,04 | 30,74 157,24 | 227,73 | 147,22 | 8,36
NONAHUK
279 | BaTpyluka c TBOporom 100 12,4 9,4 39,2 288 9,2 6,12 0,51
373 | Yait c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 6 2
UTOro: 300 12,6 9,4 53,2 344,8 9,59 6,15 2,51
BCEIO 3A AEHb: 1550 104,08 | 76,62 | 222,94 | 1570,7 0,33 | 31,92 0,36 444,36 | 614,09 | 248,21 | 16,39

Mosap %/;/ M.H.PbikyHOBa

MeauumHcKan cecTpa WU.B. CapoBHUKOBa




YTBepxaato

JupeKkTop wronebl H.B.KaparoguHa
BozpacTtHas kaTeropus: 7-11 net 6 geHb
Neo Mpuem nuiwmn, HaumeHoBaHuume 6awoaa | Macca Muuwesble BewecTsa,r. JHepreTuyeckas BuTamuHbl,mr MuHepanbHble BewecTsa,mr
peu. nopuuu, r. LeHHOCTb(KKan)
B | |y Bl [c A | E cCa |p Mg Fe
3aBTpakK
433 | Onagbu co CMETaHOM 180/20 8 8 51 306 0,37
958 | KodeHblit HanuTOK 200 3,12 2,66 14 93,3 1,8 28 0,16
10.5 | ®pyKT B accopTumeHTe 100 0,4 0,2 10 44 7,24 3799 |2533 |0,54
UTOrO: 500 11,52 | 10,86 |75 443,3 1,8 0,37 724 (37,99 (52,33 |0,7
obeg
72 Canat 13 cBeKbl C 3e1€HOT0 60 1,13 4,56 4,09 64 4,48
rOpoLKOM
96 PacconbHUK NeHUHrpaacKum co 200 1 3 9 68 7,4 38,3 | 17,9 36,8 0,6
CMeTaHoM
235 | BUTOUKHK 100 15,5 11,1 15,5 228 0,04 | 0,06 16,37 17,52 | 2,11
321 | KaptodenbHoe niope 150 3 5 20 137 93,74 32,21 | 1,16
355 | kucenb u3 c/x ppykTOB 180 1 0 9 37 6 18 6,42 4 1,2
12.4 | Xneb nweHUYHbIA 60 5 | 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 750 24 19 75 650 0,08 | 13,46 0,36 67,02 | 105,3 | 6,31
NONAHUK
429 | bynoyka WKONbHaA 100 4 6 28 198 15,5 6,5 0,65
959 | Kakao c MmonoKom 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOro: 300 10 12 66 417 1,8 15,5 34,5 1,71
BCEIO 3A AiEHb: 1550 42,4 43,7 211 1488 3,68 | 13,83 0,36 105,01 | 192,13 | 8,72

MepuumHcKan cectpa W.B. CapoBHUKOBa

Mosap Wf M.H.PbikyHOBa
4




BospacrtHas kateropusa: 7-11 net 7 OeHb

AdupekTop wkonbl

YTBepxaato

H.B.Kaparoguna

MegauumHckas cectpa @ﬂ

W.B. CagoBHuKOBa

Neo MNpuem nuuwm, HaumeHoBaHue 6noga | Macca Muuwessle Bewecrsa,r. JHepreTUyecKkas ButamuHbi,mr MuHepanbHble Beuectsa,mr —|
peu,. nopuum, r. LLeHHOCTb(KKan)
3 | K I Bl |[cC [ A |E €a - |p [Mg  Tre
3aBTpakK
52 | omner 120 1375 198 |22 240,9 0,18 ]
1 ByTbipbpog ¢ macnom, coipom 90 10,1 11,25 30,4 267 251,99 | 217 4291 (1,74 1
959 | Kakao c monokom 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
10.5 | ®pyKT B accopTumeHTe 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
' UTOro: 510 30,25 |37,25 | 80,6 770,9 0,07 | 1,98 259,23 | 254,99 | 96,24 | 2,44
1.25 | Orypupl coneHbie 60 1 0,07 1 8 10 N
82 | bopuy, co cmeTaHoiA 200 1,6 4,8 10,4 92 0,04 33,48 0,75 |
229 Pbiba TylweHHan ¢ oBowamm 90 8,1 4,5 3,6 90 2,38 1,32 35,49 34,14 | 0,66
306 | Puc otBopHO# 150 4 5 38 213 0,15 | 21,75 0,15 20,5 61 33 1,2
388 | Ya# c caxapom 200 0,2 14 56,8 6 2
12.4 | Xneb nweHUYHbIM 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 760 20 16 89,2 575,8 0,23 | 34,13 | 1,32 0,51 104,67 | 1034 | 77,14 |5,85 |
128 | Muuua WKoAbHARA € CbIpOM 100 12,4 9,4 39,2 288 9,2 6,12 0,51
373 | Yaii c caxapom, TMMOH 200 0,5 8,9 37,4 0,34 0,03 0,05
UTOrO: 300 12,9 9,4 48,1 325,4 9,54 6,15 0,56
BCErO 3A AEHb: 1570 63,15 |62,65 |217,9 1672,1 0,3 36,11 | 1,32 0,51 373,44 | 358,39 | 179,53 | 8,85
Nosap ”% M.H.PbikyHOBa



BospacrHana kateropua: 7-11 net 8 aeHb

YTteepxpato

AwvpekTop wKonbl / H.B.KaparoguHa

§

Neo MNpuem nuuiM, HaumeHoBaHue Baoga | Macca Muwesble BewwecTsa, r. JHepreTuyeckas ButamuHbl,Mr MuHepanbHble BELWEeCcTBa,Mr
peL,. nopumm, r. LLeHHOCTb(KKan)
3 | K |y Bl [c [A | E Ca [P | Mg Fe
3aBTpakK
174 | Kawa repkynecoBasa MOA0YHanA 150 6,12 7,38 26,7 198 0,21 | 1,17 |0,28 1,8 13,6 181,73 | 47,6 1,24
42 ByTeipbpos ¢ Macnom,cbipom 50 3,75 2,5 26,25 135 251,99 | 217,42 | 42,91 | 1,74
373 | Ya# c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
10.5 | ®pyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOro: 500 10,47 | 10,08 | 76,95 433,8 0,21 | 1,17 | 0,28 1,8 261,17 | 237,14 | 115,87 | 3,57
obep,
72 BUHerper 60 0,8 3.7 5,06 56,88 6,15
102 | cyn KapTodenbHbli1 FOPOXOBbIA 200 4 4 13 108 14,1 98,4 82,75 | 4,59
235 | Kotneta CBUHHasA 90 14 10 14 206 16,37 | 162,89 | 17,52 | 2,11
203 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,5 49 31,2 190,4 0,05 | 0,14 | 0,04 0,67 184,5 |126,3 | 12,7 0,77
373 | Yaii c caxapom 150 0,2 0 14 56,8 0,34 0,03 0,05
12.4 | Xneb nweHUYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
WUTOro: 740 29,5 23,6 100,26 | 734,08 0,09 | 20,39 | 0,04 1,03 308,81 | 3315 | 123 8,76
NONZHUK
279 | BaTpyuwkKa c noBMAA0M 100 6,4 4,25 63 316,25 9,2 6,12 0,51
373 | Yai1 c caxapom, TMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0,34 0,03 0,05
UTOro: 300 6,93 4,25 72,87 357,85 9,54 6,15 0,56
BCEro 3A AEHb: 1540 46,9 37,93 | 250,08 | 1525,73 0,3 21,56 | 0,32 1,83 579,52 | 568,9 | 245,02 | 12,83
Mosap /&/ / M.H.PbikyHOBa

MeauLMHCKaa cectpa @%

W.B. CapoBHMKOBA




Bo3spacTtHana KaTeropua:

7-11 neT 9 pgeHb

OupeKTop WKoNbI

YTBepxpaaio

H.B.KaparoguHa

Ne Npuem nuuiM, HaumeHosaHue baoaa | Macca Muiiesble BewecTsa, r. JHepreTuyecka BuTamuHbI,Mr Mm{epanbume BELLEeCTBa,Mr
peL. nopuum, r. A
LeHHOoCTb(KKan)
3 K |y B1L [c |A [ E ca |p Mg |Fe
3aBTpa
433 | Onapgbu CO CMETaHOoM 180/20 8 8 51 306 0,37
958 | KodeltHbiii HaNUTOK 200 3,12 2,66 14 93,3 1,8 28 0,16
10.5 | ®PpyKT B acCOPTUMEHTE 100 0,4 0,2 10 44 7,24 | 3799 |2533 |0,54
UTOrO: 500 11,52 | 10,86 |75 443,3 1,8 0,37 7,24 |37,99 |5233 |0,7
obeg
1.26 | Wkpa kabauykoBsas 60 0,72 2,83 4,63 46,8 5,76
113 | cyn nanwa 200 2 7 13 126 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,8 | 143,7 | 26 1,1
288 | Kypbl TyweHble C COycoM 90 18 18 1 257 0,04 0,16 0,17 32 1144 | 16 2
312 | KaptodenbHoe niope 150 3 5 20 137 93,74 32,21 | 1,16
388 | HanWTOK U3 WKNOBHKA 180 0 0 17 73 15 0,03 19,2 (4,9 3,1 0,7
12.4 | Xneb nweHU4YHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 740 28,72 | 33,83 | 78,63 709 0,28 | 26,08 | 0,25 1,83 305,4 |87,31 |6,2
NONJHWUK
421 | bynouka WwKonbHaA 100 4 6 28 198 15,5 6,5 0,65
966 | pAXKeHKa 200 6 5 8 108 0,04 | 0,06 | 0,08 248 184 28 0,23
UTOrO: 300 14 11 36 316 0,04 (0,06 | 0,08 257,2 | 184 34,12 | 0,74
BCEro 3A AEHb: 1540 54,24 | 56,69 | 189,63 | 151,3 2,12 | 26,51 | 0,32 1,83 255,7 | 527,39 | 173,76 | 7,64
MNosap // M.H.PbikyHOBa

MeaMUMHCKan cecTpa /

WU.B. CapoBHUKOBA




Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net 10 geHb

JAupeKkTop wKonbl

YTBepxaato

H.B.KaparoauHa

Neo Mpuem nuwKM, HaMMeHoBaHUe Macca Muwesble Bewecrea,r. JHepreTuyecka BUTamMuHbI,Mr MuHepanbHble BelWecTBa,Mr
peu. | 6aopa nopuuu, r. a
LeHHocTb(KKan)
3 Er Bl [Cc [A [E ca |[p [Mg | Fe
3aBTpakK
223 | 3aneKkaHKa TBOpPOXHaa co cmeTtaHon | 170/30 7,5 12,5 45 320 15,2 9,5 0,95
373 | Yai1 c caxapom 200 0,2 14 56,8 6 2
10.5 | ®pyKT B accopTUmeHTe 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 |25,33 |0,54
UTOro: 500 8,4 12,7 70 421 0,07 28,44 | 37,99 |34,83 | 3,49
obep,
72 Canar U3 CBeKNbl C 3eN1eHOT0 60 1,13 4,56 4,09 64
rOpPOLIKOM
82 Bopu, co cmeTaHOM 200 1,6 4,8 10,4 92 0,04 33,48 0,75
235 | BUTOYKM 90 14 10 14 206 0,15 43,75 116,38 | 32,13 | 1,5
306 | Puc otBOopHO# 150 4 5 38 213 0,14 | 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
355 | Kucenb u3 c/x GpyKTOB 180 1 0 9 37 0,46 51,36 6,9 1,42
12.4 | Xneb nweHUYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOrO: 740 26,73 | 25,36 | 98,49 590 0,22 | 18,78 | 25,5 0,36 174,77 | 245,38 | 76,78 | 5,92
NONAHUK
128 | Muuyua WKONBLHAA C CHIPOM 100 12,4 9,4 39,2 288 9,2 6,12 0,51
959 | Kakao ¢ MONOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOrO: 300 18,4 15,4 77,2 507 1,8 15,5 34,5 1,71
BCEIO 3A AEHb: 1540 53,53 |[53,46 | 245,69 | 1518 2,29 | 20,58 | 25,5 0,36 218,71 | 283,37 | 146,11 | 10,22
Mosap % M.H.PbikyHOBa

MepguuMHCcKan cecTpa

;ﬁ/;/

1.B. CapoBHUKOBA




