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JlecaiTHIHEBHOE MEHIO
HA OCeHHE — 3UMHMI NepHOoJ AJIsl MUTAHUS 00YyYaAIOIUXCS
MKOY «Kacropenckass COI Nel» Kacropenckoro paiiona Kypckoii o61actu
(12-18 ner) na 2024 — 2025 yueOHblii rog



I[MOSCHUTEJIbHAS 3ATTMCKA
lIpumeproe 10-1HeBHOE MeHIO pazpaboTaHo Juis obecniedyenns 3710poBeIM nuTanueM obyyatommxes MKOVY «Kacropenckas COII Nely
Kacropenckoro paiiona Kypckoit 001acTi, COCTaBHBIME YacTAMM KOTOPOTO SIBJISIOTCS ONTHMAIIbHAs KOJINYECTBEHHAs U KaueCTBEHHas CTPYKTypa
NUTAHHS.
IIpumeproe 10-1HEBHOE MEHIO pa3pabOTaHO Ha OCHOBAHUHM IIPUMEPHOTO JICCATHAHEBHOTO MEHIO HA 3MMHUI BECEHHMIT TEPHOJ IS THTAHMS
obywatomixcs obueobpaszosarenbHbx opranusaimii Kypekoi obmactu (12-18 ner) corsiacoBansoro ¢ pykosoautenem PocniotpeGuansopa 1o
Kypcekoii obnactn O.J1. Kimumymkunsmv ot 04.04.2020r., yreepxaensoro Ipencenarenem Komurtera o6pasosanus u nayku Kypckoit o6nactu
H.A Ilapxomenko 08.04.2020r.
Memro pazpaborano ¢ yaerom Canurtapubix npasii 2020-2021 ropa.
Mem1o pa3paboTaHo Ha OCHOBaHHH C(HOPMHUPOBAHHOTO PAIMOHA MUTAHKS, BKIIOYAET B ce0sl pacipe/ielieHue nepevns 001 Ky THHApHBIX, MYYHbIX,
KOHIMTEPCKUX U XJIEO0OYI0UHBIX H3/IE/MH 110 OTJE/IbHBIM NPHEMaM ITHIHM (3aBTPaK, 00e/1), COCTABHBIMH YaCTSMH KOTOPOTO ABJAIOTCS ONTHMAIbHAS
KOJTHYECTBCHHAA H Ka4CCTBCHHAA CTPYKTYpPA IHTAHHA.
IIpu pa3paboTke MPHMEPHOTO MEHIO YYTEHO: POIOIIKUTEIBHOCTE MpedbIBaHHs 00yYaromMXcs B 001eo0pa3oBaTeibHOM YUpEXICHHH, BO3PACTHAS
KaTeropus 1 pu3nyecKue Harpy3Ku o0ydaronuxcs.
Kommuecto obygarompuxcs B MKOVY «Kactopenckas COIL Nel» 277 yenoBex, 277 U3 HEX HOJIy4alOT ropsiyee MATAHHE.
B mikose oprani3oBaHo ByXpa30oBoe ropsuee IMMTaHKUe (3aBTpak u 00ex). 3aBTpak B 06e] monyyaroT 277 yenoBek, B ToM gucie ¢ 7 1o 11 et — 86
ofyyaromuxcs, a ¢ 12-18- 191 oOyyaromuxcs. O6bem nopuuii B 3aBTpaK COOTBETCTBYET BO3PACTHON KaTEropuy 00yJalomuXCs.
IIpoBouTCSt KOPPEKTHPOBKA MHTAHKSA C YIETOM BO3PACTHBIX KAaTErOpHii M (PMHAHCHPOBAHHE HE3aBHCHMO OT Bo3pacta. OGbeM MOpIHiA B 3aBTpaK
COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTeropuu oOydaromuxcs. O0seM nopuuii obesia paccunTan TaK, 40051 cOOTBeTCTBOBATH TpeboBanusM CanlluH s
Pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX KaTErOpHH.
Cornacno Cornamenus Ne38614000-1-2024-001 ot 21 smBapst 2024 roga r. Kypeka «O npenocrasienun cy6cuman us 61omkera Kypekoit o6mactiy
MECTHOMY OIODKETY Ha Pealu3aliio MOPONPHSATHI 110 OpraHU3aliy OECIIaTHOTO TOPsYero MATAH|s 00yJalomuXcs, HOTyYalonHX HauarbHOe obmee
00pasoBaHue B MyHUIMIIAIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX OPraHH3alUsIX, CTOMMOCTB ropsiyero nutanus — 1-4 knaccos 80 py6.
Cornacuo Cornamenuto Ne 103 ot 13 deBpans 2024 rozma «O npenocraBieHuH CyOCHIMH U3 00JIACTHOrO GIOIKETa MECTHBIM GIOKETaM Ha
JIOMIOJTHATEIbHOE (PHHAHCHPOBAHHE MEPONIPUATHH MO OpPraHU3aIMH IHTAHUS 00YJAIOIIHXCS U3 MATOMMYIIMX M (MM MHOTOJIETHBIX CeMei, a TaKkKe
00y4JalOIHMXCsl C OrpaHHYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMU3/I0POBBS B MyHHIIHIATLHBIX 001e00pa3oBaTeIbHBIX opradu3anusx, [TocTaHoBIeHus
Anvurncrpanun Kacropenckoro paitna Kypekoii o6mactu Ned39 ot 12.09.2024 r. «»O BHeCeHHH H3MCHCHHI B IOCTAHOBJIEHHE A IMHHACTPAIHH
Kacropenckoro paiiona Kypckoit obnactu ot 09.04.2024 r. Ne159 «O6 opranuzamuy GecriaTHOro muTaHusieTel, 00yJaromuxcs B MyHHITHTATBHBIX
obmeobpasoBarelbHbIX yupexkaenusax Kacropenckoro paiiona Kypckoit 061acTh, mo/1BeJOMCTBEHHBIX YIIPABIEHHIO 06pa30BaHus AMUHHCTPAIHH
KacTopenckoro pakiona Kypckoit o61acTi 1 peatu3yrolux OCHOBHEIE 06pa3oBaTelibHbIe IPOrpaMMbl HA4aIbHOTo 00IIEro, 0CHOBHOTO 00ImIero,
cpenHero obmero odpazoBanusy,, PenepanbHoro 3akona PO Ne273 «O6 obpazosanuu B PO» o1 29.12.2012 .
Ykas3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 21 centsdps 2022 roja Ne647 «O6 0bpsiBIeHHH yacTH4HO MoOGHIM3aiku B Poccuiickoii
®enepanun», cornacHo Iloctanosnenuio I'yGepuaropa Kypcekoit obnactu ot 21.11.2022



Yka3 Ilpesunenta Poccuiickoii ®enepanin ot 21 centabps 2022 roga Ne647 «O6 0ObSBICHHM YaCTHYHOMN MoOrm3aiuu B Poccuiickoi
®enepanuny», cornacuo Ilocranosnennio I'ybepuaropa Kypexkoii o6mactu ot 21.11.2022

[Tpumeyanus:

1.OBomu (Kkarycra, penyaThlii Jyk, KOPHEIUIOAbI | Jp.) B iepuon ¢ 1 Mapra MCIIOJIB3YIOTCS TOJBKO ITOCIIE TEPMHUECKOiT 00paboTKH.
2. IlpoBonures C — BuramMunu3anus 3-X OO MeMIMHCKUM paboTHHKOB MKOVY «Kacropenckast COILI Nel» Kactoperckoro paitona Kypckoit
obnacTu (43 pacuera 20Mr Ha OIHOTO YEJIOBEKA, JIAHHBIE €XKEeTHEBHO 3aHOCATCS B KypHa).

3. B MEHIO HEMONIB3YIOTCS TIPOTYKTHI, 000 alleHHbIE MUKPOHYTPUEHTAMH: XJ1€6 MIIeHHIHbIH fompoBanHbIi (conepxkanue iHoxa B 100r xne6a — 0,045
MT.

Hcnonesyemas mateparypa:
«COOpHHK pelienTyp Ha POAYKIHMIO JUIs OOYYAIOLIMXCS BO BCEX 06Pa30BATEIBHBIX YUPEKICHHSIX



Bo3spactHan kateropua: 12-18 net 1 aeHb

OunpeKTop WwkKonbl

YTBepxaato

H.B.KaparoauHa

Ne MNpvem NUWKW, HaMMeHoBaHUe Macca MNuuwesble BewecTsa,r. SHepreTuyeckas ButamuHbl,Mmr MuHepanbHble BewecTsa,mr
pey. | 6nopa nopuuu, r. LLeHHOCTb(KKan)
b [ |y BL [c A [E ca |p Mg [Fe
3aBTpakK
182 | Kawa apyxba 250 7,9 11,4 34,09 279,5 0,11 | 2,2 0,09 0,22 199,84 | 188,86 | 37,33
1 ByTbipbpog ¢ maciom 100 6,96 16,64 | 34,4 315,2 23,5 1,55
373 | Yaii c caxapom,IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13
UTOro: 550 15,39 | 28,04 | 78,36 636,3 0,11 | 2,2 0,09 0,22 238,67 | 212,06 | 49,6 2,13
obep
72 BUHerpeTr 100 1,36 6,18 8,44 94,8 10,25 23,2 4,97 20,75 | 0,85
96 Cyn KapTodenbHbIil ¢ MakapoHHbiMK | 250 2,5 2,5 17,5 105 0,09 | 6,6 19,68 |53,32 |21,6 0,87
usgenuamm
235 | BUTOUKM 100 15,5 11,1 15,5 228 0,15 43,75 | 116,38 | 32,13 | 1,5
321 | KaptodenbHoe niope 180 6,06 5,76 24,18 164,7 0,14 | 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 |1,01
388 | Yaii c caxapom 180 0,18 12,6 51,12 6 2
12.4 | Xneb nweHUYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 870 165,24 | 26,54 | 91,22 759,62 0,27 | 35,17 | 25,5 0,38 138,81 | 303,67 | 112,23 | 7,56
NoNAHUK
279 | BatpywkKa ¢ noBUAAOM 150 9,6 6,37 94,5 474,37 9,2 6,12 0,51
388 | Yaii c caxapom 200 3,12 2,66 14,1 93,3 0,34 0,03 0,05
UTOrO: 350 12,72 | 9,03 108,6 567,67 9,59 6,15 0,56
BCErO 3A AEHb: 1770 193,35 | 63,61 | 278,18 | 1963,59 0,38 | 37,37 | 25,59 | 0,6 387,02 | 515,73 | 167,98 | 10,25 |
Mosap W % M.H.PbiKyHOBa

MepuumMHcKana cectpa @

W.B. CagoBHUKORBA



YTBEepxaato

[dupektop wkonbl H.B.KaparoguHa

Bo3pactHana kateropua: 12-18 net 2 geHb

No Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue Baoaa | Macca Muuwesble BewecTsa,r. dHepreTuyeckasn BuTaMuHbI,Mr Muuebanbnble BEWecTBa,Mr
peu,. nopumu, r. LLeHHOCTb(KKan)
3 | y Bl [Cc [A | E Ca |P IMg  [Fe
3aBTpakK
173 | Kawa pucoBas Moa04YHaA 200 7,76 20 43,52 289 0,06 | 1,17 |0,058 |0,21 130,39 | 138,14 | 22,12 | 0,5
1 ByTbipbpoa c macnom 50 3,48 8,32 17,2 157,6 23,5 1,55
373 | Yait c caxapom,IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 15,33 | 23,2 12,27 | 2,13
10.5 | ®pyKT B accopTUMeHTe 100 44 0,4 0,2 10 0,07 7,24 37,99 |2533 |0,54
UTOro: 550 12,17 | 28,72 | 70,99 535,2 0,13 (1.17 |0,058 | 0,21 176,46 | 199,33 | 59,72 | 4,72
obep,
10 Canar 13 3eneHoro ropoLuka 100 2,4 4.3 5,2 69,7 3,2
87 cyn pbibHbINA 250 6,89 8,61 14,3 167,25 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,8 143,7 | 26 1,1
235 | wHUAUenb 100 15,5 11,1 15,5 228,9 0,2 554 |55 2,98 67,53 | 227,87 | 13,82 | 4,82
302 | Kawa rpeyHeBan 180 9,96 9,48 41,7 305,64 0,77 9,8 14,77 | 0,95 0,8
349 | KomnoTt 13 cyxodpyKToB 180 0,46 22,7 92,7 0,46 51,36 6,9 1,42
12.4 | Xneb nweHnYHbIN 60 51,16 |1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 870 8591 |34,49 |1224 980,19 0,44 | 17,28 | 6,33 4,64 233,69 | 428,74 | 57,67 | 9,38
NONgHUK
421 | byno4ka WKoAbHaA 150 6 9 42 297 15,5 6,5 0,65
373 | Yait c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
UTOrO: 350 6,02 9 56 353,8 9,59 6,15 0,56
BCElO 3A AEHb: 1275 104,1 | 72,21 | 249,39 | 1869,19 0,57 | 18,45 | 6,388 | 4,85 419,74 | 628,07 | 123,54 | 14,66

Mosap / % M.H.PbikyHOBa

MeguuuHcKan cectpa % M.B. CapoBHUKOBA




Bo3pacTHas kateropua: 12-18 ner 3 AeHb

dupekTop wkonbl

YTBepxpaato

H.B.Kaparoguna

No Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue Macca MuuieBble BewecTsa,r. SHepreTuyeckan ButamuHbi,mr MMHepéanble BellecTBa,mr
peu. | baoga nopumm, r. LIeHHOCTb(KKan)
3 | |y Bl [c [A | E ca |p [mMg  JFe |
3aBTpak "
120 | Cyn MONOYHbIH BepMuULLENEBbIA 200 4 0,2 24,1 139,68 0,03 | 0,57 0,05 79,89 | 45,57 | 7,46 0,37 B
1 ByTbipbpog, ¢ Machom cAMBOYHbBIM 50 5,6 6,25 16,8 119 23,5 1,55 —‘
377 | Ya¥ c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 003 (0,05 |
10.5 | ®pyKT B accoptumenTe 100 04 0,2 10 44 7,24 37,99 | 2533 |0,54
UTOrO: 550 10,2 6,65 64,9 359,48 0,03 | 0,57 | 0,05 110,97 | 83,56 | 32,76 | 155,96
obep
61 Canat U3 CBeK/bl C 3eneHoro 100 1,9 7,6 6,8 71,1 4,48
rOpoLWKOM
82 Bopuy, co cmeTaHom 250 2 6 13 115 0,04 33,48 0,75
206 KoTnera cBuHas 100 15,5 11,1 15,5 228,8 0,04 | 0,06 16,37 17,52 | 2,11
312 | KaptodenbHoe niope 180 3,6 6 24 164,4 93,74 32,21 | 1,16
355 | kucenb u3 ¢/x dpykTos 180 1 0 9 37
12.4 | Xneb nweHnYHbIA 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 870 29 31,7 91,3 732,3 0,12 | 0,06 0,36 157,27 | 42,4 59,73 |5,26
NONOHUK
421 | bynouKa wKoNbHanA 150 6 9 42 297 15,5 6,5 0,65
959 | Kakao ¢ monokom 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOro: 350 12 15 80 516 1,8 15,5 34,5 1,71 |
BCEIO 3A AEHb: 1770 51,2 53,35 | 236,2 1607,78 1,95 (0,63 | 0,05 0,36 283,74 | 125,96 | 126,99 162,931
Mosap W ‘% M.H.PbikyHOBa

MeauunHckan cectpa Q/ﬂ

W.B. CapoBHuKOBa



BospacTHas Kateropua: 12-18 net 4 neHb

JAupeKTop WKoNbI

YTrBepxaato

H.B.KaparoguHa

Ne MNpuem nUwKM, HaMmeHoBaHue Macca MNuuesble BewecTsa,r. JHepreTuyecka BUTaMMUHbI,MT MHH%)aanble BeLl,EecTBa,mMr
peu. | Bnioaa nopuMm, r. |
LLeHHOCTb(KKan)
3 K Yy BL |[C |A | E ca [P [Mg  [Fe
3aBTpakK

134 | MenbmeHU CO CMETAHO M 200 17,3 24 76 580 0,12 0,01 0,04 28,97 79,86 16,3 1,05
1 6aToH 50 3,75 2,5 26,25 135 23,5 1,55
373 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 56,8 0,34 0,03 0,05
10.5 | OpyKT B acCOPTUMEHTE 100 44 0,4 0,2 10 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54

UTOro: 550 65,25 | 26,9 116,45 | 781,8 0,12 0,01 0,04 39,05 |117,85 4166 | 3,19

obep,

1.16 | Canar 13 KanycTbl 100 2 6,9 8,9 100,9 0,06 | 16,76 0,67 13,71 | 24,9 19,15 | 0,67
102 | cyn KPecTbAHCKMIA CO CMeTaHO 250 1,9 5,06 12,8 97,9 11
105 | rynaw 100 15 13,2 4,2 200 0,03 | 0,33 0,41 7,6 128,94 | 17,6 1,91
203 | MaKapoHbl 190 5,5 4,9 31,2 190,4 0,05 |0,14 |0,04 0,67 184,5 | 126,3 | 12,7 0,77
373 | Ya# c caxapom,TMMOHOM 180 0,5 0 89 37,4 0,34 0,03 0,05
12.4 | Xneb nweHUYHbIA 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24

UTOrO: 880 29,9 31,06 |89 742,8 0,14 | 28,23 | 0,04 2,11 215,35 | 322,54 | 59,48 | 4,64

NONJHUK

426 | Batpywka c noBUa/ioM 150 9,6 6,37 94,5 474,37 9,2 6,12 0,51
959 | Kakao C MONIOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16

UTOrO: 350 15,6 12,37 | 1325 693,37 1,8 15,5 34,5 1,71

BCEro 3A AEHb: 1780 110,75 | 70,33 | 337,95 | 2217,97 2,06 | 28,23 | 0,05 2,15 269,6 | 440,39 | 135,64 | 9,54

Mosap %% M.H.PbikyHOBa

MeauumMHCcKas cecTpa (%

M.B. CaaoBHUKOBA




Bo3pacrtHan kateropua: 12-18 net 5 aexb

AdupeKkTop WwKonbl

YTBEepxaato

H.B.Kaparoguua

Ne Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6aloaa | Macca Muwessle BelwecTsa, . JHepreTuyeckan ButamuHbl,mr MuHepanbHble BewecTsa,mr T
peu. nopumu, r. LeHHOCTL(KKan) |
3 | K |y BL ¢ [Aa e ca [p Mg [re |
3aBTpak ]
302 | Kawa maHHaa MmonoyHas 200 6,3 12,6 28,8 254 0,22 11,18 | 0,028 | 1,9 12,3 131,37 | 46,6 1,24
42 byTeipbpoa ¢ macnom, coipom 50 3 10 21 190 251,99 | 217 4291 | 1,74 1
373 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 56,8 6 2
10.5 | ®pyKT B accopTumenTe 100 44 0,4 0,2 10 0,07 7,24 3799 [2533 |0,54
UTOro: 550 53,5 23 64 510,8 0,29 | 1,18 277,53 | 386,36 | 94,84 5,52
obep
45 Canart BUTAMMHH bliA(C KyKypy30ii) 120 15 15,03 | 44,64 315,96 15,87 46 15,33 | 0,8 T
102 | cyn kapTodenbHbIl ropoxoBbiii 300 6 6 19,5 162 14,1 98,4 82,75 4,597
265 | nnos 120 14,64 | 31,92 21,24 427,92 0,77 23,3 185,33 | 39,11 | 1,68 T
373 | Yaii c caxapom , "MMOH 200 0,5 8,9 37,4 0,34 0,03 0,05 ‘
12.4 | Xne6 nweHndHbIii 60 51,16 |1 23 116 0,04 036 |92 42,4 |10 1,24 |
UTOro: 800 87,3 53,95 1059,28 0,04 | 30,74 157,24 | 227,73 | 147,22 8,367
NOAAHUK ;[
279 | BatpyLika ¢ TBOporom 150 18,6 14,1 58,8 432 9,2 6,12 0,51
373 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 6 2
UTOro: 350 18,8 14,1 72,8 488,8 9,59 6,15 2,51
BCEIO 3A AEHb: 1700 159,6 | 91,05 117,28 | 2058,88 0,33 | 31,92 0,36 444,36 | 614,09 | 248,21 | 16,39
Mosap y /4 % M.H.PbikyHOBa

MeauumuHckas cectpa gg

W.B. CapoBHuKOBa



YTBEepxaato

OupeKTop Wwkonbl H.B.KaparoguHa
BospacTtHaa kateropua: 7-11 net 6 feHb
No Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca MuueBble BelwecTsa,r. JHepreTuyecKkasn ButamuHbl,mr Mmﬁepaanble BewecTsa,mr
peL. nopumm, r. LeHHOCTb(KKan)
3 | X |y BL [c [A | E Ca [P Mg [Fe
3aBTpak
433 | OnafpbM CO CMETaHOM 210/40 10 10 63,75 382,5 0,37
958 | KodeitHblit HanUTOK 200 3,12 2,66 14 93,3 1,8 28 0,16
10.5 | ®pyKT B accopTmeHTe 100 0,4 0,2 10 44 7,24 |37,99 | 2533 |0,54
UTOrO: 550 13,52 | 12,86 | 87,75 519,8 1,8 0,37 7,24 | 37,99 |52,33 |0,7
obep
72 Canat 13 cBeKknbl € 3e1€HOro 100 1,9 7,6 6,8 71,1 4,48
FOPOLLKOM
96 PacconbHUK NneHWHrpagcKkui co 200 1 3 9 68 7,4 38,3 | 17,9 36,8 0,6
CMeTaHo#
235 | Butoukn 100 15,5 11,2 15,5 228 0,04 | 0,06 16,37 17,52 | 2,11
321 | KaptodenbHoe niope 180 3,6 6 24 164,4 93,74 32,21 | 1,16
355 | Kucenb u3 ¢/x GpyKTOB 180 1 0 9 37 6 18 6,42 4 1,2
12.4 | Xneb nweHUYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 820 28 28,7 87,3 684,5 0,08 | 13,46 0,36 67,02 |105,3 | 6,31
NONAHUK
429 | bynouyka WKoNbHas 150 6 9 42 297 15,5 6,5 0,65
959 | Kakao ¢ MONOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOrO: 350 12 15 80 516 1,8 15,5 34,5 1,71
BCEIO 3A AEHb: 1720 53,52 | 56,56 |176,05 |1720,3 3,68 | 13,83 0,36 105,01 | 192,13 | 8,72

Moeap W % M.H.PbikyHOBa

MeguumHcKan cectpa % W.B. CapoBHUKOBa




BospactHas kateropua: 12-18 net 7 geHb

AunpekTop wkonbl /

YTBepxaato

H.B.KaparoguHa

|

Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bmoga | Macca Muuiesble BewecTsa,r. JHepreTUyecKkan ButamuHbl,mr Mm-’épaanble Bel,ecTsa,mr
peL. nopumu, r. LleHHOCTb{KKan) -
3 * |y Bl |c I | E Ca |p Mg | Fe
3aBTpak
5.2 omMmner 200 25 36 4 436,4 0,18
1 ByTbipbpoa c macnom, cbipom 90 10,1 11,25 30,4 267 251,99 | 217 4291 |1,74
959 | Kakao ¢ monokom 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
10.5 | ®pyKT B accopTumenTe 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 2533 |0,54
UTOro: 590 41,5 53,45 | 824 966,4 0,07 | 1,98 259,23 | 254,99 | 96,24 | 2,44
oben
1.25 | Orypupl coneHble 100 1,7 0,07 /0,12 13,3 10 |
82 bopuy co cmeTaHoU 250 2 6 13 115 0,04 33,48 0,75
229 | Puiba TyweHHan c osBowamu 100 9 5 4 100 2,38 1,32 35,49 34,14 | 0,66
306 | Puc otBopHOit 180 4,8 6 45,6 284 0,15 | 21,75 0,15 20,5 61 33 1,2
388 | Yaii c caxapom 200 0,2 14 56,8 6 2
12.4 | Xneb nweHUYHbIN 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 890 22,7 18,07 | 99,72 685,1 0,23 | 34,13 | 1,32 0,51 104,67 | 103,4 | 77,14 | 5,85
NONAHUK
128 | NMWyLa WKONbHASA C CbIPOM 150 18,6 14,1 58,8 432 9,2 6,12 0,51
373 | Yait c caxapom, NTMMOH 200 0,5 8,9 37,4 0,34 0,03 0,05
UTOrO: 350 19,1 14,1 65,7 469,4 9,54 6,15 0,56
BCETO 3A [EHb: 1830 83,3 75,62 | 247,82 | 2120,9 03 |36,11 | 1,32 0,51 373,44 | 358,39 | 179,53 | 8,85
MNoeap /c% M.H.PbikyHoBa

MepauuMHCKan cecTpa gf

M.B. CapoBHUKOBa



BospacTHasn kateropua: 12-18 net 8 [eHb

AunpekTop wkonbl /

YTBepxaato

H.B.KaparoguHa

Neo Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Macca Muwessble BewecTsa, r. JHepreTuyecka ButamuHbl, mr MMH/épaanble BewecTsa,mr
pey. | 6aoga nopumu, r. :
LUeHHOCTb(KKan)
3 ca |[p |Fe ]
]
174 | Kawa repkynecosas Mono4yHas 200 6,12 13,6 181,73 1,2ﬂ
42 byTbipbpos ¢ macnom,ceipom 50 3,75 251,99 | 217,42 1,74 —|
373 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,34 0,05 |
10.5 | ®pyKT B accoptumeHTe 100 0,4 7,24 | 37,99 0,54 |
UTOro: 550 10,47 261,17 | 237,14 3,57 |
|
72 | BuHerper 100 2,26 ]
102 | cyn kapTodenbHbiit ropoxosbiit 250 5 98,4 4,59ﬁ|
235 KoTneTta cBMHHasnA 100 15,5 16,37 | 162,89 2,11 —"
203 | MakapoHbl OTBapHble 180 6,6 184,5 | 126,3 0,77_}
373 | Yaii c caxapom 180 0,2 0,34 0,05 |
12.4 | Xneb nweHuyHblii 60 5 9,2 42,4 1,24 |
UTOro: 870 34,56 308,81 | 331,5 8,76‘1
]
426 | BatpywkKa c nosugnom 150 9,6 9,2 0,51 —l
373 | Yaii c caxapom, NMMOHOM 200 0,5 0,34 0,05
UTOrO: 350 10,1 9,54 0,56
BCErO 3A EHb: 1770 55,13 579,52 | 568,9 12,83
Mosap /y‘ ;é M.H.PbikyHOBa

MepauumnHckas cectpa %

W.B. CanoBHMKOBa



Bo3pacTHas kateropua: 12-18 net 9 OeHb

/.
AupekTop wkonb /

YTBepxaato

H.B.Kaparoguna

Ne MNpuem nuwm, HaumeHosaHue bnona Macca Muuiesble BewecTsa, r. JHepreTuyeckas ButamMuHbl,mr Mwﬁepanbuble aeu_\ecraa,mrT
pe, nopumm, r. LIeHHOCTb(KKan) |‘
3 | % I Bl [c A [ E ca |[p Mg [Fe |
3aBTpa ﬂ
433 | Onagbu co cmMeTaHoi 210/40 10 10 63,75 | 382,5 0,37 B
958 | KodeiHblit HanuTok 200 3,12 2,66 14 93,3 1,8 28 0,167
10.5 | ®pyKT B accopTumenTe 100 0,4 0,2 10 44 7,24 137,99 [2533 |0,54 |
UTOro: 550 13,52 | 12,86 | 87,75 519,8 1,8 0,37 7,24 37,99 |5233 |0,7 T
0bepg, T
1.26 | Vkpa kabaukosas 100 1,2 4,7 7,7 78 5,76 ]
113 | cyn nanwa 250 2,5 29,1 16,25 157,5 0,2 11,08 | 0,06 1,3 95,8 | 143,7 | 26 1,1 W
288 | Kypbl TywieHble ¢ coycom 100 20 20 1,1 285,5 0,04 0,16 0,17 32 114,4 | 16 2
312 KapTtodenbHoe niope 180 3,6 6 24 164,4 93,74 32,21 | 1,16 \
388 | HanuToK U3 WUNoBHKa 180 0 0 17 73 15 0,03 19,2 | 4,9 3,1 0,7 T
12.4 | Xneb nweHuYHbIM 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24 ]
UTOro: 870 32,3 60,8 89,05 874,4 0,28 | 26,08 | 0,25 1,83 305,4 | 87,31 6,2jI
NONAHUK

426 | bynouyka WKoNbHanA 150 9,6 6,37 94,5 474,37 9,2 6,12 0,51

966 | pameHKa 200 6 5 8 108 0,04 | 0,06 |0,08 248 184 28 0,23

UTOro: 350 15,6 11,37 | 102,5 582,37 0,04 | 0,06 | 0,08 257,2 | 184 34,12 | 0,74

BCEIO 3A AEHb: 1770 61,42 | 85,03 |279,3 1977,57 2,12 | 26,51 | 0,32 1,83 255,7 | 527,39 | 173,76 | 7,64

Mosap W( % M.H.PbikyHoBa

MeauumuHckan cectpa @/9

W.B. CapoBHUMKOBa



BozpactHaa kateropua: 12-18 net 10 geHb

AuvpeKkTop wkonbl

YTBepxAaato

H.B.KaparoguHa

Ne MNpuem nuuM, HaMMmeHoBaHuUe Macca MuuweBble BewecTea,r. JHepreTu4yeckasn ButamuHbI,Mr Mm-/Epaan ble Bewecrsa,mr |
peu. | bawoga nopuuu, r. UEeHHOCTb(KKan)
3 | X E BL [c [A | E cCa [P Mg | Fe
3aBTpak
223 | 3aneKkaHKa TBOpPOXHaA co cmeTaHon | 210/40 9,3 15,6 56,25 400 15,2 9,5 0,95
373 | Ya# c caxapom 200 0,2 14 56,8 6 2
10.5 | ®pyKT B accopTumeHTe 100 0,4 0,2 10 44 0,07 7,24 37,99 | 25,33 | 0,54
UTOrO: 550 9,9 15,8 76,25 500,8 0,07 28,44 (37,99 (34,83 |3,49
obeg
72 Canart n3 cBeKnbl C 3e/1eHOTO 100 1,9 7,6 6,8 71,1
TOPOLKOM
82 Bopuy co cmeTaHoi 250 2 6 13 115 0,04 33,48 0,75
235 | BUTOUKM 100 15,5 11,1 15,5 228,8 0,15 43,75 | 116,38 | 32,13 | 1,5
306 | Puc otBapHo# 180 4,8 6 45,6 284 0,15 | 21,75 0,15 20,5 61 33 1,2
355 | Kucenb u3 c/x GppykTos 180 1 0 9 37 0,46 51,36 6,9 1,42
12.4 | Xneb nweHnYHbINA 60 5 1 23 116 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UTOro: 870 30,2 31,7 112,9 851,9 0,22 | 18,78 | 25,5 0,36 174,77 | 245,38 | 76,78 | 5,92
nongHuUK
128 | MWuUa WKoONbHAA 150 18,6 14,1 58,8 432 9,2 6,12 0,51
959 | Kakao ¢ MONOKOM 200 6 6 38 219 1,8 28 0,16
UTOro: 350 24,6 20,1 96,8 651 1,8 15,5 34,5 0,81
BCEIO 3A [IEHb: 1740 64,7 67,6 285,95 | 2003,7 2,29 | 20,58 | 25,5 0,36 218,71 | 283,37 | 146,11 | 10,22

MNoeap

v of

MepuuMHCKan cecTpa d/;

M.H.PbikyHOBa

W.B. CapoBHUKOBA



